
 ျ ပည္ေ  ထာငညစသုမၼတျ္မည္  ာႏိုုထာငညထာင ္ေင ည စႏိုာု္အစိုးရ 

စႏိုကုည  ႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္း၊ ္ေ္ ာ္ျ္ ္ေအစိုးရာ္ာရထာငညႏွင့္ ဆပည္ေျ္ ထာငညာ္ မည က္ာ္က မ 

္ေက ာ္းကည္ေ ေဒ  ြျဒႏိုပာ္ငႏိုာု္ငကည္ေအစိုးရာ္ော္္စာ္္က မ 

္ႏိုာု္္ေက ထာငညာ္ျ္ႏိုပြမဳ႕ည 

္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ   ြျဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ စ ္စေည 

Village Development Plan (VDP) 

ဆ ီးဒငယ္ေံက ီးးရြာ၊ ဆ ီးဒငယ္ေံက ီးးရြာအု စ္အ 

၂ ၂၀ ခုာရစည ္ႏိုာု္္ေက ထာငညာ္ျ္ႏိုပြမဳ႕ည 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (စတုတႏၳွစ္စက္ဝန္း)

National Communiti Driven Development Project(NCDDP)



မာတိကာ 

၁။ မြေ  ြို့နယ်မ ြေပ ုံ 

၂။ မ  ျေးရ ွာအုံပ်စုံမ ြေပ ုံ 

၃။ မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံ(တည်မနရွာ) 

၄။ အုံပ်စုံတငွ်ပါဝင်မ ွာမ  ျေးရ ွာြေ ွာျေးစွာရင်ျေး 

၅။ မ  ျေးရ ွာအမ ြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး(မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံင်ျေးမ  ွာင်ျေး) 

၆။ လူထုံပူျေးမပါင်ျေးပါဝင်မ ွာ လူြေှုဆန်ျေးစစ် ြေင်ျေးနှင ် အ ဲ ြတ် ြေင်ျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်(PSA/PRA)အ  ဉျ်ေးြေ  ပ်ဇယွာျေး 

၇။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉအ်တွ အ်  ုံျေး ပ ြဲေ မ ွာ PRA tools ြေ ွာျေးနငှ ် တစ်ြေုံြေ င်ျေးစီအတွ ်  ုံျေး ပ်ြေ   ်

 ြေ ွာျေး 

 ( ) လူြေှုမရျေးအရင်ျေးအ ြေစ ်ပမ ြေပ ုံ 

 ( ြေ) ဥစစွာဓနက ယွ်ဝြေှုအဆင ် တြှ်ေတ် ြေင်ျေး 

 ( ဂ) ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု  ုံျေး ပ် ြေင်ျေး 

 (ဃ) ပင ် ူအ ြ်ေ  ုံျေး ပ် ြေင်ျေး 

 ( င) ရွာ ြီေွင် ပ ပ ခဒ န ်

 ( စ) ဗင်ျေးပ ုံစ  

 (ဆ) အြေ   ျေး ွာျေး/အြေ   ျေး ြီေျေး အြေ ်အြေြဲေ ွာျေး 

 ( ဇ) မ  ျေးရ ွာမြေ ွာ်ြှေန်ျေးြေ  ် (အြေ   ျေး ွာျေး/အြေ   ျေး ြီေျေး) 

 ( ဈ) ဦျေးစွာျေးမပျေးြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးလုံပ်ငန်ျေးြေ ွာျေး 

၈။ မ ွာ်ြေတီဝင်ြေ ွာျေးမရ ျေးြေ ယ် ြေငျ်ေးနှင ် မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးအစီအစဉမ်ဆွာင်ရ  ြ်ေှု ြှေတတ်ြ်ေျေးဓါတပ် ုံြေ ွာျေး 

၉။ မ  ျေးရ ွာအမ ြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး(ပ ုံစ -၁) 

၁၀။ စီြေ   နျ်ေးစ ်ဝန်ျေးအြေ  နဇ်ယွာျေး(ပ ုံစ -၂) 

၁၁။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ(်ပ ုံစ -၃) 

၁၂။ မ  ျေးရ ွာအစည်ျေးအမဝျေးြှေတတ်ြ်ေျေးြေ ွာျေး 

၁၃။  ဏ္ဍအလ ုံ ြွ် ြို့မြ  ျေးမရျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉြ်ေ ွာျေး 



၁၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 



၂၂။ ဆီးဒင္ယံ ေက်းရြာေျမပုံ 



၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

ဆီးဒင္ယံ ေက်းရြာအုပ္စု 

(၁) ဆီးဒင္ယံ ေက်းရြာ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား  (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း)) 

ဆီးဒင္ယံေက်းရြာအုပ္စု၊ ဆီးဒင္ယံေက်းရြာ 

ဆီးဒင္ယံေက်းရြာအုပ္စုကို မုန္းဝမ္းေဒသတြင္ ေနထိုင္ေသာ ခႏီၱးရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ား ဦးဆံုးေနထိုင္ ခဲ့ၾကသည္။ 

ဆီးဒင္ေခ်ာင္းကို “ နမ့္ေဆတဲင့္” ဟုေခၚတြင္ခ့ဲပါသည္။ ထို႔ေနာက္ပုိင္းတြင္ ဆီးဒင္ရြာ၏ ေျမာက္ဘက္ရွိ 

ေတာင္တန္းရွည္ (ရွမ္းအေခၚ-လြယ္ဖာ့ကန္႔ ၿခံဳတဘက္ျဖင့္ခ်ထားသည့္ပံုစံရွိ၍)၏ ေတာင္ေျခတြင္ ကခ်င္လူမ်ိဳး 

အိမ္ေျခ(၂၀)ခန္႔ လာေရာက္ေနထိုင္ၾကသည္။ ထိုအခ်ိန္အခါတြင္ အဦးဆုံးေနထိုင္သည့္ ခႏီၱးရွမ္းမ်ားမွာ အျခားသို႔ 

ေျပာင္းေရႊ႕ကုန္ၾကၿပီးမရွိၾကေတာ့ပါ။ သို႔ျဖစ္၍ ကခ်င္လူမ်ိဳးတုိ႔က ေတာင္ခ်ဳပ္ႀကီးျဖစ္လာၿပီး မ်ိဳးစုအားျဖင့္ လဂ 

မ်ိဳးစုမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

၁၉၁၅ ခုႏွစ္ခန္႔တြင္ ဦးစံဆိုး(ယခုသက္ရိွထင္ရာွး)၊ ပူလြယ္လံု အပါအဝင္ (၁၀)အိမ္ေထာင္စုတို႔ သည္ 

ေရရွင္မွေန၍ ဆီးဒင္ရြာသို႔ေျပာင္းေရႊ႕လာၿပီး ပူလြယ္လံုက- ကခ်င္စကားတတ္၍ ေတာင္ခ်ဳပ္ႀကီးထံ 

ကၽြဲ(၃)ေကာင္ေပး၍ ေနထုိင္ခြင့္ေတာင္းခဲ့ရာ ေတာင္ခ်ဳပ္ႀကီးက ကခ်င္မ်ားသည္ (ယခုကက္သလစ္ 

လက္ဝါးကပ္တိုင္ရွိရာ) ကုန္းျမင့္ကေလးမွ လြယ္ဖာ့ကန္႔ေတာင္ေျခဘက္ထိ ေနထိုင္ရန္ ႏွင့္ ကန္ုးျမင့္ကေလး မွ 

ေျမျပန္႔ဘက္တြင္ ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္ရန္ သတ္မွတ္ေပးခဲ့သည္။ ရွမ္းလူမ်ိဳး ပူလြယ္လံု (မူရင္းေနရပ္ 

ေကာလင္း)မွ ပထမဦးဆံုးသူႀကီးလုပ္ခဲ့သည္။ ၿပီးေနာက္ ခႏၱီးရွမ္း ဦးလာသစ္ သူႀကီးေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ 

၄င္းလက္ထက္တြင္ ရွမ္းႏွင့္ ကခ်င္ အ္ိမ္ေျခ (၂၀၀)ေက်ာ္ခန္႔ရိွ ရြာႀကီးတစ္ရြာ အျဖစ္တည္ရွိခဲ့သည္။ ဆက္လက္၍ 

ဦးခြန္ဆန္၊ ဦးသန္းေမာင္ တို႔သူႀကီးလုပ္ခဲ့သည္။ ဦးသန္းေမာင္ေသဆံုး၍ ဦးစံဆိုးသူႀကီး လုပ္ခဲ့သည္။ 

ဦးစံဆိုးသည္ သူႀကီးေခတ္မွ ပထမေကာင္စီထိ သူႀကီး-ေကာင္စီဥကၠဌ တာဝန္ယူခဲ့သည္။  

ပထမေကာင္စီတြင္ ဦးစံဆိုးသည္ ၁၇(၁)ျဖင့္ အေရးယူျခင္းခံရၿပီး ေထာင္(၂)ႏွစ္က်ခဲ့သည္။ 

ထို႔ေနာက္ဦးေပါင္းအန္မွ ေကာင္စီးဥကၠဌဆက္လက္တာဝန္ယူခဲ့သည္။ ဦးေပါင္းအန္လက္ထက္တြင္ နယ္ေျမ 

အေျခအေနလုံးဝမေကာင္း၍ နမၼတီးေရွ႕တန္းရံုးထိုင္တပ္စခန္းမွ ဆီးဒင္ရြာတြင္ လူေနရန္မေနသင္ ့ ေၾကာင္း 

ေျပာင္းေရႊ႕ၾကရန္အမိန္႔ထုတ္သျဖင့္ တစ္ရြာလံုးေျပာင္းေရႊ႕ၾကရာ ရြာပ်က္ခဲ့ရသည္။ ေနာက္ပုိင္းတြင္ 

မူရင္းေနထုိင္သူအခ်ိဳ႕က မိမိတို႔လယ္၊ အခင္းေျမမ်ားကုိႏွေျမာ၍ ရြာျပန္လာၿပီး တဲအိမ္ထိုး၍ စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ 

ၾကရင္း ေနထုိင္ခ့ဲၾကသည္။ ထို႔ေနာက္ ၂၀၀၀ ခုႏွစ္မွစ၍ အျခားအရပ္ေဒသရွိသူမ်ားသည္ ေနထိုင္ရန္ အခက္အခဲ 

ျဖစ္ၾက၍ ေျပာင္းေရႊ႕လာေရာက္ေနထိုင္ၾကရင္းမွ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ ဦးေဘာက္ေနာ္အား ေအးခ်မ္းၿဖိဳးေကာင္စီ 

ဥကၠဌအျဖစ္ တာဝန္ေပးအပ္ခ့ဲသည္။ 



အိမ္ေျခ(၂၀)ေက်ာ္ျဖင့္ ရြာအျဖစ္စတင္ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည့္ ဆီးဒင္ယံေက်းရြာအုပ္စုသည္ ယခင္ 

ကတည္းက ျပည္ထဲေရးစာရင္းဝင္အုပ္စုတစ္စု ျဖစ္ခဲ့၍ ရြာပ်က္သြားေသာ္လည္း ဖြဲ႕စည္းပံု မပ်က္သျဖင့္ 

ျပည္ထဲေရး စာရင္းဝင္ရြာအျဖစ္ ဆက္လက္တည္ရိွလွ်က္ရွိပါသည္။ 

၂၀၁၁-ခုႏွစ္ မတ္လ (၃၀)ရက္ေန႔တြင္ ဦးလမူးလေတာင္မွ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအျဖစ္ တာဝန္ 

ထမ္းေဆာင္ခဲ့ကာ ထိုစဥ္က အိမ္ေျခ(၃၀)ခန္႔ရွိခဲ့သည္။ 

၂၀၁၅-ခုႏွစ္၊ ဧၿပီလ (၁)ရက္ေန႔တြင္ ဦးေအာင္မင္းအား ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအျဖစ္ တာဝန္ 

ေပးအပ္ခဲ့၍ ယေန႔ခ်ိန္ထိ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေနလွ်က္ရွိကာ အိမ္ေျခ (၅၅)အိမ္ရွိပါသည္။ 



 ၃။ လူထုပူးေပါင္းပါှင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

ဿ လူမႈေရးႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပ 
ေျမပုံ 

၁၁.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅ ၇ ၁၂ အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၀ ဥစၥဓနၾကြယ္ှ မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ 
ခ်က္ 

၁၁.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈ ၅ ၁၃ ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရး အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
မတူကြျဲပားေသာ အသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၁ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ 
ျခင္း 

၁၁.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅ ၆ ၁၁ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပိုင္ဆိုင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ ပိုင္ဆိုင္မႈ 
(သိ႕ု) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား ကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၂ ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန ္

၁၁.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၇ ၄ ၁၁ ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 
အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား။  

၃ ပင့္ကူအိမ္ 
သုံးသပ္ျခင္း 

၁၁.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅ ၇ ၁၂ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈႏွင့္ မရရွိသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၄ ဗင္းပုံစံ ၁၁.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
မည္ကဲ့သို႔ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္
မည္သည့္အဖြမဲ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ။  



၆။ ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရအတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သံုးသပ္ခ်က္မ်ား

(က) လူမွဳေရးႏွင့္ အရင္းျမစ္ျပေျမပံု



လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 

ဆီးဒင္ယံေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ဆီးဒင္ယံေက် း ရြာတစ္ရြာတည္ ရွ ိ  ပါသည္။ 

ဆီးဒင္ယံေကး်ရြာ၏ ေ ျမာက္ဘက္တြင္ ေ တာင္မ်ားကာရံထားပါသည္။ ေ က်းရြာ၏ 

အေရွ႕ႏွင့္ေတာင္ဘက္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားရွ ပိါသည္။ ဆီးဒင္ယံေက်းရြာတြင္ 

ကခ်င္ႏွင့္ရွမ္းလူမ် ိ ဳး အမ်ားဆံုးေနထိုင္ၿပီး အျခားလူမ် ိ ဳးမ်ားလည္း ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

ဆီးဒင္ယံေက်းရြာတြင္ လူဦးေရ(၂၉၄)ဦးရွ ိၿပီး အိမ္ေထာင္စု(၅၅)စုရွ ိပါသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္းရွရိြာလူထုမ်ားသည္ ႀကံဳရာက်ပန္းအလုပ္ကိုလုပ္ၾကသည္။ 

လယ္ယာရွသိူ လယ္ယာ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေတာေတာင္ထဲတြင္ သစ္ခုတ္စားၾကသည္။ 

ရြာတြင္းရွ ိ ေခ်ာင္းတြင္း သဲ၊ ေက်ာက္မ်ား ေ ရာင္းခ်၍စားေသာက္ၾကသည္။ 

ဆီးဒင္ယံေက်းရြာတြင္ အေျခခံမူလတန္းေက်ာင္းမရွသိျဖင့္ ရြာမွ ကေလး သူငယ္မ်ား 

နမၼတီးၿမိဳ႕ႏွင့္ကံလွေက်းရြာသို႔ ေက်ာင္းသြားတက္ရပါသည္။ ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ 

မ ူ ႀ က ိ ဳ ေ က်ာင္းလည္းမရွပိါ။ ဆီးဒင္ယံေက်းရြာတြင္ ေဆးေပးခန္းႏွင့္ 

က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမရွေိသာေၾကာင့္ လ ူ ႀ က ီ း ႏ ွ င ္ ့  ကေလးမ်ားေနထိုင္မေကာင္းသည့္အခါ 

နမၼတီးၿမိဳ႕သ႔ ိ ု သြားေရာက္ကုသရပါသည္။ ဆီးဒင္ယံေကး်ရြာတြင္ 

ေရတြင္းတူး၍မရႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ေရမ်ားလံုေလာက္စြာ အသုံးမျပဳႏုိင္ၾကပါ။ 



(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ 

ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ အဆင့္သံုးသပ္ခ်က္ 

- ဆီးဒီယံေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမ ုွအား ခ်မ္းသာ၊ အသင့္တင့္၊ အဆင္မေျပဟူ၍ခဲြျခား 
သံုးသပ္ၾကည့္လွ်င ္ခ်မ္းသာေသာသူမ်ားသည္ လယ္(၁၂)ဧက၊ ႏြား(၂၅)ေကာင္ခန္႕၊ ကား၊ 
ထြန္စက၊္ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္မ်ားပို္ိုင္ၾကပါသည္။ အိမ္ေျခအားျဖင့္ (၈)အိမ္ခန္႔ရ ွပိါသည္။

- အသင့္တင့္ေသာမိသားစုမ်ားသည္ေထာ္လာဂ် ီ၊ လယ္၊ ေတာင္ယာတစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္၊အခင္း၊ 
ဝက္၊ၾကက္၊ ဆိတ္မ်ား ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ အိမ္ေျခ(၂၅)အိမ္ခန္႕ရ ွပိါသည္။

- ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားသည္ ႀကံဳရာက်ပန္းလုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကၿပီး၊ ၾကက္၊ဝက္ 
အနည္းငယ္ေမြးျမဴၾကပါသည္။ အိမ္ေျခအားျဖင့္ (၂၂)အိမ္ခန္႕ရိွပါသည္။



((ဂ)  ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္းျပ ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွ ိ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အသံုးခ်သံုးစြရဲာတြင္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားက 

ေမြးျမဴေရး၊ စိုက္ပ် ိဳးေရး၊ ေရာင္းဝယ္ေရး ႏွင့္ အသီးအႏွမံ်ားကို သံ ုးစြလုဲပ္ကုိင္သည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားက လယ္ယာေျမ၊ ကၽြႏဲြား၊ ကားမ်ားကုိ အသံုးျပဳလုပ္ကုိင္ပါသည္။ 

ေရေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ သ ီ း ႏ ွမံ်ားစိုက္ပ် ိဳးမႈမ်ားကို ႏ ွစ္ဦးလုံးက 

အသုံးျပဳလုပ္ကုိင္ပါသည္။ ၄င္းအသုံးျပဳေသာပစၥည္းမ်ားကုိ ထ ိ န ္ း ခ ်ဳပ္မႈမ်ားမွာ 

အမ်ိဳးသားမ်ားကသာလွ်င္ အမ်ားဆံုး ထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။ ၄င္းပစၥည္း 

အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳခြင့္ ဆ ံ ု း ျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိ အမ် ိဳးသား 

အိမ္ေထာငဥ္ီးစီးကသာ ဆုံးျဖတ္ ခ်က္ခ်ပါသည္။  

ေက်းရြာတြင္ အရင္းအျမစ္မ်ားလံုေလာက္စြာမရွ ိျခင္း၊ ဝင္ေငြပံုမွန္မရွ ိျခင္းတုိ႔ 

ေၾကာင့္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားလည္း မိမိကိုယ္ကို အားကိုယံုၾကည္မႈမ်ား အားနည္းေန 

ပါသည္။  



(ဃ)  ပင့္ကူအိမ္သုံသပ္ျခင္း 

ပင့္ကူအိမ္ျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 

- ဆီးဒင္ယံေက်းရြာ၏ ပင္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မ ုွ
လုပ္ငန္းတစ္ထဲတြင္သာ အမ် ိဳးသားမ်ားထက္သာၿပီး က်န္ေသာ က်န္မားေရး၊ ပညာေရး၊ 
အဖဲြ႕အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္၊ ဝင္ေငြရရ ိွမွ ု၊ ဦးေဆာင္ႏိုင္မွ ု၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မ ုွတို႕တြင္ အမ် ိ ဳး 
သားမ်ားထက္ ႏိွမ့္ေနေၾက ာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ 
- အမ် ိဳးသားမ်ားသည္လည္း အလြန္ထူးခၽြန္ေသာပုဂၢ ိဳမ်ား မဟုတ္ေသာ္လည္း အမ် ိဳးသမီးမ်ား 
ထက္သာေနၾကသည္။ 
- ထို႕ေၾကာင့္ ဆီးဒင္ယံေက်းရြာ၏ ျပည္သူလူထုမ်ားသည္ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာတို႕ 
တြင္ ဖံြ႕ၿဖိဳးမ ုွးအားနည္းေနေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။



((င)  ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္ 



ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

- ဆီးဒင္ယံေက်းရြာတြင္ လယ္ယာစိုက္ပ် ိဳးေရးကို အဓကိလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
ထိုလယ္ယာလုပ္ငန္းကို အိမ္ေထာင္စု(၂၀)ခန္႔က ရာသီအလုိက္ 
လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ စုိက္ပ် ိဳးေရးမလုပ္သည့္အခ် ိန္တြင္ 
ႀကံဳရာက်ပန္းအလုပ္ကို လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

- ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က္အရ တစႏ္ွစလ္ံုးၿခံဳ၍ သံုးသပ္လွ်င္ ဝင္ေငြနည္း 
ထြက္ေငြမ်ားၿပီး စီးပြားေရး က်ပ္တည္းသည္ဟု သံုးသပ္ႏိုင္ပါသည္။ ပံုမွန္ဝင္ေငြရ 
အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမး္နည္းပါးေသာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 



(စ) ဗင္းပံုစံသံုးသပ္ျခင္း 

ဗင္းပံုစံသံုးသပ္ခ်က္ 

ဆီးဒင္ယံေက်းရြာတြင္းရွ ိ အဖြ ဲ႕အစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ ဲ႕၊ 

မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြ ဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြ ဲ႕၊ ဘာသာေရးအဖြ ဲ႕၊ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းေကာ္မတီ၊ ေဂါပကအဖြ ဲ႕ တ႔ ိုျဖစ္သည္။ 

အဓိကက်သည့္ အဖြ ဲ႕အစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ ဲ႕၊ ဘာသာေရးအဖြ ဲ႕တ႔ ိုျဖစ္သည္။ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး အဖြ ဲ႕တုိ႔သည္ အစိုးရမွအသိအမွတ္ျပဳထားေသာ အဖြ ဲ႕မ်ားျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္း ေ ကာ္မတီတုိ႔မွာ ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္အရ 

ဖြ ဲ႕စည္းထားေသာ အဖြ ဲ႕မ်ားျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးသည္ အဖြ ဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈအမ်ားဆံုးျဖစ္ပါသည္။ 

သာေရးနာေရးတြင္ ဘာသာေရးအဖြ ဲ႕အစည္းမ်ားက 

ဝိုင္းဝန္းကူညီေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ ပညာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ပညာေရးဌာနမွ 

ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

အသိပညာေပးေစာေျပာပြမဲ်ား က်င္းပေပးပါသည္။ ေ က်းရြာအဖြ ဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြ ဲ႕အစည္းမ်ားသည္ အေၾကာင္းအမ်ိဳ းမ်ိဳ းေၾကာင့္ ဆက္စပ္ေဆာင္ 

ရြက္မႈ ရွပိါသည္။ 



(ဆ)  အမ် ိဳးသား/အမ် ိဳးသမီးအခက္အခဲ၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္၊ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
ေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ျခင္း



(ဆ)  အမ် ဳိးသား/အမ် ဳိးသမီ အခက္အခဲ 

၁။ ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ား မိုးရာသီတြင္လမ္းမ်ားပ်က္စီးေသာ
၂။ ေက်ာင္းအေဆာက္အဦး ေကာင္းေကာင္းမရိွေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ားပညာသင္ၾကားရာ 
တြင္အခက္အခဲမ်ားစြာရိွ။
၃။ ေဆးေပးခန္းမရိွေသာေၾကာင့္ ေနမေကာင္းျဖစ္လွ်င္ ေဝးလံေသာရြာသို႕သြားရ။
၄။ လွ်ပ္စစ္မီးဓါတ္တိုင္ မလံုေလာက္ေသာေၾကာင့္ တစ္ခ် ိဳ႕အိမ္မ်ား မီးမရ။
၅။ မူႀကိဳေက်ာင္းမရိွေသာေၾကာင့္ ကေလးငယ္မ်ားကို အျခားရြာသို႔သြားထားရ။
၆။ လယ္ေရသြင္းေျမာင္းမွ မိုးရာသီတြင္ ေရလွ် ံေသာေၾကာင့္ ေနအိမ္မ်ားသို႕ ေရဝင္။
၇။ လယ္ယာကုန္ထုတ္လမ္းမ်ား မေကာင္းေသာေၾကာင့္ လယ္ယာထုတ္ကုန္မ်ားကို ခက္ခဲစြာ 
သယ္ယူပို႕ေဆာင္ရ။ 

၁။ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား ရာသီမေရြးေျခာက္ေသြ႕စြာ သြားလာႏိုင္ရန္။
၂။ ကေလးငယ္မ်ားပညာေကာင္းေကာင္းသင္ၾကားႏိုင္ရန္ ေက်ာင္းေဆာင္ရရိွရန္။
၃။ က်န္းမာေရးလုပ္သား ခ်ေပးရန္။
၄။ လွ်ပ္စစ္မီးတိုင္မ်ား ေက်းရြာအတြင္းလံုေလာက္စြာ ရရိွႏိုင္ရန္။
၅။ ကေလးငယ္မ်ားကို ေက်းရြာတြင္းပညာသင္ၾကားေပးႏိုင္ဖို႕ မူႀကိဳေက်ာင္းရရိွရန္။
၆။ ေနအိမ္မ်ားေရမဝင္ေစရန္။
၇။ လယ္ယာထုတ္ကုန္မ်ားကို အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕စြာ သယ္ယူပို႕ေဆာင္ႏိုင္ရန္။

(ဈ) အမ် ိိဳးသား/သမီး ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္

၁။ ရြာတြင္းသဲေက်ာက္လမ္းႏွင့္ ေရျပြန္တံတားမ်ား
၂။ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္
၃။ ေက်းလက္ေဆးေပခန္း
၄။ လွ်ပ္စစ္မီးတိုင္
၅။ မူႀကိဳေက်ာင္း
၆။ ကြန္ကရစ္ေရေျမာင္း
၇။ လယ္ယာကုန္ထုတ္လမ္းႏွင့္ တံတား

(ဈ) အမ် ိိဳးသား/သမီး အခက္အခဲ



(စ်)  ဦးစားေပးဖြ ံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္း 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္း သံုးသပ္ခ်က္
 - ေက်းရြာမွေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္လာေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကို မဲေပေရြခ်ယ္ခဲ့ရာတြင ္
အဆင့္(၁)-အေနျဖင္ ့ရြားတြင္းသဲေက်ာက္လမ္းခင္းျခင္းႏွင့္ 
ေရျပြန္တံတားမ်ားတည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္း၊ အဆင့္(၂)- ကြန္ကရစ္ေရေျမာင္းျဖစ္သည္။ 
၄င္းဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကို စတုထၱႏွစ္စက္ဝန္းတြင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ျဖစ္သည္။

 - က်န္ရိွေသာ ေက်းရြားမွေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ထာသည္ ့လုပ္ငန္းခဲြမ်ားသည္လည္း 
ေက်းရြာ၏ဖံြ႕ၿဖိဳးရန္လုိအပ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 



၇။ ဆီးဒင္ယံေက်းရြာ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အစည္းအေဝးက်င္းပျပဳလုပ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 



လလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းကိရိယာမ်ားအား စည္းရုံးေရးမွဴးမ်ားႏွင့္အတူအဖြဲ႕ခြဲ၍ ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္း 

ေက်းရြာလူထုမွ ေကာ္မတီဝင္မ်ားအား အတည္ျပဳအစားထိုးေရြးခ်ယ္ျခင္း 



ေေက်းရြာလူထုမွဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲရလဒ္ႏွင့္ နည္းပညာအစည္းအေဝးေဆာာင္ရြက္ျခင္းမွတ္တမ္း 























၈။ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္





















(၉) စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ် ိန္ဇယား 

















၁၀။ ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစဥ္



























က႑အလိုက္ လုပ္ငန္းခ်ဳပ္ဇယား

စတုထၱႏွစ္စက္၀န္း


	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page



