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၂၀၁၈ ခုႏွစ ္                                                                   (ဆီးဒင္ယံ)အုပ္စု၊ (ဆီးဒင္ယံ) ေက်းရြာ 



မမာတိကာ 

၁။   ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။   ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃။   အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။   ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

၅။   လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္ ့အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 
  (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။   ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္  
  တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

         (က)   လူမႈေရး အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
     (ခ)     ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
     (ဂ)     ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 
     (ဃ)   ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 
     (င)     ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
     (စ)     ဗင္းပံုစ ံ
     (ဆ)   အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး အခက္အခဲမ်ား 
     (ဇ)     ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 
     (ဈ)    ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

၇။   ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ  
  မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၈။   ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

၉။   ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁) 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၂။ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) 

၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၄။ က႑အလိုက္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 



၁၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၂၂။ ဆီးဒင္ယံ ေက်းရြာေျမပုံ 

  



၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

ဆီးဒင္ယံ ေက်းရြာအုပ္စု 

(၁) ဆီးဒင္ယံ ေက်းရြာ 

 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား  (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း)) 

ဆီးဒင္ယံေက်းရြာအုပ္စု၊ ဆီးဒင္ယံေက်းရြာ 

ဆီးဒင္ယံေက်းရြာအုပ္စုကို မုန္းဝမ္းေဒသတြင္ ေနထိုင္ေသာ ခႏီၱးရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ား ဦးဆံုးေနထိုင္ ခဲ့ၾကသည္။ 

ဆီးဒင္ေခ်ာင္းကို “ နမ့္ေဆတဲင့္” ဟုေခၚတြင္ခ့ဲပါသည္။ ထို႔ေနာက္ပုိင္းတြင္ ဆီးဒင္ရြာ၏ ေျမာက္ဘက္ရွိ 

ေတာင္တန္းရွည္ (ရွမ္းအေခၚ-လြယ္ဖာ့ကန္႔ ၿခံဳတဘက္ျဖင့္ခ်ထားသည့္ပံုစံရွိ၍)၏ ေတာင္ေျခတြင္ ကခ်င္လူမ်ိဳး 

အိမ္ေျခ(၂၀)ခန္႔ လာေရာက္ေနထိုင္ၾကသည္။ ထိုအခ်ိန္အခါတြင္ အဦးဆုံးေနထိုင္သည့္ ခႏီၱးရွမ္းမ်ားမွာ အျခားသုိ႔ 

ေျပာင္းေရႊ႕ကုန္ၾကၿပီးမရွိၾကေတာ့ပါ။ သို႔ျဖစ္၍ ကခ်င္လူမ်ိဳးတုိ႔က ေတာင္ခ်ဳပ္ႀကီးျဖစ္လာၿပီး မ်ိဳးစုအားျဖင့္ လဂ 

မ်ိဳးစုမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

၁၉၁၅ ခုႏွစ္ခန္႔တြင္ ဦးစံဆိုး(ယခုသက္ရိွထင္ရာွး)၊ ပူလြယ္လံု အပါအဝင္ (၁၀)အိမ္ေထာင္စုတို႔ သည္ 

ေရရွင္မွေန၍ ဆီးဒင္ရြာသို႔ေျပာင္းေရႊ႕လာၿပီး ပူလြယ္လံုက- ကခ်င္စကားတတ္၍ ေတာင္ခ်ဳပ္ႀကီးထံ 

ကၽြဲ(၃)ေကာင္ေပး၍ ေနထိုင္ခြင့္ေတာင္းခဲ့ရာ ေတာင္ခ်ဳပ္ႀကီးက ကခ်င္မ်ားသည္ (ယခုကက္သလစ္ 

လက္ဝါးကပ္တိုင္ရွိရာ) ကုန္းျမင့္ကေလးမွ လြယ္ဖာ့ကန္႔ေတာင္ေျခဘက္ထိ ေနထိုင္ရန္ ႏွင့္ ကန္ုးျမင့္ကေလး မွ 

ေျမျပန္႔ဘက္တြင္ ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္ရန္ သတ္မွတ္ေပးခဲ့သည္။ ရွမ္းလူမ်ိဳး ပူလြယ္လံု (မူရင္းေနရပ္ 

ေကာလင္း)မွ ပထမဦးဆံုးသူႀကီးလုပ္ခဲ့သည္။ ၿပီးေနာက္ ခႏၱီးရွမ္း ဦးလာသစ္ သူႀကီးေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ 

၄င္းလက္ထက္တြင္ ရွမ္းႏွင့္ ကခ်င္ အိ္မ္ေျခ (၂၀၀)ေက်ာ္ခန္႔ရိွ ရြာႀကီးတစ္ရြာ အျဖစ္တည္ရွိခဲ့သည္။ ဆက္လက္၍ 

ဦးခြန္ဆန္၊ ဦးသန္းေမာင္ တုိ႔သူႀကီးလုပ္ခဲ့သည္။ ဦးသန္းေမာင္ေသဆံုး၍ ဦးစံဆိုးသူႀကီး လုပ္ခဲ့သည္။ 

ဦးစံဆိုးသည္ သူႀကီးေခတ္မွ ပထမေကာင္စီထိ သူႀကီး-ေကာင္စီဥကၠဌ တာဝန္ယူခဲ့သည္။  

ပထမေကာင္စီတြင္ ဦးစံဆိုးသည္ ၁၇(၁)ျဖင့္ အေရးယူျခင္းခံရၿပီး ေထာင္(၂)ႏွစ္က်ခဲ့သည္။ 

ထို႔ေနာက္ဦးေပါင္းအန္မွ ေကာင္စီးဥကၠဌဆက္လက္တာဝန္ယူခဲ့သည္။ ဦးေပါင္းအန္လက္ထက္တြင္ နယ္ေျမ 

အေျခအေနလုံးဝမေကာင္း၍ နမၼတီးေရွ႕တန္းရံုးထိုင္တပ္စခန္းမွ ဆီးဒင္ရြာတြင္ လူေနရန္မေနသင္ ့ ေၾကာင္း 

ေျပာင္းေရႊ႕ၾကရန္အမိန္႔ထုတ္သျဖင့္ တစ္ရြာလံုးေျပာင္းေရႊ႕ၾကရာ ရြာပ်က္ခဲ့ရသည္။ ေနာက္ပုိင္းတြင္ 

မူရင္းေနထုိင္သူအခ်ိဳ႕က မိမိတို႔လယ္၊ အခင္းေျမမ်ားကုိႏွေျမာ၍ ရြာျပန္လာၿပီး တဲအိမ္ထိုး၍ စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ 

ၾကရင္း ေနထုိင္ခ့ဲၾကသည္။ ထို႔ေနာက္ ၂၀၀၀ ခုႏွစ္မွစ၍ အျခားအရပ္ေဒသရွိသူမ်ားသည္ ေနထိုင္ရန္ အခက္အခဲ 

ျဖစ္ၾက၍ ေျပာင္းေရႊ႕လာေရာက္ေနထုိင္ၾကရင္းမွ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ ဦးေဘာက္ေနာ္အား ေအးခ်မ္းၿဖိဳးေကာင္စီ 

ဥကၠဌအျဖစ္ တာဝန္ေပးအပ္ခ့ဲသည္။ 



အိမ္ေျခ(၂၀)ေက်ာ္ျဖင့္ ရြာအျဖစ္စတင္ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည့္ ဆီးဒင္ယံေက်းရြာအုပ္စုသည္ ယခင္ 

ကတည္းက ျပည္ထဲေရးစာရင္းဝင္အုပ္စုတစ္စု ျဖစ္ခဲ့၍ ရြာပ်က္သြားေသာ္လည္း ဖြဲ႕စည္းပံု မပ်က္သျဖင့္ 

ျပည္ထဲေရး စာရင္းဝင္ရြာအျဖစ္ ဆက္လက္တည္ရိွလွ်က္ရွိပါသည္။ 

၂၀၁၁-ခုႏွစ္ မတ္လ (၃၀)ရက္ေန႔တြင္ ဦးလမူးလေတာင္မွ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအျဖစ္ တာဝန္ 

ထမ္းေဆာင္ခဲ့ကာ ထိုစဥ္က အိမ္ေျခ(၃၀)ခန္႔ရွိခဲ့သည္။ 

၂၀၁၅-ခုႏွစ္၊ ဧၿပီလ (၁)ရက္ေန႔တြင္ ဦးေအာင္မင္းအား ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအျဖစ္ တာဝန္ 

ေပးအပ္ခဲ့၍ ယေန႔ခ်ိန္ထိ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေနလွ်က္ရွိကာ အိမ္ေျခ (၅၅)အိမ္ရွိပါသည္။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆၆။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

((က) လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



လလူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 

 ဆီးဒင္ယံေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ဆီးဒင္ယံေက်းရြာတစ္ရြာတည္ရွိပါသည္။ ဆီးဒင္ယံေက်းရြာ၏ ေျမာက္ 

ဘက္တြင္ ေတာင္မ်ားကာရံထားပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ႏွင့္ေတာင္ဘက္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားရိွပါသည္။ 

ဆီးဒင္ယံေက်းရြာတြင္ ကခ်င္ႏွင့္ရွမ္းလူမ်ိဳး အမ်ားဆုံးေနထုိင္ၿပီး အျခားလူမ်ိဳးမ်ားလည္း ေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

ဆီးဒင္ယံေက်းရြာတြင္ လူဦးေရ(၂၅၉)ဦးရိွၿပီး အိမ္ေထာင္စု(၅၅)စရိွုပါသည္။ 

ထိုအိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာ(၂)မ်ိဳးရွိသည္။ အိမ္ေထာင္စု(၁၇)စုမွာ ဗုဒၶဘာသာဝင္ 

မ်ားျဖစ္ကာ၊ က်န္အိမ္ေထာင္စု(၃၅)စုမွာ ခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိရြာလူထုမ်ားသည္ ႀကံဳရာက်ပန္းအလုပ္ကိုလုပ္ၾကသည္။ လယ္ယာရွိသူ လယ္ယာ 

လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေတာေတာင္ထဲတြင္ သစ္ခုတ္စားၾကသည္။ ရြာတြင္းရွ ိ ေခ်ာင္းတြင္း သဲ၊ ေက်ာက္မ်ား 

ေရာင္းခ်၍စားေသာက္ၾကသည္။ ဆီးဒင္ယံေက်းရြာတြင္ အေျခခံမူလတန္းေက်ာင္းမရွိသျဖင့္ ရြာမွ ကေလး 

သူငယ္မ်ား နမၼတီးၿမိဳ႕ႏွင့္ကံလွေက်းရြာသို႔ ေက်ာင္းသြားတက္ရပါသည္။ ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ မူႀကိဳ 

ေက်ာင္းလည္းမရွိပါ။ ဆီးဒင္ယံေက်းရြာတြင္ ေဆးေပးခန္းႏွင့္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမရွိေသာေၾကာင့္ လူႀကီးႏွင့္ 

ကေလးမ်ားေနထိုင္မေကာင္းသည့္အခါ နမၼတီးၿမိဳ႕သို႔ သြားေရာက္ကုသရပါသည္။ ဆီးဒငယ္ံေက်းရြာတြင္ 

ေရတြင္းတူး၍မရႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ေရမ်ားလုံေလာက္စြာ အသုံးမျပဳႏုိင္ၾကပါ။ 

 
 
 
 
ပံ့ပုိးကူညီသူ  - ဦးမုန္ရာ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  -  က်ား(  ၅  )၊ မ (  ၁၅  ) 

 

 

 

 

 

 



((ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ အဆင့္သုံးသပ္ခ်က္ 

ဆီးဒင္ယံေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာအုပ္စု၊ အသင့္အတင့္အုပ္စု၊ ႏြမ္းပါးအုပ္စု၊ အလြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စုဟူ၍ 

(၄)မ်ိဳးရွိပါသည္။ ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု(၁၀)စုရွိၿပီး ကား၊ ဆုိင္ကယ္၊ ဥယ်ာဥ္ၿခံ၊ အိမ္ေျမ၊ ကား၊ 

ေစ်းဆိုင္၊ လယ္ယာ တို႔ကို ပွ်မ္းမွ်အားျဖင့္ပိုင္ဆိုင္ၿပီး ကၽြဲႏြားတုိ႔ကိုလည္း တႏိုင္ေမြးျမဴထားၾကသည္။ 

အသင့္အတင့္ အုပ္စုတြင္ အိမ္ၿခံေျမ၊ အိမ္ဆိုင္၊ ဆုိင္ကယ္၊ လယ္ယာ၊ ဝက္ၾကက္ စသည့္တို႔ကို 

ပိုင္ဆိုင္ေမြးျမဴထားၾကပါသည္။ ႏြမ္းပါးအုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု(၁၆)စုရွိၿပီး အိမ္ၿခံေျမ၊ ဝက္ၾကက္ 

ပ်မ္းမွ်ပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ အလြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စုတြင္(၆)အိမ္ေထာင္စုရွိကာ အိမ္ေျမႏွင့္ တစ္ေန႔လုပ္တစ္ေန႔စားျဖင့္ 

ခက္ခဲစြာအသက္ေမြးၾကရပါသည္။ 

 

ပံ့ပုိးကူညီသူ  - ဦးမုန္ရာ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  -  က်ား(  ၄  )၊ မ (  ၁၉  ) 

 

 

 

 

 



((ဂ)  ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

                              အမ်ိဳးသား   အမ်ိဳးသမီး 

 

ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္းျပ ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 

  ေက်းရြာအတြင္းရွိ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသံုးခ်သံုးစြဲရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ေမြးျမဴေရး၊ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေရာင္းဝယ္ေရး ႏွင့္ အသီးအႏွံမ်ားကုိ သံုးစြဲလုပ္ကိုင္သည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားက လယ္ယာေျမ၊ ကၽြဲႏြား၊ 

ကားမ်ားကုိ အသုံးျပဳလုပ္ကိုင္ပါသည္။ 

ေရေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ သီးႏွံမ်ားစုိက္ပ်ိဳးမႈမ်ားကုိ ႏွစ္ဦးလံုးက အသုံးျပဳလုပ္ကိုင္ပါသည္။ 

၄င္းအသံုးျပဳေသာပစၥည္းမ်ားကုိ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာလွ်င္ အမ်ားဆုံး ထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။ 

၄င္းပစၥည္း အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အသုံးျပဳခြင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို အမ်ိဳးသား အိမ္ေထာင္ဦးစီးကသာ ဆုံးျဖတ္ 

ခ်က္ခ်ပါသည္။  

ေက်းရြာတြင္ အရင္းအျမစ္မ်ားလုံေလာက္စြာမရွိျခင္း၊ ဝင္ေငြပံုမွန္မရွိျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားလည္း 

မိမိကိုယ္ကို အားကိုယံုၾကည္မႈမ်ား အားနည္းေနပါသည္။  

ပံ့ပုိးကူညီသူ  - ဦးမန္ုရာ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား(  ၅  )၊ မ (  ၁၅  )   



((ဃ)  ပင့္ကူအိမ္သံုသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပင့္ကူအိမ္ျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

ပင့္ကူအိမ္ျပဇယားမ်ားကုိ ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ ဆီးဒင္ယံေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးအခ်ိဳ႕၏ မိသားစုသည္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားကြယ္လြန္ၿပီးျဖစ္၍ ကုိယ္တုိင္ဦးေဆာင္မႈမ်ားျပားသည္။  

အလုပ္အကုိင္မရိွပဲ ႀကံဳရာက်ပန္းလုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကရသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ဝင္ေငြရရွိမႈ အလြန္နည္း 

ပါသည္။ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားစြာလိုအပ္ပါသည္။ ဆီးဒငယံ္ေက်းရြာတြင္းရွိ ေက်းရြာလူထုတု႔ိသည္ 

လူနည္းစုျဖစ္သျဖင့္ ပညားေရးတြင္လည္း လက္လွမ္းမွီမႈ အလြန္အားနည္းၾကပါသည္။ 

ပံ့ပုိးကူညီသူ  - ဦးမုန္ရာ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား(  ၉  )၊ မ (  ၃၄  )  



((င)  ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 

ဆီးဒင္ယံေက်းရြာတြင္ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးကုိ အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ထိုလယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ 

အိမ္ေထာင္စု(၂၀)ခန္႔က ရာသီအလုိက္ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးမလုပ္သည့္အခ်ိန္တြင္ 

ႀကံဳရာက်ပန္းအလုပ္ကုိ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္အရ တစ္ႏွစ္လံုးၿခံဳ၍ သုံးသပ္လွ်င္ ဝင္ေငြနည္း ထြက္ေငြမ်ားၿပီး စီးပြားေရး 

က်ပ္တည္းသည္ဟု သုံးသပ္ႏုိင္ပါသည္။ ပံုမွန္ဝင္ေငြရ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းနည္းပါးေသာေၾကာင့္ျဖစ္ 

သည္။ 

ပံ့ပုိးကူညီသူ  -ဦးမုန္ရာ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား(  ၉  )၊ မ (  ၃၄  ) 

 

 



(စ) ဗင္းပံုစံသုံးသပ္ျခင္း  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗင္းပုံစံသုံးသပ္ခ်က္ 

ဆီးဒင္ယံေက်းရြာတြင္းရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႕၊ 

အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႕၊ ဘာသာေရးအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းေကာ္မတီ၊ ေဂါပကအဖြဲ႕ 

တို႔ျဖစ္သည္။ အဓိကက်သည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ဘာသာေရးအဖြဲ႕တို႔ျဖစ္သည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႕တို႔သည္ အစိုးရမွအသိအမွတ္ျပဳထားေသာ အဖြဲ႕မ်ားျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္း 

ေကာ္မတီတို႔မွာ ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္အရ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အဖြဲ႕မ်ားျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးသည္ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈအမ်ားဆုံးျဖစ္ပါသည္။ သာေရးနာေရးတြင္ 

ဘာသာေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားက ဝိုင္းဝန္းကူညီေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ ပညာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ပညာေရးဌာနမွ 

ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ အသိပညာေပးေစာေျပာပြဲမ်ား က်င္းပေပးပါသည္။ 

ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေၾကာင့္ ဆက္စပ္ေဆာင္ 

ရြက္မႈ ရွိပါသည္။ 

ပံ့ပုိးကူညီသူ  -ဦးမုန္ရာ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား(  ၉  )၊ မ (  ၃၄  ) 

 



  

(ဆ)  အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲ 

 

 

                                                                                                  အမ်ိဳးသားအဖြ႕ဲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ 

 

 

 

 

 



  

(ဆ)  အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီ အခက္အခဲ 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အခက္အခဲမ်ား သုံးသပ္ခ်က္ 

ဆီးဒင္ယံေက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းမရွိေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ား၏ေက်ာင္းႀကိဳပို႔ခက္ခဲၿပီး ကေလး 

သူငယ္မ်ား ေက်ာင္းေနသင့္သည့္အရြယ္တြင္ ေက်ာင္းမေနရပဲရွိခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းရွိေက်းရြာသူ/သားမ်ား 

သည္ ေဆးေပးခန္းမရွိသည့္အတြက္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ ခက္ခဲပါသည္။ 

ရြာတြင္ ကေလးမူူႀကိဳေက်ာင္းမရွိေသာေၾကာင့္ ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ မိဘမ်ားၾကားတြင္ အခက္အခဲ 

ရွိပါသည္။ ရြာတြင္းလမ္းသည္လည္း ေျမသားလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးတြင္းကာလတြင္ သြားလာရခက္ခဲပါသည္။ 

ေသာက္သံုးေရရွားပါးခက္ခဲျခင္းေၾကာင့္လည္း ဝမ္းေလ်ာ၊ ဝမ္းပ်က္ျဖစ္ျခင္းမ်ားရိွပါသည္။ 

လွ်ပ္စစ္မီးလိုင္းရွိေသာ္လည္း အိမ္တိုင္းမသုံးစြဲႏိုင္ပါ။ အိမ္ေထာင္စုသာရွိၿပီး အိမ္ယာမရိွျခင္း၊ ေနစရာ 

အခက္အခဲႏွင့္ ႏွစ္စဥ္ႀကံဳေတြ႔ရသည္။ ရြာတြင္းတြင္ရွိေသာ ေခ်ာင္းမွေရသည္ မိုးရာသီတြင္ ေရတက္ကာ ရြာတြင္း 

လမ္းကိုပ်က္စီးေစကာ သြားလာရခက္ခဲေစပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းရွိ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုမွာ စိုက္ပ်ိဳးေျမအလံု 

အေလာက္မရိွျခင္း၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း ရွားပါးျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ စားဝတ္ေနေရးအတြက္ အခက္အခဲမ်ားစြာ 

ရွိပါသည္။ 

အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး ေမ်ာ္မွန္းခ်က္ 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ စာသင္ေက်ာင္းရိွမွသာလွ်င္ ကေလးမ်ား၏ 

ပညာေရးျမင့္မား လာမည္ျဖစ္သည္။ က်န္းမာေရးအတြက္ ေဆးေပးခန္းရိွပါက ရြာတြင္းက်န္းမာေရး ေကာင္းမြန္ 

လာမည္ျဖစ္သည္။ ရြာတြင္း ကေလးမူႀကိဳေက်ာင္းရိွပါက မိဘမ်ားသည္ ျပင္ပသုိ႔အလုပ္ထြက္လုပ္ေသာ္ 

မိမိရင္ေသြးငယ္မ်ားအတြက္ စိတ္ေအးရမည္ဟုေမွ်ာ္မွန္းမိပါသည္။ ရြာတြင္းလမ္းကုိ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းမ်ား 

ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ သြားလာရလြယ္ကူ ေစခ်င္ပါသည္။ 

ေရေကာင္းေရသန္႔ႏွင့္ ေက်းရြာတြင္း လွ်ပ္စစ္မီးဖူလုံစြာ ရရိွရန္ကိုလည္း ေမွ်ာ္မွန္းပါသည္။ စီမံကိန္းအေကာင္ 

အထည္ေဖာ္ေနစဥ္ ရြာသားမ်ားကိုသာ အလုပ္ေပးရန္ႏွင့္ ရြာတြင္းလုပ္အားေပးလုပ္သည့္ သူမ်ားကုိ ဦးစားေပး 

အလုပ္ေပးရန္ ေမွ်ာ္မွန္းပါသည္။  

 

ပ့ံပုိးကူညီသူ  -ဦးမုန္ရာ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား(  ၉  )၊ မ (  ၃၄  ) 

 

 



((စ်)  ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္း 

 

 

 

 

 

 

ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား သံုးသပ္ခ်က္ 

ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတူညီေသာလုပ္ငန္းမ်ားမွာ မူလတန္း 

ေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း၊ ေဆးေပးခန္းႏွင့္ မူႀကိဳေက်ာင္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ ေရေပးေဝေရးျပဳလုပ္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားေရြးခ်ယ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားမွာ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားျပဳျပင္ျခင္း၊ ရြာတြင္းလွ်ပ္စစ္မီးဖူလံုစြာ 

ရရိွျခင္းႏွင့္ ေရသြင္းေျမာင္းမ်ားျပဳျပင္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ 

 

 

ပံ့ပုိးကူညီသူ  - ဦးမုန္ရာ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  - က်ား(  ၉  )၊ မ (  ၃၄  )  

 

 

 

 

 

 

 



ဆဆီးဒင္ယံေက်းရြာ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အစည္းအေဝးက်င္းပျပဳလုပ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



လလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းကိရိယာမ်ားအား စည္းရုံးေရးမွဴးမ်ားႏွင့္အတူအဖြဲ႕ခြဲ၍ ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာလူထုမွ ေကာ္မတီဝင္မ်ားအား အတည္ျပဳအစားထိုးေရြးခ်ယ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေေက်းရြာလူထုမွဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲရလဒ္ႏွင့္ နည္းပညာအစည္းအေဝးေဆာာင္ရြက္ျခင္းမွတ္တမ္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




























































