
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 
(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 
 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 
 ဿွှ၆  ခုႏြစး   ေနာငးမျနးေက့္ရျာအုပးစု၇ ဆညးေ်မာငး့ ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် 
 

တည်နေရာပြကုဒ် နကျေးရွာအုြ်စုအမည် နကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304011001 ေောင်မွေ် ေယ်ေြမ(၂) 

၂ MMR1304011002 ေောင်မွေ် ေယ်ေြမ(၃) 

၃ MMR1304011003 ေောင်မွေ် ေယ်ေြမ(၄) 

၄ MMR1304011004 ေောင်မွေ် ေယ်ေြမ(၅) 

၅ MMR1304011005 ေောင်မွေ် ေယ်ေြမ(၆) 

၆ MMR1304011006 ေောင်မွေ် ေယ်ေြမ(၇) 

၇ MMR1304011007 ေောင်မွေ် ေယ်ေြမ(၈) 

၈ MMR1304011008 ေောင်မွေ် ခိုေေ 

၉ MMR1304011009 ေောင်မွေ် ကုေ်ဵစိမ်ဵ 

၁၀ MMR1304011010 ေောင်မွေ် ဆေ်ဆိုင် 

၁၁ MMR1304011011 ေောင်မွေ် ေီမွေ် 

၁၂ MMR1304011012 ေောင်မွေ် မမို့ေောင်ဵ 

၁၃ MMR1304011013 ေောင်မွေ် ေိုတိ 

၁၄ MMR1304011014 ေောင်မွေ် ကွေ်ေကာင်ဵမှူဵ 

၁၅ MMR1304011015 ေောင်မွေ် ဆည်ေြမာင်ဵ 

၁၆ MMR1304011016 ေောင်မွေ် ကဳသာဦဵ 

၁၇ MMR1304011017 ေောင်မွေ် ေမ်ဴေော်ခုတ် 

၁၈ MMR1304011018 ေောင်မွေ် ကဳကျဲ 

၁၉ MMR1304011019 ေောင်မွေ် ကုေ်ဵေကျာင်ဵ 

၂၀ MMR1304011020 ေောင်မွေ် ေွယ်ကေ် 

၂၁ MMR1304011021 ေောင်မွေ် ောဵဆုိင်ဵ 

၂၂ MMR1304011022 ေောင်မွေ် ေမ်ဴေူဵ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
ဆညးေ်မာငး့ရပးကျကး ရြမး့်ပညးနယးေတာငးပုိငး့၇ ေတာငးၾကီ့ခရုိငး၇ဆီဆိုငး်မိဳ႕နယး၇ 

ေနာငးမျနး်မိဳ႕နယးတျငးတညးရြိပါသညး၈ ှ၆၅၀-၅၁ခုႏြစးေလာကးတညးစတငးတညးေထာငးခံဲသညး၈ 
စတငးတညးေထာငးခ္ိနးတျငး အိမးေ်ခ ှ၂အိမးသာရြိ်ပီ့ ေအာကးဗမာ်ပညးဘကးမြဆညးေ်မာငး့ဖျဵ႕ 
်ဖိဳ့ေရ့လုပးသာ့မ္ာ့ ဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးရငး့ေ်ပာငး့ေရျ႕လာၾကသညး၈ 

ရပးကျကးတျငး ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့ေနထိုငးၾက်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာကိုကုိ့ကျယးၾကသညး၈ သီ့်ခာ့ေနထိုငးေသာ 
အုပးစုလညး့မရြိပါ၈ စေ်ပာငး့လာခ္ိနးမြစ၍ ယခုခ္ိနးထိ ဂ္ပမး့လုပးငနး့ကိုသာ လုပးကိုငးေနၾကပါသညး၈  
 ယခုခ္ိနး ဿွှ၄ခုႏြစးစာရငး့အရ အိမးေ်ခ ၄ွအိမးရြိ်ပီ့၇လူဦ့ေရ ၁ှွဦ့ရြိပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံအခ္ကး

မ္ာ့ က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ှ လူမႈအရငး့ 
်မစး်ပေ်မပုဵ 

ဿ၂
-၆

-ဿ
ွှ

၅ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
သကးၾကီ့ရျယး 
အိုမ္ာ့ 

ဿှ ဿှ ၁ဿ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇ 
ေက့္ရျာအရငး့်မစး၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈပုဵစဵ 

ဿ၂
-၆

-
ဿွ

ှ၅
 

အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
 

ဿှ ဿှ ၁ဿ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ 
လူမႈဘွအေ်ခအေန၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခ
ငး့ 

ဿ၂
-၆

-
ဿွ

ှ၅
 

အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
 

ဿှ ဿှ ၁ဿ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 
သဵု့စျဲ် ခငး့ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ဿ၂
-၆

-
ဿွ

ှ၅
 

အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 

ဿှ ဿှ ၁ဿ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့၇ 
ရာသီဥတု၇ က္နး့မာေရ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ ပျေဲတား၈ 

၂ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ဿ၂
-၆

-ဿ
ွှ

၅ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 

ဿှ ဿှ ၁ဿ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
အခနး့က႑ကျာ်ခာ့မႈႏြငးံ 
ကျာ်ခာ့ရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့၈  
 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၂
-၆

-ဿ
ွှ

၅ 

အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 

ဿှ ဿှ ၁ဿ ရျာတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငံး 
ရျာ်ပငးရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆ
ကးဆကးမႈအေ်ခအေန၇ 
၁ငး့အဖျ႕ဲစညး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ 
အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြငးံ 
လူတနး့စာ့ေပါငး့စုဵ 
ပါွငးမႈအေ်ခအေန 

၄ အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့၏အခကးခဲ 
်ပႆနာမ္ာ့ 

ဿ၃
-၆

-ဿ
ွှ

၅ 

အမ္ဳိ့သာ့ 
အဖျဲ႔ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ 

ဿ၂ ဿ၀ ၁၅ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငံး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တိ႕ု၏ လူမႈေရ့ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ ပညာေရ့တျငး 
ၾကဵဳေတျ႕ေနရသညးံ 
အခကးခဲ်ပႆနာ 

၅ အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့၏ေမြ္ားမြနး့ 
ခ္ကးမ္ာ့ ဿ၃

-၆
-

ဿွ
ှ၅

 

အမ္ဳိ့သာ့ 
အဖျဲ႔ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ 

ဿ၂ ဿ၀ ၁၅ ၁ ႏြစးတာစီမဵကိနး့်ပီ့ဆဵု့ပါက 
မိမိေမြ္ားမြနး့ေသာ 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ပုဵစဵ၈ 
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၆ အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့တငး်ပေသာ
အခကးခဲ်ပႆနာ 
မ္ာ့ 

ဿ၃-၆-
ဿွှ၅ 

အမ္ဳိ့သာ့ 
အဖျဲ႔ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ 

ဿ၂ ဿ၀ ၁၅ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကို က္ာ့၇ 
မအလကုိကး 
ေဆျ့ ေႏျ့တငး်ပ်ခငး့၈ 

ှွ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့
မ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

ဿ၃-၆-
ဿွှ၅ 

အမ္ဳိ့သာ့ 
အဖျဲ႔ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ 

ဿ၂ ဿ၀ ၁၅ တငး်ပေသာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ 
မ္ာ့အနကး အေရ့ၾကီ့ေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကို 
ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ရပးကျကးတျငး့ ဗုဒၶဘာသာ ဗမာလူမ္ိဳ့သာေနထိုငးပါသညး၈ 
 ရပးကျကးအတျငး့ မညးသညးံအရငး့အ်မစးမရြိပါ၈ 
 ရပးကျကးအေရြ႕ဘကးတျငး လယးကျငး့ရြိ၈ 
 တစးရပးကျကးလဵု့နီ့ပါ့ ေန႔စာ့ဂ္ပမး့လုပးကိုငးေနၾကသညး၈ 
 လျနးခံဲသညးံ ၂ႏြစးေလာကးတျငး ေန႔စာ့လုိကး ဂ္ပမး့လုပးသာ့မ္ာ့အတျကး 

အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့သညး၈ 
 ေရအရငး့်မစးႏြငးံ သစးေတာအရငး့်မစးရြာ့ပါ့၈ 
 ေရႏြငးံမီ့လဵုေလာကးမႈမရြိပါ၈ 
 ရပးကျကးတျငး့သီ့်ခာ့ေနထိုငးေသာ အုပးစုမရြိပါ၈ 
 ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး ရျာ်ပငးမြ ရျာတျငး့သုိ႕ (၀)ရျာေ်ပာငး့ေရႊ႕လာပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 
 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ေက့္ရျာတျငးႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစုသညး ၅ှ%ေလာကးရြိသညး၈ 

 မိမိကိုယးပုိငးလုပးမငနး့မရြိ သ်ဖငံး ပုဵမြနးအလုပးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ဆငး့ရဲရပါသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့ေသာသူမ္ာ့လညး့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့တျငးပါွငးေအာငး အာ့ေပ့စညး့ရုဵ့်ခငး့၇ 

အလုပးအကိုငးအချငးံ အလမး့ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ ၁ငး့တို႔၏ စာ့၇ ွတး၇ ေနေရ့ေ်ပလညးေစ်ပီ့ 

ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့တျငးပါွငးလာမညး်ဖစးသညး ၈ 

 ရပးကျကးလဵု့တို့တကးေကာငး့မျနးေစရနးအတျကး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့ေထာကးပံဵမႈ ေပ့်ခငး့၇ 

ကေလ့သူငယးပညာေရ့အာ့ေပ့်ခငး့ႏြငးံ ဿ၁နာရီမီ့ရရြိရနးလိုအပးသညး၈ 

 မညးံသညးံ လုပးငနး့မဆို စကးယႏၱယာ့မ္ာ့နံဲ အေကာငးအထညးေဖား်ခငး့မ်ပဳဘဲ၇ လူလုပးအာ့ႏြငးံ 

လုပးေဆာငးလြ္ငး လူတိုငး့အတျကး အလုပးအကိုးငးအချငးံ အလမး့ရရြိေစမညး်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

 

  ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႔သုဵ့စျေဲသာအရငး့အ်မစးမြာ သဲေတာငး်ဖစးပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သီ့သနး႔အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမရြိပါ၈ 

 အာ့လဵု့ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သာ့ကထိးနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 ၁ငး့တို႔အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုထိနး့ခ္ဳပးရနးအမ္ိဳ့သာ့ကဆုဵ့်ဖတး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ကထိနး့ခ္ဳပး်ပီ့အမ္ိဳ့သမီ့ကထိနး့ခ္ဳပးလြ္ငး မညးသညံး်ပႆနာမရြိပါ၇ သို႔ေသား 

အမ္ိဳ့သမီ့အထိနး့ခ္ဳပးႏိုငးေသာ အခ္ဳိ႕ေသာအရငး့အ်မစးလညး့ရြိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 
 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 
 အမ္ိဳ့သမီ့ ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးစု (ှ၂)စုရြိပါသညး၈ 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သညးံ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ႏြငးံ မသနးစျမး့အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး 

ဂ္ပမး့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးလုပးအာ့ခ တစးဆပုိပါသညး၈(ဥပမာ- အမ္ိဳ့သာ့ 

ပနး့ရဵလုပးငနး့=၅ွွွက္ပး၇ အမ္ိဳ့သမီ့ ၾကဵခုတး= ၁ွွွက္ပး) 

 အမ္ိဳ့သမီ့ ေန႔စာ့ခနညး့ရ်ခငး့အေၾကာငး့ရငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့အေန်ဖငးံ 

ကျ္မး့က္ငးလုပးသာ့မ္ာ့မလုပးႏုိငး်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 ကိုယးပုိငးလုပးငနး့မရြိသ်ဖငးံ ပုဵမြနးွငးေငျမရြိပါ၈ အေၾကျယူ်ပီ့ သုဵ့ရသညး၈ 

 တစးႏြစးလဵု့ ွငးေငျမ္ာ့သညး တစးႏြစးစာအတျကး ဖူလဵုမႈမရြိပါ၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပႆနာမြာေ်မယာမရြိ်ခငး့၇ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ 

အိမးတျငး့လကးမႈပညာမရြိ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
  

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ွငးေငျရအလုပးပုိလုပးလုပး်ခငး့ေၾကာငးံ ပညာေရ့အချငးံအေရ့ 

လကးလြမး့မီမႈအာ့နညး့ရပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အဓိကစိနးေခၚမႈမြာ အိမးတျငး့မႈကိုအခ္ိနး်ပညးံလုပးေဆာငးေနရ်ခငး့ 

ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 ေရြရုိ့စျဲေတျေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့သတးမြတးထာ့ၾကပါသညး၈ 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ခ္ပုိငးချငးံႏြငးံ၇ ွငးေငျရရြိမႈႏြငးံဦ့ေဆာငးမႈအခနး့က႑တျငး အမ္ိဳသာ့က 

လုပးပုိငးချငးံပုိရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ပါွငးလာေအာငးႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့စျမး့ရညး်မငးံတငးေစရနးအတျကး အမ္ိဳ့သာ့မြ 

အချငးံအလမး့ေပ့်ပီ့လကးတျေဲခၚ်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့လုပးေဆာငးႏုိငးေသာ စီမဵကိနး့မ္ာ့လုပး 

ေဆာငး်ခငး့တို႔်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ေက့္ရျာကို ရပးမိရပးဖမ္ာ့မ္ာ့ႏြငံး သူၾကီ့အပါအွငး အဓိကဦ့ေဆာငးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ပါွငးေသာအဖျဲ႕သညး ဘာသာေရ့ွငးအဖျဲ႔ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ေခါငး့ ေဆာငးတုိ႔်ဖစးသညး၈ 

 ဆျမး့ေလာငး့အဖျဲ႕တျငးအမ္ိဳ့သမီ့က ဦ့ေဆာငး်ပီ့ အမ္ိဳ့သာဦ့ေဆာငးမႈအာ့နညး့သညး၈ 

 ေက့္ရျာ့်ပငးပမြရြိေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့သညး ရျာသူၾကီ့ႏြငးံ အဓိကခ္ိနးဆကး၈ 

 ေက့္ရျာ၇ရပးကျကးဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အခနး့က႑တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ေခါငး့ေဆာငး၇ အမ္ိဳ့သာ့ေခါငး့ ေဆာငးႏြငးံ 

ရျာသူၾကီ့အဖျဲ႕အဓိကပါွငးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ရပးကျကးတျငး့ လမး့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 ရပးကျကးနာ့ၾကကး်ခဵအနဵ႕ဆို့ထျကး်ခငး့ေၾကာငးံ ွမး့ပ္ကးွမး့ေလြ္ာေရာဂါ်ဖစး်ခငး့၈ 
 စကးယႏၱရာ့ ေပါမ္ာ့လာ်ခငး့ေၾကာငးံ လကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့အတျကး အလုပးရြာ့ပါ့မႈ်ဖစးေစ်ခငး့၈ 
 ကိုယးပုိငးလုပးငနး့အတျကး အရငး့ႏီြ့ေငျမရြိ်ခငး့၈ 
 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အတျကး လယးယာေ်မမလဵုေလာကး်ခငး့၈ 
 ှဿလ ရာသီလဵု့ ေရမလဵုေလာကး်ခငး့၈ 
 လြ္ပးစစးကုနးက္စရိတးေပါမ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံ အိမးတိုငး့မီ့မရရြိ်ခငး့၈ 
 ရျာတျငး့လမး့စနစးတက္မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ခကးခဲ်ခငး့၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ရပးကျကးတျငး့ လမး့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 ၾကကး်ခဵအနဵ႕ဆုိ့မ္ာ့ေၾကာငးံ ကုိကးခဲ်ခငး့၇ ေသျ့တို့ႏြငးံ အ်ခာ့ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးပျာ့ေစသညး၈ 

 အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ စာ့၇ ွတးေနေရ့မေ်ပလညး်ဖစး်ခငး့၈ 

 လြ္ပးစစးမီ့မသျယးတနး့နုိငး်ခငး့ေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့အတျကး အိမးစာလုပးရာတျငး 

အခကးခဲ်ဖစးေစ်ခငး့၈ 

 လြ္ပးစစးမီ့မသျယးတနး့နုိငး်ခငး့ေၾကာငးံ ထငး့မီ့ေသျ့ ေလာငးစာရြာ့ပါ့လာ၇ 

သဘာွပတးွနး့က္ငးပ္ကးစီ့ေစ်ခငး့၈ 

 ကိုယးပုိငးလုပးငနး့အတျကး အရငး့ႏီြ့ေငျမရြိ်ခငး့၈ 
 အေရ့ေပၚလူနာမ္ာ့အတျကး ခရီ့ေွ့တျငး သျာ့ေရာကးကုသေနရ်ခငး့၈ 

 ေႏျရာသီေသာကးသဵု့ေရမလဵုေလာကး်ခငး့၈ 
 အစညး့ေွ့က္ငး့ပရနးေနရာမရြိ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့်ပီ့်ဖစးရမညး၈ 
 ၾကကး်ခဵမ္ာ့ စနစးတက္ ထာ့ရြိ်ပီ့ ရျာတျငး့ေလေကာငး့ေလသနး႔ ရရြိရနး၈ 
 အလုပးအကိုငးအချငးံသစးရရြိရမညး၈ 
 ကိုယးပုိငး အေသစာ့လုပးငနး့လုပးကိုငးႏုိငးရမညး၈ 
 က္နး့မာေရ့ကုသမႈအခမံဲစနစးထာ့ရြိရမညး၈ 
 အွီစိတျငး့ႏြငံး ေရေလြာငးကနးထပးမဵရရြိရနးႏြငးံ ေသာကးသဵု့ေရ (ှဿ)လရာသီ လဵုေလာကးရမညး၈ 
 မီတာေဘာကး စရိတးေခ္ာံက္်ပီ့ အိမးတိုငး့ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၈ 
 ရျာတျငး့ ဓာတးတိုငးမ္ာ့ေနရာအႏြ႔ဵ ထာ့ရြိရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့လမး့ေကာငး့မျနးရမညး၈ 
 ၾကကး်ခဵမ္ာ့ စနစးတက္ ထာ့ရြိ်ပီ့ ရျာတျငး့ေလေကာငး့ေလသနး႔ ရရြိရနး၈ 
 အလုပးအကိုငးအချငးံသစးရရြိရမညး၈ 
 က္နး့မာေရ့ကုသမႈအခမံဲစနစးထာ့ရြိရမညး၈ 
 အိမးတိုငး့ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၈ 
 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ အရငး့အႏြီ့ေငျ လုဵေလာကးမႈ ရိြရမညး၈ 
 အေရ့ေပၚလူနာမ္ာ့အတျကး နီ့စပးရာေဆ့ရုဵတကးေရာကးႏုိငးရနး ေဆ့ရုဵမ္ာ့ တို့်မငးံေပ့ရနး၈ 
 အွီစိတျငး့ႏြငံး ေရေလြာငးကနးထပးမဵရရြိရနးႏြငးံ ေသာကးသဵု့ေရ (ှဿ)လရာသီ လဵုေလာကးရမညး၈ 
 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 ရပးကျကးတျငး့လမး့သျယးအာ့လဵု့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၈ 

 လမး့ေဘ့ေရႏႈတးေ်မာငး့တူ့ေဖား်ခငး့၈ 

 ရျာတျငး့ ဓာတးတိုငးမ္ာ့ ထပးမဵစုိကးထူ်ခငး၈ 

 ေမျ့်မဴေရ့အတျကး အရငး့ႏီြ့ အေထာကးအပံဵဵရရြိရနးႏြငးံ ေခ့္ေငျမ္ာ့ရရြိိရနး၈ 

 ေရငုတးတိုငး ထပးမဵတို့ခ္ဲ႕ရနး၈ 

 အွီစိတျငး့ ထပးမဵတူ့ေဖားရနး၈ 

 လြ္ပးစစးမီ့ မီတာေဘာကးခ ေခ္ာံခ္ေပ့ရနး၈ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 ရပးကျကးတျငး့လမး့သျယးအာ့လဵု့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၈ 

 လမး့ေဘ့ေရႏႈတးေ်မာငး့တူ့ေဖား်ခငး့၈ 

 ရျာတျငး့ ဓာတးတိုငးမ္ာ့ ထပးမဵစုိကးထူ်ခငး၈ 

 ေမျ့်မဴေရ့အတျကး အရငး့ႏီြ့ အေထာကးအပံဵဵရရြိရနးႏြငးံ ေခ့္ေငျမ္ာ့ရရြိိရနး၈ 

 ေရငုတးတိုငး ထပးမဵတို့ခ္ဲ႕ရနး၈ 

 အွီစိတျငး့ ထပးမဵတူ့ေဖားရနး၈ 

 က္နး့မာေရ့ဆုိငးရာွနးထမး့မ္ာ့ စီစဥးေပ့ရနး၈ 

 က္နး့မာေရ့ အခမဲံစနစးထာ့ရိြရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 ရပးကျကးတျငး့လမး့သျယးအာ့လဵု့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၈ 

 လမး့ေဘ့ေရႏႈတးေ်မာငး့တူ့ေဖား်ခငး့၈ 

 ရျာတျငး့ ဓာတးတိုငးမ္ာ့ ထပးမဵစုိကးထူ်ခငး၈ 

 ေမျ့်မဴေရ့အတျကး အရငး့ႏီြ့ အေထာကးအပံဵဵရရြိရနးႏြငးံ ေခ့္ေငျမ္ာ့ရရြိိရနး၈ 

 ေရငုတးတိုငး ထပးမဵတို့ခ္ဲ႕ရနး၈ 

 အွီစိတျငး့ ထပးမဵတူ့ေဖားရနး၈ 

 လြ္ပးစစးမီ့ မီတာေဘာကးခ ေခ္ာံခ္ေပ့ရနး၈ 

 က္နး့မာေရ့ဆုိငးရာွနးထမး့မ္ာ့ စီစဥးေပ့ရနး၈ 

 က္နး့မာေရ့ အခမဲံစနစးထာ့ရိြရနး၈ 
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ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချအဲမညး အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့၇မ) 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္စရိတး အက္ိဳ့်ပဳသူဦ့ေရ အတိုငး့အတာ 

ှ စကးေရတျငး့(မီ့စကး+ေရေလြာငးကနး) က+မ ၁၂ွွွွွ ၀၆ှ ဂါလဵ ၀ွွွ 

ဿ လမး့ ၁သျယးတျငး ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
ခငး့်ခငး့၈ 

က+မ ဿှ၃ွွွွွ ၀၆ှ ဿ၂၁ွ’ 

၀ ကျနးကရစး လြ္ပးစစးဓာတးတိုငး က+မ ဿ၀ွွွွွ ၀၆ှ ှ၀တိုငး 

၁ တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး၈ က+မ ဿွွွွွွ ၀၆ှ ှ၅’×၁’×ဿှ’ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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43 
 

ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 
က႑ 

ဦ့စာ့ 
ေပ့ 
အဆငးံ 

 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရ
နး) 

ခုနြစး ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႔ဲအ
စညး့    (သို႕)ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+
မ 

   

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မီ

့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
ေက္ာကးေခ္ာ 
လမး့ခငး့်ခငး့၈ 

  √ 
 

   

ဿ 
လမး့ေဘ့ေရႏႈတး 
ေ်မာငး့ 

√ 
 

     

၀ 
အွီစိတျငး့ႏြငးံ ေရ 
ေလြာငးကနး 

  √ 
 

   

၁ 
ေရငုတးတိုငးမ္ာ့ 
ထပးမဵတို့ခ္ဲ႕ရနး 

√ 
 

     

၂ 
ေက့္ရျာ 
ခနး့မေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

 √ 
 

    

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လ

ိုးအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ 
တုိကးနယးေဆ့ရုဵရ 
ရြိရနး၈ 

 √ 
 

    

ဿ 
က္နး့မာေရ့ အခမံဲ 
ကုသမႈစရိတး 

  √ 
 

   

၀ 
က္နး့မာေရ့ွနးထမး့
မ္ာ့ ပုိခနး႔ေပ့ရနး၈ 

 √ 
 

    

၁ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ 
ေထာကးပံဵစရိတး 

  √ 
 

   

၂ 
ပညာေရ့ 
ေထာကးပံဵစရိတး 

  √ 
 

   

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 

(စို
က

းပ္ိ
ဳ့ေ

ရ့
/ ေ

မျ့
်မ

ဴေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငး 

ေသ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
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 လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
စကးခ္ဳပးသငးတနး့   √    

ဿ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ 
ပညာသငးတနး့ 

  √    

၀ 
ေမျ့်မဴေရ့ သငးတနး့   √    

၁ 
စကး်ပငးသငးတနး့   √    
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၂ 
အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့
သငးတနး့ 

  √    
သ
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) 

ှ 
ၾကကး်ခဵမ္ာ့ အနဵဆို့ 
်ခငး့ေၾကာငးံ 
စနစးတက္ထာ့ရြိေရ့ 

  √    

ဿ 
လြ္ပးစစးမီ့ အိမးတိုငး့ 
အခမံဲ 
တပးဆငးႏုိငးေရ့ 

  √    

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


