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 ၁။     ႕          

  ။                                    ) 

၃။                                      

၄။                       

၅။                                                                     (PSA/PRA) 

                

၆။           ႕                                   PRA tools           

                                 

 ၆.၁။                                 (Social and Resourse Map) 

 ၆. ။                     (Seasonal Calendar) 

 ၆.၃။                                 (Wealth Ranking) 

 ၆.၄။     -                        (Spider Diagram) 
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 ၆.၆။                            (Venn Diagram) 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံတည္ေနရာ 
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၃။                                          

                                                     

၁။             ၁၄၆ ၃၃၄ ၃၃၇ ၆၇၁ 

 ။            ၅၆ ၁ ၇ ၁၁   ၃၇ 

၃။                ၈၈ ၁၇၅ ၁၅  ၃ ၅ 

၄။              ၁၆  ၈ ၃၃ ၆၁ 

၅။               ၁  ၃   ၈ ၅၈ 

 

ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 

             စည္းရုိးကုန္းေက်းရြာသည္ ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းေလးအုပ္စု 
တြင္  ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာသည္ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၁၅၀)ကတည္းက တည္ရိွ 
ခဲ့သည္။ ယခင္က ရြာႀကီးတစ္ရြာအေနႏွင့္ တည္ရိွခ့ဲသည္ကုိ ဘုရား ေစတီပ်က္မ်ားက 
သက္ေသတည္ေနပါသည္။ ေရာင္စံုသူပုန္မ်ားေခတ္တြင္ ေက်းရြာကို ဖ်က္ဆီးခံခ့ဲရပါသည္။ 
စည္းရုိးကုန္း ဟု ဘာေၾကာင့္ေခၚတြင္ခဲ့သည္ကုိ အတိအက် မသိရပါ။ ေရွးယခင္ကတည္းက 
မွည့္ေခၚ ခဲ့ၾကပါသည္။ ယခုအခါတြင္ အိမ္ေျခ (၁၂)ျဖင့္ ရြာတည္ကာ 
ျပန္လည္ေနထုိင္ခ့ဲၾကပါသည္ဟု သိရပါသည္။ 

ေက်းရြာသည္ လမ္းမႀကီး၏ တဖက္တခ်က္စီတြင္ အိမ္အစုေလးမ်ားျဖင့္ တည္ရိွေနပါသည္။ 
လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ လက္လုပ္လက္စား လုပ္ကုိင္သူ မ်ားျပားပါသည္။ 
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                    ၏                                                                             
(PSA/PRA)            

စဥ                  
    

                                ဓ                   
     မ        

၁                        

(Village History) 

၁.၁ .     

                    
              
(              )     
                         

၁၉ ၁၇ ၃၆                                     
                            
                                  
          ၍အမ်ားသေဘာတူဆံုး 
ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

  1.                            

                  

(Social and Resource Map) 

၁.၁ .     

         /              
                  
               ႕      
                    ႕    
                 
        

၆ ၆ ၁                                   
                       
                         
                              
                            
                           ။ 

၃ 2.                   

(Seasonal Calendar)           

၁.၁ .     

              (      
                  
               
                    
            
(                    ) 

၆ ၆ ၁                         
                        
                                   
                             
              

၄ 3.                 

                        

 (Wealth Ranking) 

၁.၁ .     

         /             
                 
               

၆ ၆ ၁                                    
                 ။ 

၅ 4.     ႕                       

(Venn Diagram) 

၁.၁ .     

                    ႕ 
          
                  
        

၆ ၆ ၁                   
         ႕              ႕ 
               
                              
             ။ 

၆                        

(Acess to control over) 

၁.၁ .     

         /        ၆ ၆ ၁                               
                           

၇ 5.            

                        

             

(Spider Web) 

၁.၁ .     

         /        ၆ ၆ ၁                              
              ၏ 
                              
                            
                                  
                           
                         
                       ။ 
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၆.၁။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းေလးအုပ္စု၊ စည္းရုိးကုန္းေက်းရြာ လူမႈေရးနွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 စည္းရိုးကုန္းေက်းရြာသည္ ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းကေလး 
အုပ္စုတြင္ ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၁၂)စုရွိ္ၿပီး၊ အမ်ဳိးသား (၃၀) ဦး၊ အမ်ဳိးသမီး 
(၂၈)ဦး ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ဗမာလူမ်ဳိးဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္သူ အမ်ားစုသာေနထုိင္ 
ၾကပါသည။္ ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းကို အဓိက 
လုပ္ကုိင္ၾကၿပီးမရွိ ဆင္းရဲသူမ်ားမွာငါးဖမ္းစားေသာက္ျခင္း၊ ေန႕စားလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ေက်းရြာ၏  

၈ 6.        ၏ (၅)        

                             

(Metric Ranking) 

 ၇.၁ .     

         /         
                
               
                    ႕ 
        ။  

၆ ၆ ၁                        
                            
                                 
                       
              
                       
                    ။ 

၉              ၏             

              

(VTDP) 

  .၁ .     

              
                 

၆ ၆ ၁                     
      ၍            
                
                        
                                ။ 
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အိမ္ေျခအေနအထားသည္ လမ္းမႀကီး၏တဖက္ျခမ္းစီတြင္ အိမ္အစုေလးမ်ားျဖင့္ ရြာအမည္တြင္   
ကာေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

 စည္းရိုးကုန္းေက်းရြာရွိ အိမ္ေျခမ်ားသည္ လမ္း၏အဖက္ျခမ္းစီတြင္ အစုငယ္ေလးမ်ား 
တည္ရွိေနပါသည ္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ လမ္းမႀကီးသိ႕ု တက္ေရာက္ရန္အတြက္ 
လမ္းမ်ားမွာ မေကာင္းပါ မိုးတြင္းအခါ သြားလာေရးပိုမိုခက္ခပဲါသည္။ 
လမ္းမႀကီးသိ႕ုဆက္ထားေသာ ဂံုးေပါက္ တံတားမွာလည္း ေဆာက္လက္စ မၿပီးေသးေသာေၾကာင့္ 
အခက္အခဲမ်ားစြာရွိပါသည္။ 

 

ေသာက္သုံးေရ 

 စည္းရိုးကုန္းေက်းရြာသည္ ေသာက္သံုးေရသန္႕မရွိသျဖင္ ့ ေရသန႕္သံုးစြဲရာတြင္ 
အခက္အခဲရွိပါသည္။ ေရတံုကင္ကိုသာ အမွီျပဳ၍ ေသာက္သံုးေရကုိ အသံုးျပဳရပါသည္။ 

က်န္းမာေရး  

 စည္းရိုးကုန္းေက်းရြာသည္ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရွိ၍ 
က်န္းမာေရးမေကာင္းေသာအခါ  ေဆးၿမီးတုိ (သိ႕ုမဟုတ္) အေ၀းသိ႕ု သြားေရာက္ကုသရပါသည္။  

 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 စည္းရိုးကုန္းေက်းရြာသည္ ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရမလံုေလာက္ျခင္း 
ေသာက္သံုးေရသန္႕မရရွိေသာအခက္အခ။ဲ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးသည္ မေကာင္းျခင္း၊ 
ေက်းရြာလူထုအမ်ားစုမွာ လက္လုပ္လက္စားမ်ား၍ အဆင္မေျပသူမ်ားျပားပါသည္ 
က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရွိ၍ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီီွမႈ အလွမ္းကြာေ၀းပါသည္။ 
ပညာေရးမွာလည္း အလွမ္းေ၀းပါသည္။ 

                                                    ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ- က်ား ( ၆ ) ဦး၊ မ ( ၆ ) ဦး 
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၆.၂။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းေလးအုပ္စု၊ စည္းရုိးကုန္းေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
ပုံစံျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

စည္းရိုးကုန္းေက်းရြာတြင္ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအေနႏွင့္လယ္ယာလုပ္ငန္းကို 
အင္းလုပ္ငန္းကိ ု အဓိကထား လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ နႏြင္းစိုက္ျခင္းႏွင့္ တံငါလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကုိင္ 
ၾကပါသည္။ 

စုိက္ပ်ဳိးေရး -  နယုန္၊  ၀ါဆို၊   နတ္ေတာ္လမ်ားတြင္  စပါးစုိက္ပ်ဳိးၾက၍   တန္ခူး၊             
တန္ေဆာင္မုန္း၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး -  နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလ 

        မ်ားတြင္ လမ္းမေကာင္း၍ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲပါသည္။ 

၀င္ေငြရရွိမႈမွာ    -  တန္ခူး၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ၀င္ေငြေကာင္း၍၊                
က်န္လမ်ား တြင္ ၀င္ေငြနည္းပါးပါသည္။ 

က်န္းမာေရး -  ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္                                                                                           
က်န္းမာေရး မေကာင္းၾကပါ။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 အခ်ဳိ႕ေနရာမ်ားတြင္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ချဲခင္း၊ ေသာက္သံုးေရသန္႕လံုေလာက္မႈ   
မရွိျခင္း က်န္းမာေရး မေကာင္းလွ်င္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာ က္မႈအလွမ္းကြာေ၀းျခင္းမ်ားရိွပါသည္။  

                                                       ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ-  က်ား ( ၆) ဦး၊ မ ( ၆ ) ဦး 
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၆.၃။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္ေလးအုပ္စု၊ စည္းရုိးကုန္းေက်းရြာ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ 
ဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း  

    စည္းရိုးကုန္းေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၁၂)အိမ္ရွိသည့္အနက ္ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအိမ္ေျခ 
(၁၀)အိမ္၊ သြပ္မိုးပ်ဥ္ေထာင္အလယ္  အလတ္ (၂)အိမ္၊ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ (၂)အိမ္ ရွိပါသည္ 
ဆင္းရႏဲြမ္းပါးရျခင္းမွာ အလုပ္အကိုင ္ ရွားပါးျခင္း၊ မီွခုိသူမ်ားျပားျခင္း ႏွင့္ လက္လုပ္လက္စား 
လုပ္ကုိင္ စားေသာက္သူမ်ားျဖစ္ပါသည္။  

    အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ဖန္တီးေပးျခင္း၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းသင္တန္းမ်ား 
ပို႕ခ်ေပးျခင္းျဖင့္ တပိုင္တႏိုင္အသက္ေမြးလုပ္ငန္း အေသးစားလုပ္ငန္းေလးမ်ားအာ  ဖန္တီးလာ 
ႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

            ႏြမ္းပါးရျခင္းမွာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရွားပါးျခင္း၊ ၀င္ေငြထြက္ေငြမမွ်တျခင္းရင္းႏွီး  
မတည္ေငြ မရွိျခင္းေၾကာင့္ စီးပြားေရး အခက္အခဲရွိျခင္းတိ႕ုေၾကာင္ ့ျဖစ္ပါသည္။ 

                                   ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  -   က်ား ( ၆ )ဦး၊ မ ( ၆ )ဦး 
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                     ႕ 

 

၆.၄။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းေလးအုပ္စု၊ စည္းရုိးကုန္းေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္ 
သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

     စည္းရိုးကုန္းေက်းရြာရွိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥတြင္သာပါ၀င္မႈမ်ားၿပီး အလုပ ္
အကိုင ္ အခြင့္အလမ္း၊ အဖြ႕ဲအစည္းပါ၀င္ခြင့္၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းပါ၀င္ခြင့္၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္ 
တိ႕ုမွာ အလြန္နည္းပါးပါသည္။ အေမြရပိုင္ခြင့္တြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူ အခြင့္အေရးရရိွ 
သည္ကုိ ေတြ႕ရွိရပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ၀င္ေငြရရွိမႈႏွင့္ အဖြ႕ဲအစည္းတြင္ပါ၀င္ခြင့္မွာ အလြန္ 
နည္းပါးေနပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

   ေက်းရြာ၏ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ႏုိင္မႈမွာလည္း အဖြဲဲ႕အစည္းနည္းပါး၍ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားပါ၀င္မႈသည္လည္း အခြင့္အေရး နည္းပါးေနပါသည္။ ၀င္ေငြမရရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္သာ 
အခ်ိန္ကုန္ေနရသည္ကိုလည္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။  

                                             ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ - က်ား (  ၆ )ဦး၊ မ (  ၆ )ဦး 
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                     ႕ 

 

၆.၅။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္ေလးအုပ္စု၊ စည္းရုိးကုန္းေက်းရြာ အရင္းအႏီွးထိန္ခ်ဳပ္မႈ 
ပုံစံျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

     စည္းရိုးကုန္းေက်းရြာတြင္ စက္ခ်ဳပ္၊ ေစ်းေရာင္း၊ ေကာက္စိုက္လုပ္ငန္းမ်ားကုိ  
အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ သံုးစြဲ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ ေထာ္လာဂ်ီ၊ စက္ျပင္၊ ငါးရွာပိုက္၊ 
လယ္ထြန္စက္၊ ဆိုင္ကယ္ေထာ္လာဂ်ီ စသည့္အရင္းအျမစ္ လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု အမ်ဳိးသားမ်ားက 
ဦးေဆာင္သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ အရင္းအျမစ္အမ်ားစုကို အတူတူပူးေပါင္းသံုးစြဲေသာ္လည္း 
အမ်ားစုကို အမ်ဳိးသားမ်ားက ဦးေဆာင္ ထိန္းခ်ဳပ္ေနသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ 
အေရးပါမႈမွာ နည္းပါးေနသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

   အခ်ဳပ္အားျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားနည္းတ ူတန္းတူအခြင့္အေရးမရရိွပါ။ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အေရးပါမႈ အခန္းက႑ကိုလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

                                             ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ - က်ား (  ၆ )ဦး၊ မ (  ၆ )ဦး 
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                     ႕ 

၆.၆။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဆင္လမ္းေလးအုပ္စု၊ စည္းရုိးကုန္းေက်းရြာ အဖြ႕ဲအစည္း 
ခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား  သုံးသပ္ခ်က္ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

စည္းရိုးကုန္းေက်းရြာတြင္ လူမႈကူညီေရးအသင္း၊ ဆယ္အိမ္မွဴး စသည္အဖြဲ႕မ်ားရွိပါသည္။ 
လူမႈကူညီေရးအသင္းသည္ အုပ္စုရြာမအဖြဲဲ႕ႏွင့္ ဆက္စပ္၍ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ေနၿပီး၊ 
ဆယ္အိမ္မွဴးသည္ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕ႏွင့္ဆက္စပ္၍ ရြာ၏ အေၾကာင္းကိစၥရပ္မ်ားကို 
လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွဖြ႔ဲစည္းထားေသာ ေက်းရြာစီမံခန္႕ခြမဲႈအဖြ႕ဲ 
သည္ ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေနၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 စည္းရိုးကုန္းေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခနည္းပါးၿပီး ရြာငယ္ေလးျဖစ္၍ အဖြ႕ဲအစည္းနည္းပါး 
ပါသည ္ က်န္းမာေရးဌာနႏွင့္ ေ၀းကြာ၍က်န္းမာေရးႏွင့္ ပါတ္သက္ေသာအဖြဲ႕အစည္း မရိွသည္ 
ကိုလည္း ေတြ႕ရပါသည္။ 

                                                       ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၆) ဦး၊ မ ( ၆ ) ဦး 
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