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၂။ ေစတ  ခံ ု ေက ိုး ရ ာအုပ္စအုေျချပေျမ ပံု

၃။ ေစတ  ခံ ု ေက ိုး ရ ာအုပ္စတု  င္ပါ၀င္ေသ ာ  ေက  ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

စဥ္ ေက  ိုးရ ာအမည္ အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ာိုး မ လ ူဥ ိုးေရစုစုေပါင္ိုး 
၁။ က  မ္ိုးအံု ၇၀ ၁၂၃ ၁၂၅         ၂၄၈ 
၂။ က   ိုး ၀ိငု္ိုးၿက  ိုး ၆၃ ၁၁၂ ၁၂၃ ၂၃၅ 
၃။ ေစတ  ခံု ၇၀ ၁၂၃ ၁၂၀ ၂၄၃ 
၄။ တ ူိုးေျမာင္ိုး ၃ ၆ ၄ ၁၀ 

၅။ က ၽ တဲ ဲ ၆၁ ၁၅၅ ၁၅၂          ၃၀၇ 
၆။ တ ိုငတ္ စို႔         ၈၃     ၁၄၅ ၂၀၁ ၃၄၆ 
၇။ အုန္ိုး ပငေ္ခ ာင ္ ၉၃     ၁၅၅ ၁၅၀ ၃၀၅ 
၈။ ရွမ္ိုးက  င္ိုး ၁၈၀ ၂၆၆ ၂၄၀ ၅၀၆ 
၉။ ေက  ာက ္ၿက  ိုးေျမာင ္ ၁၁၀ ၁၉၁ ၁၉၀ ၃၈၁ 

၁ဝ။ ရ ာသ ာက ုန္ိုး ၁၅၆ ၂၅၀ ၂၇၉ ၅၂၉ 
၁၁။ ထ န္ိုးပင္ကနု္ိုး ၆၁ ၁၃၅ ၁၁၃ ၂၄၈ 
၁၂။ ငွက ္ေပ ာေတ ာစ ု ၂ ၃ ၃ ၆ 
၁၃။ ေဒါင့္ၿက  ိုး ၇၄ ၁၁၁ ၁၂၁ ၂၃၂ 
၁၄။ ေျမန ေတ ာင ္ ၉၃ ၁၆၃ ၁၅၅ ၃၁၈ 
၁၅။      
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၄။ ေက  ိုး ရ ာသ မိငု္ိုးေၾက ာငိ္ုး ာွႏင့္  ေက ိုး ရ ာအေျခခံအခ ကအ္လက ္မ ာိုး 

 ၄.၁။ ေက ိုး ရ ာသ မိုငိ္ုးေၾက ာငိ္ုး 

             ေစတ  ခံုေက  ိုး ရ ာသ ညလ္  န္ခဲ့ေသ ာာွႏစ္ေပါင္ိုး(၂၀၀)ခန္႔က တ ည္ရိွခဲ့ပါသ ည။္ ယ ခငက္ ေက  ိုး ရ ာ၏ 

အေရွ႕ဘက ္တ  င္ေရွိုးေစတ  ေဟ ာင္ိုးမ ာိုးရွခိျဲပ ိုး ယ ငိ္ုးက ိအုစ ျဲပပ၍ ေစတ  ခံုေက  ိုး ရ ာဟေုခၚတ  င္သ ညဟ္ ုယ ူဆ 

ၾက ပါသ ည္။ေစတ  ခံုေက  ိုး ရ ာသ ည ္အေရ႕ွဘကတ္  င္ က ၽ တဲ ဲေက  ိုး ရ ာ၊ အေနာကဘ္ကတ္  င္ လ ွည္္ိုးေမွာက ္အပု္္ 

စု၊  ေတ ာငဘ္က ္တ  င ္တ ိုငတ္စို႔ရ ာ၊  ေျမာက ္ဘကတ္  င္ နန္႔ကသ ူေခ ာငိ္ုးတ ို႔တ ည္ရိွပါသည္။  

၄.၂။ အိမ္ေထ ာင္စလု ူဥ ိုးေရ အမ ိပိုးသ ာိုး၊အမ ိပိုးသ မ  

      အိမ္ေထ ာင္စ(ု၇၀)စု ၊ အမ ပိိုးသ ာိုး(၁၂၃)ဥ ိုး၊ အမ ိပိုးသ မ ိုး(၁၂၀)ဥ ိုးရိွပါသ ည။္အာိုးလ ံုိုးဗုဒၶဘ ာသ ာက ိုိုး 

က  ယ ္ၾကပါသ ည။္  

 

၄.၃။ တ ိုင္ိုးရင္ိုးသ ာိုးလ ူမ ပိိုး စုဥ ိုးေရ 

            ေစတ  ခံုေက  ိုး ရ ာတ  င္တ ိုင္ိုးရင္ိုးသ ာိုးလ ူမ ပိိုး စ ုမရွိပါ။ 

 

၄.၄။ ထ ိခိကုလ္  ယေ္သ ာမိသာိုးစု အေရအတ  က ္

 ေက  ိုးရ ာတ  င္သက ္ႀက  ိုးရ ယအ္ိ(ု၆၅)နွင့္အထ က(္၂၀)ဥ ိုးရွပိါသ ည္။မသန္စ မ္ိုးသ ူမ ာိုး(၇)ေ ယ ာက ္ရွိပါ

သ ည။္ 

 

၄.၅။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးအေထ ာက ္ပံ့ရရွိနိငု္ေသ ာ အေဆ ာကအ္အ ံုမ ာိုး 

           ေက  ိုး ရ ာတ  င ္အေဆ ာက ္အအံုအေနၿဖင့္ မူလတ န္ိုးေက  ာင္ိုး၊ ဘ ုန္ိုးႀက  ိုးေက  ာင္ိုး၊ ေစတ  လ ည္ိုးရွသိ ည။္ 

 

၄.၆။ ေက  ိုးရ ာသ/ူသ ာိုးမ ာိုး၏ အဓကိ စ ိုးပ ာိုးေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး 

          ရ ာသ/ူရ ာသ ာိုးမ ာိုး၏ အဓကိ စ ိုးပ ာိုးေရိုးမွာ လ ယယ္ ာ၊ ေတ ာငယ္ ာ၊ သ စခ္ုတ၊္ ဝါိုးခတု ္ ျခငိ္ုးမ ာိုးက ိ ု

လ ုပက္ ိုင္စာိုးေသာက ္ႀကသည္။ 

 

၄.၇။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးပိငု္ဆ ိုငမ္ႈ၊ေျမယ ာဧရိယာနွင့္ သဘ ာ၀သယ ံဇာတ မ ာိုး 

           လ ယေ္ျမ (၅ဧက မွ ၁၂ဧက)၊ လယထ္  န္စက ္၊ စပါိုးေျခ ေလ ွ႔ ၊ ာႏ ာိုး က  ဲ  ၊ေထ ာ္လ ာဂ  ၊ အပ္ခ ပပ္စက၊္ 

ဆ ိုငက္ ယ ္စကဘ္  ိုး ဖုန္ိုး TV ၊စေလ ာငိ္ုး တ ို႔က ိ ုပိုင္ဆ ိုင္ႀကပါသ ည္။ 

 

၄.၈။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးအၿ ခာိုးသကဆ္ ိုင္ေသ ာ သတ င္ိုးအခ ကအ္လက ္

ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုးေဂါပကအဖဲ ႔ရပ္မိရပ္ဖ၊ေက ာင္ိုးေက ာ္မတ  အုပ္ခ ပပ္ေရိုးမွဴ ိုးရာအိမ္မွိုုး၊အမ ိပ သမ ိုး အဖ ဲ႔ာွႏ

င့့္လ ူငယအ္ဖဲ ႔ေင စုေင မ ာိုးရွိျ႔ပ ိုးအ ုပ္စအုုပ္ခ ဴ ေရိုးမွဴ ိုးအဖဲ ႔၊ ပက ္၊ျမပိ႔နယ ္ပညာေရိုးအ ဖဲ ႔၊ စိုကဘ္ ဏ္၊ေက  ိုးလက ္ေဒ

သ ဖံ ႕ျဖိပိုးတ ိုိုးတ ကေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုး ဌာန၊ျမိပ႔နယအ္ုပ္ခ ဴ ပ္ေရိုးမွဴ ိုးအဖဲ ႔ မ ာိုးာွႏင့္ ဆ ကသ္  ယ ္ေဆ ာင္ရ က ္ႀက ရသ ည္။ 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 5 

                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

၅။ လ ူထ ုပိူုးေပါငိ္ုးပါဝင္ေသာ လ ူမႈဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုးနငွ္႔ အကျဲဖတ ္ျ ခငိ္ုးလ ုပင္န္ိုးစဥ ္အက  ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယ ာိုး 

 

 

ေန႔စ ဲ 

 
အသ ံုိုးျပပ ခဲ႔ေသ ာ PRA 
Tool  မ ာိုး 

အစည္ိုးအေဝိုးတ  င္ 
ပါဝင္ေဆ  ိုးောႏ ိုးသူမ ာိုး 

 

အဓကိ ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က  ာိုး မ ေပါင္ိုး 

၁၅.၇.၂၀၁၈ လ ူမႈေရိုးနွင္႔ 
အရင္ိုးအျ မစ္ျပ  ေျမပံ ု
(Social and Resource 
Map) 

 ၇ ၈ ၁၅ လယ ္ယ ာလ ုပင္န္ိုး၊အရငိ္ုးအ ျမစ္၊ 
တ ိုင္ိုး ရင္ိုးသ ာိုးလ ူမ ိပိုးစု ၊လ ူေနမႈ အေျခခ ံ
အေဆ ာကအ္အံု။ 

၁၅.၇.၂၀၁၈ ရာသ ခ ငျ္ပ -ျပကဒဒိန ္

(Seasonal Calendar) 

၈ ၁၀ ၁၈ ရာသ ဥတ ု၊လယယ္ ာစိကု ္ပိ ပိုးေရိုး၊ 
က  န္ိုးမာေရိုး၊လမ္ိုးပနိ္ုးဆကသ္  ယ ္ေရိုး၊ 
ဝင္ေင /ထ  က္ေင ၊အစာေရစာဖူလ ံုမႈ၊ 
ပ ဲေတ ာ္ရက၊္အ ာိုးလပ္ခ ိန္။ 
 

၁၅.၇.၂၀၁၈ ဥစၥဓနၾက  ယဝ္မႈအဆ င္႔ 

(Wealth Ranking) 

၈ ၇ ၁၅ ာႏ မ္ိုးပါိုး ေသ ာအိမ္ေထ ာင္စ(ု၁၃)စု၊လယ ္
ယ ာေျမမရိွျခင္ိုး၊ အလ ုပအ္က ိငု္ရွာိုးပါိုးျခင္ိုး၊ 
ပညာေရိုး။ 
 

၁၅.၇.၂၀၁၈ ပင့္ကအူိမသ္ ံုိုးသ ပ္ျခငိ္ုး 

(Spider Diagram) 

 ၇ ၁၀ ၁၇ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး အိမ္မႈက ိစၥမ ာိုးတ  င္သ ာ 
အခ ိနက္ ုန္ေနျခင္ိုး၊ ဝင္ေင ရလ ုပ္ငနိ္ုး 
နည္ိုးပါိုး ျခင္ိုး။ 
 

၁၅.၇.၂၀၁၈ ပုိင္ဆ ိုင္မႈသ ံုိုးသ ပျ္ခင္ိုး 

(Asset Mapping) 

 ၁၂ ၁၅ ၂၇ အပ္ခ ပပ္စက ္၊ေဈိုးဆ ိုငက္ ိ ုအမ ိပိုးသ မ ိုး 
သ ံုိုးစ မဲႈမ ာိုးသ ည္။လယ ္၊စကဘ္  ိုး၊ဆ ိလု ာ၊ 
ဆ ိုငက္ ယ၊္ဖုန္ိုး၊က   ာဲႏ ာိုးမ ာိုးက ိ ုအမ ပိိုးသ ာိုး/ 
သ မ ိုးတ ို႔က သ ံုိုးစ ၾဲကသ ည္။ 
 

၁၅.၇.၂၀၁၈ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ တိ ္ဆက ္မႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

 ၉ 
 

၁၂ ၂၁ 
 
 

ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုး နွင္ ့ ျပင္ပအဖ ဲ႕အစည္ိုးမ ာိုး 
သ ည ္၄င္ိုးတ ို့၏တ ာဝနအ္လ ိကု ္ၾသ ဇာ 
လ ႊမ္ိုးမိိုုးမႈရိွၾကသ ည္။ 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ  ကအ္သ ံုိုးျပပေသာPRA Tool တစခ္ခု ငိ္ုးစ ၏ သ ံုိုးသပခ္ က ္

၆.၁။ ေက  ိုးရ ာလ ူမႈေရိုးနွင့္ အရင္ိုးအ ျမစ္ျပေျမပံု (Social and Resource Map) 

          အဂၤပူျမိပ႕ နယ ္၊  ေစတ  ခံုေ က  ိုးရ ာအပု္စ ု၊  ေစတ  ခံုေက  ိုး ရ ာ 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

လ ူမႈေရိုးာွႏင့္ အရငိ္ုးျမစ္ျပေျမပံု၏  ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး ာႏွင့္ဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုး 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

၆.၂။ရာသ  ခ င္ျပ-ျပကဒဒိန ္(Seasonal Calender)       

  အဂၤပူျမိပ႕နယ၊္  ေစတ  ခံုေက ိုးရ ာအုပစ္ု၊ေစတ  ခံုေ က  ိုးရ ာ 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

 

ရာသ ခ ငျ္ပ-ျ ပကဒဒိန္၏ ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး နငွ့္ဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုး  
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

၆.၃။ဥစၥာဓနၾက  ယ္ဝမႈအဆ င့္သတ ္မွတျ္ခင္ိုး (Wealth Ranking) 

    အဂၤပျူမိပ႕ နယ၊္  ေစတ  ခံုေက  ိုး ရ ာအုပစ္ ု၊ေစတ  ခံုေက  ိုး ရ ာ 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

 

ဥစၥာဓနၾက  ယဝ္မႈအဆ င႕္သတ ္မတွ ္ျခ င္ိုး ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခင္ိုးနငွ့္ဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုး 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

 

၆.၄။ပင့္ကအူိမသ္ ံုိုးသ ပ္ျခင္ိုး (Spider Diagram)                                                                                

  အဂၤပူျမိပ႕နယ၊္  ေစတ  ခံုေက ိုးရ ာအုပစ္ု၊ေစတ  ခံုေ က  ိုးရ ာ 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

 

ပင့္ကအူိမသ္ ံုိုးသ ပ္ျ ခငိ္ုး၏ ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး ာႏွင့္ဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုး 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

၆.၅။   ပိုင္ဆ ိုင္မႈသ ံုိုးသ ပ္ျခင္ိုး (Asset Mapping)  

  အဂၤပူျမိပ႕နယ၊္  ေစတ  ခံုေက ိုးရ ာအုပစ္ု၊ေစတ  ခံုေ က  ိုးရ ာ 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

ပိုင္ဆ ိုင္မႈသ ံုိုးသ ပျ္ခင္ိုး၏ ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး ာႏွင့္ဆ န္ိုးစစ္ျခငိ္ုး 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

၆.၆။အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတဆ္ကမ္ႈဇယ ာိုး (Venn Diagram)  

        အဂၤပူျမိပ႕နယ ္၊  ေစတ  ခံုေက  ိုးရ ာအပု္စု၊ေစတ  ခံုေ က ိုးရ ာ 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ တိ ္ဆက ္မႈဇယ ာိုး၏  ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုး ာႏွင့္ဆန္ိုးစစ္ျခငိ္ုး 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

၇။ ေက ာ္မတ  မ ာိုးေရ ိုးခ ယ ္ျခင္ိုးာွႏင့္ေက  ိုး ရ ာဖ ံ ၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆ ာင္ရ က ္မႈ မွတ ္တမိ္ုးဓါတပ္ံု 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

 

၈။ ေက  ိုး ရ ာေကာ္မတ  ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး  
 

စဥ္ 
 

အမည ္
 

က  ာိုး မ ရာထူိုး/တ ာ၀န ္

ေက  ိုးရ ာစ မကံ ိန္ိုးအေထကအ္က ူျပပေက ာ္မတ   

၁။ ဥ ိုးစိုိုးျ မင့္    ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚတ ငတ္ င္၀ါ    ဥကၠဌ 
၀ယယ္ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ   

၁။ ဥ ိုးထ  န္ိုးေပၚ    ေခါင္ိုးေဆ ာင ္
၂။ ဥ ိုးေဇာ္မင္ိုးထက ္    အဖ ႕ဲ၀င ္
၃။ ေဒၚ ေမဇငထ္ ိုက ္    အဖဲ ႔ဝင ္
ေက  ိုးရ ာေင စာရင္ိုးက ိုင ္

၁။ ဥ ၀င္ိုးသ ိန္ိုး    တ ာ၀န္ခ ံ
ေစာင့္ၾက ည့္ႀက  ိုးၾက ပ္ေရိုးဆ ပေ္က ာ္မတ   

၁။ ေဒၚယ ံု    ေခါင္ိုးေဆ ာင ္
၂။ ဥ ိုးတ ငလ္ ွ    အဖ ႕ဲ၀င ္
      
လ ည္ပတ ္ျပပျပငထ္ ိ န္ိုးသ ိမ္ိုးေရိုးဆ ပေ္က ာ္မတ   

၁။ ဥ ိုးတ င၀္င္ိုး    ေခါင္ိုးေဆ ာင ္
၂။ ေဒၚ ေဌိုးေဌိုး၀င္ိုး    အဖ ႕ဲ၀င ္
၃။ ေဒၚ ခင္ဝင္ိုး    အဖ ႕ဲ၀င ္
အၾ ကျံပပတ ိုင္ၾက ာိုးေရိုးတ ာ၀နခ္ံ 

၁။ ေဒၚ ာႏ ဲ႔ာႏ ဲ႔ေအိုး    တ ာ၀န္ခ ံ
၂။ ဥ ိုးျမင့္ဥ ိုး    တ ာ၀န္ခ ံ
ေက  ိုးရ ာေစတ နာ႔၀န္ထ မိ္ုး 

၁။ ေဒၚ စန္ိုးရ     အက ူ
၂။ ဥ ိုးေဇာ္မင္ိုး    အက ူ
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

၉။ေက ိုး ရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1) 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

၁၀။ စ မံက ိနိ္ုးစက၀္န္ိုးအခ ိနဇ္ယ ာိုး   ပံုစ ံစ-၂(PC-2)  
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

 

၁၁။ေက  ိုး ရ ာဖ ႕ံၿဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအ စ အစဥ ္ပုံစံ စ-၃ (PC-3)  
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

၁၂။ ေက  ိုးရ ာပထ မအႀက ိမ ္အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတတ္ မိ္ုး  
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

၁၃။ ေက  ိုးရ ာဒတုယိ အႀက ိမ ္အစည္ိုးအေ ၀ိုးမွတတ္ မိ္ုး  
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 
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                                   Say Ti Khon Village Cycle-1/Year-5 

၁၄။ က ႑အလ ိကု ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႕ၿဖိပ ိုးေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုးစဥ္မ ာိုး  
 


