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ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕ 

 

 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project  

( NCDDP ) 

 

ေက္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan ( VDP )  

ေဆ့ဘုိွေက့္ရျာ၇ ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာအုပးစု 

ဿွှ၆ခုႏြစး                                                                                     ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕  



2 
 

 

  

မာတိကာ 

ှ၈ ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕နယး ေ်မပုဵ ............................................................................................. 3 

ဿ၈ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာအုပးစု်ပေ်မပုဵ ........................................................................................ 4 

၀၈ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ ................................................................... 5 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ................................................................................... 5 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)  အက္ဥး့ခ္ဳပး ....... 8 

၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ .............................................................................................................. 9 

၄၈ အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ႏြငးံစစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ ....................................... 16 

၅၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ ......... 19 

၆၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ ................................................................................................ 21 

ှွ ၈ပုဵစဵစ-ှ၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး.................................................................................... 23 

ှှ၈ ပဵုစဵ စ ဿ၈ စီမဵကိနး့ အခ္ိနးဇယာ့ ..................................................................................... 26 
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၀၈ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 
 

ှ၈ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာ 

ဿ၈ေဆ့ဘုိွေက့္ရျာ 

၀၈ၾကာကနးဒိတးေက့္ရျာ 

၁၈က္ိဳကၠေမာံေက့္ရျာ 

၂၈အဒျေတၱာေက့္ရျာ 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 

 ေဆ့ဘုိဝေက့္ရျာသညး ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာအုပးစု (၂) ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာတစးရျာ 

်ဖစးသညး၈ ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕၏ေ်မာကးဘကး (ဿ)မုိငးခနး႔အကျာတျငးတညးရြိၿပီ့ 

အေနာကးဘကးတျငးေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာ၇ အေရြ႕ဘကးတျငးပါဒႀကီ့ေက့္ရျာ ၇ေ်မာကးဘကးတျငး  

ေညာငးဝိုငး့ေက့္ရျာတို႔ႏြငးံဆကးသျယးေနပါသညး၈ ေဆ့ဘုိဝေက့္ရျာသညးလျနးခဲံေသာႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာက 

ယခုလကးရြိေက့္ရျာတညးေနရာတျငး ေဆ့လိပးလိပးရာတျငးးအသုဵ့်ပဳ ေသာ 

ေဆ့ရုိ့ပငးမ္ာ့သာေပါကးေနေသာေနရာ်ဖစးသညး၈ ထုိ႔ေနာကးထုိေနရာတျငး လူတစးဦ့သာလာေရာကးေန 

ထုိငးၿပီ့ ထိုေဆ့ရုိ့ပငးမ္ာ့ကုိအသုဵ့်ပဳၿပီ့ ေဆ့လိပးလိပးေရာငး့၍အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳသူ်ဖစးသညး၈ 

ထုိမြအစ်ပဳ ကာအိမးမ္ာ့ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထုိငးၾကရာမြ လူေနအိမးစုမ္ာ့်ပာ့လာခဲံၿပီ့ေဆ့လိပးဖိုကုိအစျဲ် ပဳ၍ 

ေဆ့ဘုိဝဟုေခၚစမြတး ်ပဳရာမြ ေဆ့ဘုိဝဟုအမညးတျငးလာ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ေဆ့ဘုိဝေက့္ရျာတျငး 

ေအာငးသာစညးဟုဆုိေသာအိမးတနး့စု တစးစုလညး့ရြိၿပီ့ ထုိအစုတျငးလူေနအိမးတစးရာနီ့ပါ့ခနး႔ရိြပါသညး၈ 

ေဆ့ဘုိဝေက့္ရျာတျငးအိမးေ်ခ/အိမးေထာငးစု (ဿ၆ဿ)ခနး႔ရြၿိပီ့ ေက့္ရျာရြိလူအမ္ာ့စုမြာလကးလုပးလကးစာ့၇ 

ေစ့္သညးမ္ာ့ေနထုိငးၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငး(EPC) လြ္ပးစစးမီ့လညး့ရြိပါသညး၈ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာရြိအိမးေထာငးစုစာရငး့ 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ဗမာ ဿ၅ှ ၃ွွ ၃ဿွ ှဿဿွ 

ခ္ငး့ ဿ ှ ဿ ၀ 

ကခ္ငး ှ ၀ ၃ ၆ 

အိႏၵိယ ၅ ဿွ ဿှ ၁ှ 

၀၈ထိခုိကးလျယးအုပးစု 

ထိခုိကးလျယးအုပးစု အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

သကးႀကီ့ ၀ွ ှ၅ ှဿ ၀ွ 

ေ်မယာမဲံ     

မသနးစျမး့ ၀ ဿ ှ ၀ 

၁၈အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 

စပါ့ ၾကကး ဆနးစကး ႏိုငးငဵ်ခာ့သျာ့ 

ပတီဲစိမး့ ဝကး ေခၽျေလြ႔စကး  

 ဆိတး ေဈ့ဆုိငး  

 ဘ၇ဲ စပါ့ရိတးစကး  

၂၈ေက့္ရျာအတျငး့အဓိကပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မ စာ့က္ကးေ်မ ဥယ္ာဥးေ်မ 
သ/ဲေက္ာကး 

ရရြိမႈ 

ေရတျငး့/

ေရကနး 
စကးေရတျငး့ 

အေရအတျကး ှှွွဧက ွ ွ ွ ှွ ဿ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ ကာ့ ေထားလာဂ္ီ 
စပါ့ၾကိတး

စကး 

ရိတးေ်ချစကး၇ 

ေ်ချေလြ႔စကး 

လယးယာ

သုဵ့စကး 
ေဈ့ဆုိငး 

အေရအတျကး ၂ ၃ ှ ၁/၂ ၃၂ ှ၂ 
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၃၈ေက့္ရျာအတျငး့အ်ခာ့ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ ေရတငးစကး ထျနး ထယး ကၽျဲ ႏျာ့ 

အေရအတျကး ွ ဿ၀၁ ှ၄ွ ှဿ ှ၀ွ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ ဝကး ဆုိငးကယး ကၽျမး့က္ငးလုပးသာ့ လုပးသာ့ လယးထျနးစကး 

အေရအတျကး ၂၁ ဿဿ ဿ၀ ၀ဿ ဿ 
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)  

အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့

အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ဿှ
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 

 

ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

ှ၀ ဿွ ၀၀ 

အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေ

ဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး

သျယးေရ့အေ်ခအေနလယးယာေ်

မမ္ာ့၇်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ေရတျငး့ေရ

ကနးမ္ာ့၇သစးေတာမ္ာ့ 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ဿှ
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

ှွ ၅ ှ၅ 

ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇လယး

ယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ေန႔စာ့လုပးငနး့မ

္ာ့၇ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ဝမး့စာ

ဖူလုဵမႈႏြငးံပျဲေတားမ္ာ့ 

၀ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး ဿှ
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 ခ္မး့သာ၇အလ

ယးအလတး၇ႏျမးး

့ပါ့အုပးစုမ္ာ့ 

ဿွ ှ၀ ၀၀ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့ချဲဲ် ခာ

့သတးမြတးႏိူငးေရ့အတျကးအေ်ခ

ခဵစဵႏူနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၇ေက့္ရျ

ာသာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ာ့သေဘာတူချဲ်

ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၁ ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပး 

ခ္ကး 

ဿှ
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳ

ပးေရ့အဖျဲ႕၇ေ

က့္ရျာလူထု 
ှဿ ၃ ှ၅ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြ

ငးံမညးသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျ

ကးမညးသညးံအဖဲျ႔မ္ာ့ခ္ိတးဆကး

လုပးကုိငးမႈ 

၂ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ

္ကး 

ဿှ
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့

ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့

မ္ာ့ 

ှ၅ ှ၂ ၀၀ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့

တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံမရရြိ

သညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး 

်ခငး့ 

ဿှ
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 
ဿွ ှ၀ ၀၀ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိပိုငးဆုိငးထာ့ေသာ

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့သိရြိ်ခငး့ 
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၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈ လူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 

 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

 ေဆ့ဘုိဝေက့္ရျာသညး ေက္ာကးတနး့်မိဳ႕နယး၏ ေ်မာကးဘကးတျငးတညးရြိ်ပီ့(ဿ)မိုငးအကျာတျငး 

တညးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးေနထုိငးေသာလူမ္ိဳ့စုအေရအတျကးမြာ ဗမာ(ဿ၅ှ)စု၇ 

ခ္ငး့အိမးေထာငးစု(ဿ)စုနြငး႔ကခ္ငးအိမးေထာငးစု(ှ)စု၇အိႏၵိယအိမးေထာငးစု(၅)စုတုိ႔ရြိပါသညး၈ 

လူဦ့ေရမြာ(ှဿ၄၀)ဦ့ရြိ်ပီ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့နြငး႕ အ်ပငးလုပးငနး့မ္ာ့ေန႔စာ့၇လစာ့ 

အလုပးသမာ့မ္ာ့အ်ဖစးလုပးကုိငးၾကပါသညး၈ တနုိငးတပုိငးစီ့ပျာ့ေရ့အ်ဖစး 

ၾကကးေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့ကုိလညး့ လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ေသာကးသုဵ့ေရအ်ဖစးအသုဵ့်ပဳရနး ေရကနး(ှ)ကနး၇ 

ေရတျငး့(၀)တျငး့ရြိပါသညး၈ စာသငးေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့ရြိ်ပီ့ မူလတနး့အဆငး႔ရြိပါသညး၈ 

ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့နြငး႕ေစတီတစးဆူရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးယာယီေစ့္တနး့လညး့ ရြိပါသညး၈ 
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ဿ၈ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

 ေဆ့ဘုိဝေက့္ရျာတျငး အလျနးေ်ပလညး၇ အလယးအလတးေ်ပလညး၇ ႏျမး့ပါ့ဟူ၍ အဆငး႕(၀)ဆငး႕ 

ပိုငး့်ခာ့ထာ့ပါသညး၈ အလျနးေ်ပလညးေသာအဆငး႕တျငး သျပးမို့၇ တုိကးခဵအိမး၇ ကာ့၇ ဆိုငးကယး၇ 

ေ်မကျကးပိုငး၇ တီဗျီ၇ ကုနးစဵုဆုိငး၇ စာ့ေသာကးဆိုငး၇ လကးဖကးရညးဆုိငး၇ လ ြ္ပးစစးမီ့ တုိ႕ကုိပိုငးဆုိငးၾက်ပီ့ 

အိမးေထာငးစုမြာ(ှွ)စု၇ ရာခုိငးနႈနး့ မြာ(၀.၁၂)စုတုိ႔်ဖစးကာ အလယးအလတးေ်ပလညးေသာအိမးေထာငးစုတျငး 

သျပးမို့ပ္ဥးကာ၇ ဆုိငးကယး၇ စကးဘီ့၇ တီဗျီ၇ ကုနးစဵုဆုိငး၇ လ ြ္ပးစစးမီ့တုိ႕ကုိပိုငးဆိုငးၾက်ပီ့ 

အိမးေထာငးစုမြာ(ဿ၂၂)စု၇ ရာခုိငးနႈနး့ မြာ(၅၄.၃)%ရြိပါသညး၈ ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုတျငး ဓနိမုိ့ထရဵကာ၇ 

ဝါ့ၾကမး့ခငး့၇ စကးဘီ့၇ တီဗျီ၇ လကးလုပးလကးစာ့တုိ႕်ဖစး်ပီ့ အိမးေထာငးစုမြာ(ဿ၃)စု၇ ရာခုိငးနႈနး့မြာ(၆)% 

တိုိ႕်ဖစးပါသညး၈ 
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၀၈ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

ပျေဲတား  တနးခူ့လတျငး သၾကနးပျဲ ၇ ကဆုနးလတျငး ေညာငးေရသျနး့ပျ၇ဲ ဝါဆုိလတျငး ဝါဆုိသကၤနး့ 

ကပးလြဴၾကပါသညး၈ သီတငး့က ျ္တးလတျငး မီ့ထျနး့ပျ ဲ ၇ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး 

ကထိနးပျဲမ္ာ့က္ငး့ပ ၾကၿပီ့ တေပါငး့လတျငး ဘုရာ့ပျမဲ္ာ့ က္ငး့ပၾကပါသညး၈  

ေမျ့ၿမဴေရ့ တနးခူ့၇ကဆုနးလမ္ာ့တျငး ၾကကး၇ ဝကး၇ ဆိတးတုိ႕ကုိ အမ္ာ့ဆုဵ့ေမျ့်မဴၾကပါသညး၈ 

ရာသီဥတု တနးေဆာငးမုနး့မြတနးခူ့လထိေနသာ်ပီ့ နယုနး၇ဝါဆုိနြငး႔ ဝါေခါငးလမ္ာ့သညး 

မို့မ္ာ့ေသာလမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ ကဆုနးလ၇ေတားသလငး့လနြငး႕ သီတငး့ကျ္တးလမ္ာ့သညး 

မို့အနညး့ငယးရျာသျနး့်ပီ့ အခ္ိဳ႕အခ္ိနးမ္ာ့တျငး ရာသီဥတုသာယာပါသညး၈ 

ဝငးေငျ/ထျကးေငျ  ေက့္ရျာအတျငး့ေနထုိငးၾကသူမ္ာ့သညး လကးလုပးလကးစာ့၇ 

အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့လုုပးငနး့မ္ာ့ကုိသာ လုပးကုိငးၾကေသာေၾကာငး႕ ဝငးေငျ၇ထျကးေငျ 

မ္ြတသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့ ကဆုနးလနြငး႔ သီတငး့ကၽျတးလမ္ာ့တျငး တုပးေကျ့ေရာဂါအ်ဖစးမ္ာ့သညးကုိ ေတျ႔ရပါသညး၈ 

ေသာကးသုဵ့ေရ တနးခူ့လ၇ကဆုနးလ၇နယုနးလနြငး႕ ဝါဆုိလမ္ာ့တျငးေသာကးသဵု့ေရနညး့ပါ့်ပီ့ ဝါေခါငး၇ 

ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတး၇ နေတားလမ္ာ့တျငး ေသာကးသုဵ့ေရေပါမ္ာ့ပါသညး၈  ်ပာသုိ၇ 

တပုိ႔တျနဲြငး႕ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ေသာကးသုဵ့ေရအသငး႔အတငး႔ရရြိပါသညး၈ 
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၁၈ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး၈ ၈   

 ေက့္ရျာအတျငး့ခ္ိတးးဆကးေနေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ရပးမိရပးမအဖျဲ႔၇ 

ဘာသာေရ့အဖျ႕ဲ၇ ေက့္ရျာ၏ သာေရ့ ၇နာေရ့ ၇လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာလူထုနြငး႕အတူ 

ေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈  ေက့္ရျာအတျငး့ ေငျေက့္အရငး့နြီ့မ္ာ့ရရြိရနး 

ပကးစး်မနးမာ၇ ်မစိမး့ေရာငးစေသာ ေငျေခ့္အဖျ႕ဲမ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ 

ထုိ႕်ပငးလူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိးနး့သညးလညး့ ေက့္ရျာ၏ဖျဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျကး ေက့္ရျာလူထုနြငး႕ 

ခ္ိတးးဆကးေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈  

ေက့္ရျာ်ပငးပတျငးခ္ိတးးဆကးေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ ်မိဳ႕နယးေထျအုပး၇ ်မိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့၇  

်မိဳ႕နယးပညာေရ့အဖျဲ႕၇ ေက့္လကးဦ့ဌာန၇ ်မိဳ႕နယးလြ္ပးစစးဌာနတုိ႔သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

အဖျဲ႔အစညး့အသီ့နြငး႔ ခ္ိတးဆကးလ္ကးရြိပါသညး၈  
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၂၈ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

အလုပးအကုိငးအချငး႕အလမး့  

ေက့္ရျာအတျငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့နြငး႔အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အလုပးအကုိငး အချငး႔အလမး့ တနး့တူ 
ရရြိသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ဆုဵ့ၿဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငး႕  

ေရြ့ရုိ့စျအဲစဥးအလာမ္ာ့အရ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ေအာကး 
အာ့နညး့ေနသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

လူမႈေရ့အဖျ႕ဲမ္ာ့တျငးပါဝငးချငး႔  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အ်ပငးလုပးငနး့မ္ာ့တျငး လုပးကုိငးမႈနညး့ပါ့သ်ဖငး႔ 

အသငး့အဖျဲ႕မ္ာ့တျငးပါဝငးမႈမြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးပိုမိုပါဝငးသညးကုိ  ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ပညာေရ့  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပညာကုိသငးၾကာ့ချငး႕ရၿပီ့ ပို၍ပညာ 
တကးေၿမာကးသညးကုိ ေတျ႔ရပါသညး၈  
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က္နး့မာေရ့အသိပညာ  

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငး႔အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး က္နး့မာေရ့အသိပညာသိရြိမႈတျငး တနး့တူရြိသညးကုိ 

ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးနုိငးမြဳ  

ေက့္ရျာ၏ ဘာသာေရ့၇ သာသနာေရ့ အစရြိသညးတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငး႕တနး့တူအချငး႕အေရ့ရရြိ်ပီ့ ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈတျငး တနး့တူရြိသညးကုိ  ေတျ႕ရပါသညး၈ 

အိမးမႈကိစၥ  

ေရြ့ရုိ့စျအဲစဥးအလာမ္ာ့ေၾကာငး႔ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကုိ 
လုပးကုိငးမႈမရြိပအဲမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသာ လုပးကုိငးမႈပုိမ္ာ့သညးကုိ  ေတျ႔ရသညး၈ 

လုဵ်ခဵဳမႈ  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပတးဝနး့က္ငးတျငးသျာ့လာမႈမြာ လုဵ်ခဵဳမႈအာ့နညး့်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 
ပုိ၍လုဵ်ခဵဳသညးကုိ ေတျ႔ရပါသညး၈ 
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၃၈ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသုဵ့်ပဳမႈ 

 ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေဆာကးလုပးေရ့၇ အာ့ကစာ့ကျငး့တုိ႔ကုိ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ာ့ဆုဵ့အသုဵ့်ပဳၾက်ပီ့ ေဆ့လိပးခဵု၇ စကးရဵု၇ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ ဘုရာ့၇ ေစတီတုိ႕ကုိ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ ဓမၼာရုဵ၇ လြ္ပးစစးမီ့၇ စာၾကညး႔တိုးကး၇ လမး့၇ မူၾကိဳေက္ာငး့၇ေဈ့ရုဵ၇ 

တဵတာ့၇ ေရတျငး့၇ေရကနး၇ စာသငးေက္ာငး့တုိ႕ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငး႕အမ္ိဳ့သမီ့နြစးဦ့လုဵ့က 

အသုဵ့်ပဳသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

 ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ဓမၼာရုဵ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ အာ့ကစာ့ကျငး့၇ 

စာၾကညး႕တိုကး၇ ေရတျငး့၇ေရတျငး့၇ တဵတာ့၇ လြ္ပးစစးမီ့တုိ႕ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးထာ့်ပီ့ 

မူၾကိဳေက္ာငး့၇ စကးရုဵ၇ ေဈ့ရုဵ၇ ေဆ့လိပးခဵုတုိ႔ကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ 

လမး့၇ေဆ့ေပ့ခနး့၇ ဘုရာ့၇ေစတီတုိ႕ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငး႕အမ္ိိဳ့သမီ့မ္ာ့နြစးဦ့လုဵ့က 

ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 
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၄၈ အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ႏြငးံစစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
 

ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး ဖိတးၾကာ့ရာတျငး အစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ 

အခ္ိဳ့ညီစျာ ပါဝငးရနး သကးဆုိငးရာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံရပးမိရပးဖမ္ာ့သို႔ ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ 

ပထမအႀကိမး မိတးဆကးအစညး့အေဝ့တျငး အစညး့အေဝ့တိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခ္ိဳ့ညီစျာ 

တကးေရာကးရနး ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ အစညး့အေဝ့တိုငး့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ 

ေ်ပာၾကာ့လုိေသာ အခ္ကးမ္ာ့ကို လျတးလပး ပျငးံလငး့စျာ ေ်ပာဆိုချငးံရြိေၾကာငး့ကိုလညး့ 

ေ်ပာၾကာ့ထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံတျငး ႏြစးစဥး်ပဳလုပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေဆာငး့ဆိုထာ့ေသာ လုပးငနး့တစးခုပါဝငးရမညး ်ဖစးေၾကာငး့ကုိလညး့ 

ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ အေကားအထညးေဖား ေဆာငးရျကးရာတျငးလညး့ လူထုလုပးအာ့်ဖငးံ 

ေဆာငးရျကးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးပါက တူညီေသာ လုပးငနး့အတျကး တူညီေသာ လုပးအာ့ခမ္ာ့ 

ေပ့ေခ္ရမညးကိုလညး့ ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ စီမဵကိနး၏ က႑တိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခနး့က႑ကုိ 

ထညးံသျငး့ထာ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ချဲ် ခာ့မႈမ္ာ့ မရြိေစရနး ရညးရျယးထာ့သညးကုိ 

ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ ႏြငးံ စီမဵခနး႔ချဲမႈ စျမး့ရညးမ္ာ့ တို့တကးလာေစရနး အတျကး 

ေကားမတီမ္ာ့ထဲတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ (၂ွ%) ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ဆပးေကားမတီ 

တစးခုတိုငး့တျငးလညး့ အနညး့ဆုဵ့ အမ္ိဳ့သမီ့ တစးဦ့ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ေကားမတီထဲတျငး 

ပါဝငးေသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး တငး်ပေဆျ့ေႏျ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပး်ခငး့၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္်ခငး့ 

စသညးတို႔ကိ ု်ပဳလုပးရမညး်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြလညး့ ပံဵပုိ့ကူညီေပ့ရမညး်ဖစးသညး၈ 

ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိတို႔၏ လုိအပးခ္ကး အခကးအခမဲ္ာ့ကို 

လျတးလပးစျာေဆျ့ေႏျ့ႏုိငးရနးအတျကး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ အုပးစုမ္ာ့ဖျဲ႔၍ အခကးအခဲမ္ာ့ 

ေဖားထုတး်ခငး့လုပးငနး့ကိုလညး့ လုပးကိုငးခံဲပါသညး၈  
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ဿ၈ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေွ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့က႑အတျကးေစာငးံၾကညးံစစးေဆ့ရမညးံ 
အခ္ကးမ္ာ့ 
ေမ့်မနး့သညးံရကး၈ ၈ ရကးစျ ဲ- ၆.ှှ.ဿွှ၅ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ေတျ႔ရြိ

ခ္ကး မြတး

ခ္ကး 
√ X 

ှ 
အစညး့အေဝ့တကးေရာကးလူသူမ္ာ့အာ့က္ာ့၇မေရ့ရာအေ်ခခဵသေဘာတရာ့မ္ာ

့ကိုရြငး့လငး့ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

ဿ 
စီမဵကိနး့တျငးပါဝငးေသာက္ာ့၇မေရ့ရာအေကာငးအထညးေဖားေရ့လိုအပးခ္ကး 

(၂)ခ္ကးကိုရြငး့လငး့်ပခံဲပါသလာ့၈ 
√  

 

၀ 
အစညး့အေဝ့မ္ာ့ေခၚယူရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အခ္ိဳ့ညီစျာတကးေရာကးႏုိငး
ေရ့အတျကးအသိေပ့တိုကးတျနး့စညး့ရုဵ့ခံဲတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၁ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စကာ့သဵမ္ာ့၇ေ်ပာဆုိႏုိငးချငးံမ္ာ့ပုိမုိထျကးေပၚလာေအာငးဖနးတီ့ေ
ပ့ခံဲပါသလာ့၈ 

√ 
  

၂ 
ဆပးေကားမတီဖျ႕ဲမ္ာ့ဖျ႔ဲစညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံပါဝငးဖျဲ႕စညး့ေရ့၇ပူ့ေပါငး့ပါဝ
ငးေရ့၇ဦ့ေဆာငးႏုိငးေရ့အတျကးတျနး့အာ့ေပ့ကူညီေဆာငးရျကးခံဲပါသလာ့၈ 

√ 
  

၃ 
အစညး့အေဝ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အလျယးတကူပါဝငးတကးေရာကးနုိငး 
ေသာအခ္ိနးႏြငးံေနရာမ္ာ့ကို ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
မ္ာ့တို႕ကိုလုပးေဆာငးခံဲပါသလာ့၈ 

√ 
  

၄ 
လူနညး့စုု/ ဆငး့ရဲ/ ႏျမး့ပါ့/ ထိခုိကးလျယးေသာအုပးစုမ္ာ့ကိုအစညး့အေဝ့ 
မစတငးမြီအခ္ိနးမ္ာ့ကရြာေဖျေဖားထုတးခံဲတာမ္ိဳ့မ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၅ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခုိကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ထဲမြအခ္ိဳ႕ကိုအ
စညး့အေဝ့တကးေရာကးနုိငးေအာငးဖိတးၾကာ့ေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ့ရြိခံဲပါသလာ့၈ 

√ 
  

၆ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခုိကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ႏြငးံႀကဵဳေတျ႔ 
ေနရေသာအခတးအခဲမ္ာ့ကိုသငးေဆျေႏျ့ေမ့်မနး့ခံဲတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှဝ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေ်ပာဆိုတငး်ပႏုိငးေအာငးအခ္ိနးေပ့ရနး၇ႀကိဳတငးစီစဥးေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ
့မ္ာ့ေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
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စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ေတျ႔ရြိ

ခ္ကး မြတး

ခ္ကး 
√ X 

ှှ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ ရြာေဖျေဖားထုတးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့သီ့်ခာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့ေဖားထုတးေဆာငးရျကးခံဲတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှဿ 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီမ္ာ့ဖျဲ႔စညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့၇ 
အမ္ိဳ့သာ့အခ္ိဳ့ညီမြ္စျာ (၂ဝ့၂ဝ) ဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါသလာ့၈ 

မဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 

  

ှ၀ 
ဆပးေကားမတီမ္ာ့တျငးအနညး့ဆဵု့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ဝငးတစးဦ့ႏႈနး့်ဖငးံပါဝငးဖျဲ႔စညး့နုိ
ငးခံဲပါသလာ့၈မဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
  

ှ၁ 
ေက့္ရျာ/ေက့္ရျာအုပးစုဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး
သညးံလုပးငနး့စီမဵခ္ကးအနညး့ဆဵု့တစးခုပါဝငးနုိငးေရ့အတျကးစညး့ရုဵ့ေဆျ့ေႏျ့မႈမ္ာ့
်ပဳလုပးေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၂ 
တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့အမ္ဳိး့သမီ့မ္ာ့၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို်ဖညးံဆညး့ေပ့နုိ
ငးရနးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးလုိကးေသာဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးမႈမ္ာ့ကိုေထာကးပံဵ 
ေပ့သျာ့မညး်ဖစးေၾကာငး့အသိေပ့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၃ 

ေရျ့ခ္ယးလိုကးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့သညးေဒသတျငး့မြာရြိေသာလူနညး့စုု/
ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခုိကးလျယးအုပးစုမ္ာ့အေပၚမညးသို႔အက္ိဳ့်ပဳနုိငးမညး်ဖစးေၾကာငး့
ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၇မြတးတမး့တငး်ခငး့မ္ာ့တို႔ကိုေဆာငးရျကးခံဲပါသလာ့၈ 

√ 

  

ှ၄ 
ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီ 
ဝငးမ္ာ့ကိုက္ာ့၇မေရ့ရာလိုအပးခ္ကးမ္ာ့အေၾကာငး့ကိုရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခံဲ 
ပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၅ 

ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီ 
ဝငးမ္ာ့အာ့လဵု့တကးေရာကးနုိငးမႈရြိ/မရြိစစးေဆ့ခံဲပါသလာ့၈ 

မတကးေရာကးနုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
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၅၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 

စီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေွ့မြတးတမး့တငးဓါတးပုဵ၈ 
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 ဖျ႕ဵၿဖိဳေရ့စီမဵခ္ကးေရ့ဆျဲသညးံ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ ဓါတးပဵု 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲမစတငးမြီ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 
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၆၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး လိငး ရာထူ့ 

ှ ဦ့သိနး့သနးး့ က္ာ့ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

ဿ ေဒၚခငးစနး့မူ မ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၀ ဦ့ေဇားႏိူငးထျနး့ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၁ ေဒၚခငးမ္ိဳ့သနး႔ မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

၂ ေဒၚစႏၵာဝငး့ မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

၃ ဦ့ေအာငး်မငးံ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၄ ေဒၚတငးတငးၾကညး မ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

၅ ဦ့စုိ့ႏူိငး က္ာ့ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

၆ ေဒၚရီရီခငး မ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှွ ဦ့်မလျငး က္ာ့ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႔ 

ှှ ေဒၚခငးႏျဲ႕ေဝ မ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႔ 

ှဿ ဦ့တငးံေရႊ က္ာ့ ေက့္ရျာစာရငး့ကုိငး 

ှ၀ ဦ့သိနး့ညႊနး႔ က္ာ့ ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၁ ေဒၚသနး့ေက္ားေဌ့ မ ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၂ ဦ့သနး့ႏျ႕ဲ က္ာ့ ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၃ ေဒၚလြဝငး့ မ ေစတနာံွနးထမး့ 

စုစုေပါငး့၈ (ှ၃) ေယာကး က္ာ့-(၅)ေယာကး+မ- (၅) ေယာကး 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ 

စဥး အမညး 
လိငး 

တာဝနး မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ 

ှ ေဒၚခ္ိဳခ္ိဳေအာငး  √ အဖျ႕ဲဝငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ အဒျေတၱာ 

ဿ ဦ့သကးလျငး √  
ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 

အဒျေတၱာ 

၀ ေဒၚခငးစနး့မူ  √ ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 

ေဆ့ဘုိဝ 

၁ ဦ့သိးိနး့သနး့ √  စာရငး့ကိုငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ အဒျေတၱာ 

၂ ဦ့ေဇားထျနး့ √  ဥကၠဌ၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ က္ိဳကၠေမာံ 

၃ ဦ့စုိ့ထျဋးပုိငး √  အဖျ႕ဲဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ ၾကာကနးဒိတး 

၄ ေဒၚဥမၼာဟနး  √ အဖျ႕ဲဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ ၾကာကနးဒိတး 

၅ ေဒၚေဝေဝလျငး  √ အဖျ႕ဲဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ က္ိဳကၠေမာံ 

၆ ေဒၚမုိ့စႏၵာ  √ အဖျ႕ဲဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ ေရႊေပ္ာကး 

ှွ ဦ့အုပးစုိ့ √  အဖျ႕ဲဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ ေရႊေပ္ာကး 

စုစုေပါငး့၈ (ှွ) ေယာကး က္ာ့-(၂)ေယာကး+မ- (၂) ေယာကး 

   
  မြတးတမး့တငးသူ 
အမညး - ေဒၚသဥၨာနိုငး 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ှွ ၈ပုဵစဵစ-ှ၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး 
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ှှ၈ ပဵုစဵ စ ဿ၈ စီမဵကိနး့ အခ္ိနးဇယာ့ 
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ှဿ၈ပုဵစဵစ-၀၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ှ၀၈ ်ခာ့နာ့ေသာ အပုိငး့မ္ာ့အတျကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥး 
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ှ၁၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှ၂၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Checklist for VDP) 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-  ရကးစျဲ- ၆.ှှ.ဿွှ၅ ေက့္ရျာ- ေဆ့ဘိုဝေက့္ရျာ VDP ရကးစျဲ- ှ၃.ှဿ.ဿွှ၅ 
    ၿမိဳ႕နယး- ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕နယး ေက့္ရျာအုပးစု- ေရႊေပ္ာကးေက့္ရျာ 
 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆဵု့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏အခကးအခမဲ္ာ့ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့

စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ 
(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

(်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈအဆငးံ၇vennပုဵ… 
o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲေရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့- 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံအေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံလုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ 

(အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇အဖျဓဲါတးပုဵ၇တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံထိခုိကးလျယးေ
သာအဖျဲမ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညံဵ 

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲအစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ်
ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 
o PRAႏြငးံသကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး 

(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- 


