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မာတိကာ 

စ ဥ ္ အေၾကာင္ိုးအရာ         စာမ က္ာႏွငာ 

မာတိကာ          ၁ 

၁ ။ ျမိပ ႕နယ္ေျမပံု          ၂ 
၂ ။ ေက ိုးရ ာေျမပံ(ုတည္ေနရာ)        ၃ 
၃ ။ အုပ္စတု ငပ္ါ ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင ္ိုး     
၄ ။ ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက္မ ာိုး(ေက ိုးရ ာသမိုင ္ိုးေၾကာင္ိုး)   ၄-၅ 
၅။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွငင ္  အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္  

(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး       ၆ 
၆ ။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ ိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ က္အသုံိုးျပပ ခဲ ေသာ PRA tools  

မ ာိုးနွငင္ တစ္ခ ုခ င ္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ  က္မ ာိုး(အသုံိုးျပပ ခဲ ေသာPRA tools  
တစ္ခခု င္ိုးစ ၏ အမည္မ ာိုးေရ ိုးရန)္ 

        (က) လူမူေ ရိုးအရင ္ိုးအျမစ ္ျပေျမပံုာႏွငင ္႔ သုံိုးသပ္ခ  က္    ၇-၉ 
(ခ)  ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမူ႔အဆင္႔အတန္ိုးသတ္မွငတ္ျခင ္ိုးာႏွငင္႔ အသက္ေမ  ိုးဝမ ္ိုး 
ေက ာင္ိုးျပဇယာိုးာႏွငင္႔  သုံိုးသပ္ခ  က္       ၁ ၀-၁ ၁ 
(ဂ) အရင္ိုးအျမစ ္ပိုငဆုိ္င္မ ူ႔ာႏွငင္႔ သုံိုးသပ္ခ  က ္     ၁ ၂-၁ ၃ 
(ဃ) ရာသ ခ င္ျပျပ ကၡဒနိ္ာႏွငင္႔ သုံိုးသပ္ခ  က္      ၁ ၄-၁ ၅ 
(င) ပင ္႔ကူအိမာ္ႏွငင္႔ သုံိုးသပ္ခ  က္       ၁ ၆-၁ ၇ 
(စ) ဗင ္ိုးကာိုးခ ပာ္ႏွငင္႔ သုံိုးသပ္ခ  က ္       ၁ ၈-၁ ၉  
(ဆ) အမ ပိိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုးအခကအ္ခမဲ ာိုး     ၂ ၀ 
(ဇ) ေက ိုးရ ာေမွင ာ္မွငန ္ိုးခ က္ ( အမ ိပ ိုးသာိုး/ အမ ပိိုးသမ ိုး)    ၂ ၁ 
(စ  ) ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပ ိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥမ္ ာိုး      ၂ ၂ 

၇ ။ ေကာ္မတ ၀င္မ  ာိုးေရ  ိုးခ ယ္ျခင ္ိုးနွငင ္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပ ိုးေရ ိုးအစ အစဥ္ေဆာငရ္ က္မႈ    
မွငတ္တမ္ိုးဓါ တ္ပံုမ ာိုး(၂-၃ပ ု ံထက္မမ ာိုးရ)      ၂ ၃ 

၈ ။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစ-ံ၁)       ၂ ၄-၂ ၆ 
၉ ။ စ မ ံကိန္ိုးစက္၀န ္ိုးအခိ နဇ္ယာိုး(ပံုစံ-၂)      ၂ ၇-၂ ၈ 
၁ ၀ ။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပ ိုးေရ ိုးဥ ိုးစာိုးေပ ိုးအစ အစဥ(္ပံုစ-ံ၃)     ၂ ၉-၃ ၁ 
၁ ၁ ။ အစည္ိုးအေ၀ိုးမွငတ္တမိ္ုးမ ာိုး        ၃ ၂-၃ ၃ 
၁ ၂ ။ က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးလုပင္န ္ိုးစဥ္မ ာိုး     ၃ ၅ 
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ဆငအ္ငိ္ုးေက ိုးရ ာအုပစ္ျုပေျမပံု 

 

 

 

ဆငအ္ငိ္ုးေက ိုးရ ာအုပစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

1. ဆင္အင္ိုးေက ိုးရ ာ 

2. ဆပ္သ ာိုးေ က ိုးရ ာ 

3. ေညာင္သာယာေက ိုးရ ာ 

4. အင္းဖေလာင္းေက ိုးရ ာ 

5. က  ိုးပငေ္က ိုးရ ာ 
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ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရွငစိစုေုပါငိ္ုးအိမေ္ထာငစ္ာုႏွငင္႔ လူဥ ိုးေရ 

အိမ္ေထာငစ္ ု က ာိုး မ စုစ ုေပါင္ိုး 
၂ ၇ ၂ ၆ ၇ ၄ ၆ ၆ ၄ ၁၃ ၃၈ 
လူမ ပိိုးစ၊ုလူမ ပိိုးစအိုမေ္ထာငစ္ ု

အမ ိပ ိုးအစာိုး အိမ္ေထာငစ္ ု က ာိုး မ စုစ ုေပါင္ိုး 
ဗ မ ာ ၂ ၅ ၃ ၈ 
ကရင ္ ၂ ၇ ၀ ၆ ၆ ၉ ၆ ၆ ၁ ၁၃ ၃၀ 
လူမ ိပိုးေရာ     
ထိခိက္ုလ ယ္အိမေ္ထာငစ္ ု

ထိခိုက္လ ယ္အုပစ္ ု အိမ္ေထာငစ္ ု က ာိုး မ စုစ ုေပါင္ိုး 
သက္ၾက ိုးရ ယ္အိ ု    ၄ ၆ 
အမ ိပ ိုးသမ ိုးဥ ိုးေဆာင ္ ၇ ၅   ၁ ၅ 
မသနစ္ မ္ိုး    ၃ 
ေျမ ယာမဲ႔     
ေက ိုးရ ာရွငအိေျခခအံေဆာက္အအုံမ ာိုး 

ပညာေရိုး ျခစပ္ါ က န ္ိုးမာေရ ိုး ျခစပ္ါ ဘာသာေရိုး ျခစပ္ါ 
အထက္တန္ိုးေက ာင္ိုး  ေဆိုးရံ ု  ဘုရာိုး/ေစ တ   
အလယ္တန္ိုးေက ာင္ိုး  က န ္ိုးမာေရ ိုးဌာန  ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုး √ 
မူလတန္ိုးေက ာင္ိုး √ က န ္ိုးမာေရ ိုးဌာနခ   ဲ  ဟိာႏၵဴ ဘုရာိုးေက ာင္ိုး  

မူၾကိပေက ာင္ိုး √ ေဆိုးခန ္ိုး  ခရ စယ္ာနဘု္ရာိုးေ
က ာင္ိုး 

 

အျခာိုး  အျခာိုး  ဗလ   
မွငတ္ခ က္  မွငတ္ခ က္  မွငတ္ခ က္  
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အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိုက္ပ ပိိုးေရိုး ေမ  ိုးျမဴ ေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္င
န္မ  ာိုး 

အျခာိုး 

    

 

ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိပိငုဆုိ္ငမ္ူ႔မ ာိုး 

ေက ိုးရ ာ 
ပိုင ္ဆုိင္မ ႈမ ာိုး 

စို
က္ပ ိပိုး
ေ ရ ိုး 

စာိုးက က္
ေျမ 

သစ ္
ေတာ 
ေျမ 

သဲ/ေက ာ
က္ 
ရရ ွငိမူ႔ 

ေရ တ င္ိုး/ 
ေရ ကန ္

စက္ေရတ င္ိုး 

အေရအတ က္       
ေက ိုးရ ာပိုငဆုိ္ငမ္ႈ
မ ာိုး 

      

အေရအတ က္       
ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆုိ္ငမ္ူ႔မ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပိုငဆုိ္ငမ္ႈမ  ာိုး ေရ တင္စ က္ ထ န ္ ထယ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး အျခာိုး 
အေရအတ က္       
ေက ိုးရ ာပိုငဆုိ္ငမ္ႈမ  ာိုး       
အေရအတ က္       
 

အျခာိုးေက ိုးရ ာရွငအိသုံိုးျပပာုိႏငေ္သာ အရငိ္ုးအျမစ/္ အခ က္အလက္မ ာိုး 

အရင္ိုးအျမစ ္ ေဆိုးခန ္ိုး မူလတန္ိုး 
ေက ာင္ိုး 

ေ စ  ိုး ကၽ မ္ိုးက င ္
လုပ္သာိုး 

လုပ္သာိုး ေျမ တူိုးစက ္ လမ္ိုး 
ၾကိတ္စက ္

အေရအတ က္        
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၅။ လူထုပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လူမူ႔ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာႏွငင္႔ အကဲျဖတ္ျခငိ္ုးလုပင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA)  

    အက ဥိ္ုးခ ပပဇ္ယာိုး 
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၆။ (က) လူမႈေရိုးအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ု
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က။လူမႈေရိုးအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာႏွငင္႔ သုံိုးသပခ္ က္ 

လယ္ယာမ ာိုး၊ ေထာင္ထန္ိုးၿခံမ  ာိုး၊ က မိ္ုးၿခံမ  ာိုး ာႏွငင ္  ရာဘာၿခ ံ မ ာိုးကုိ မွင ခ ုိ၍ 

အသက္ေမ ိုးဝမ ္ိုးေၾကာငိ္ုးျပပ ၾကသည္။ စုိက္ပိ ပိုးေျမနည္ိုးပါိုး၍ အလုပ္အကိုင္အခ င္ အလမ္ိုးရွငာိုးပါိုးသည္။ 

မုိိုးရာသ  ာႏွငင ္  ေဆာင္ရာသ မ ာိုးတ င ္ ေသာက္သံုိုးေရ ိုးဖူလုံ၍ ောႏ  ရာသ တ င ္ အထက္ပုိင္ိုးာႏွငင္  

ရ ာေလိုးပုိင္ိုးတို႔တ င ္ ေသာက္သံုိုးေရ လံုေလာက္ကာ ရ ာလယ္ပုိ္္င္ိုးတ င ္ ေရ ရွငာိုးပါ သည္။ လ န္ခဲ ေသ ာ 

(၅) ာႏွငစ္တာကာလအတ င္ိုးလယ္ေျမမ ာိုးျပပန္ိုးတ ိုးပ က္စ ိုးလာၿပ ိုး လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရ ိုးလည္ိုး 

မေ ကာင္ိုးပါ။ ယခုအခါတ င ္ ရ ာလမ္ိုးမႀက ိုးမွငာ ေတာင္စ  န္ိုးတိုက္နယ္ ာႏွငင္  ဆက္စပ ္ေနေသာေၾကာင ္ 

ကတၱရာလမ္ိုးမခင္ိုးထာိုးပါ သည္။ ရ ာခ င္ိုးဆက္ေက ိုးရ ာမ ာိုးကုိ သ ာိုးလာရလ ယ္ကူပါ သည္ ။ 

ရ ာတ မ္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးမေ ကာင္ိုးပါ ။ လ ွငပစ္ စမ္ ိုးာႏွငင္  စာၾကည္ တိုက္မ ာိုး၊ ေဆိုးေပ ိုးခန္ိုးမ ာိုး မရ ွငိေသာေၾကာင္  

လူေနမႈအဆင္ အတန္ိုး နိမ ္ ပါ ိုး၍ အသိပညာဗဟုသုတ နိမ ္ ပါ ိုးကာ က န ္ိုးမာေရ ိုး 

အခက္အခဲမ ာိုးလည္ိုးရွငေိန ပါသည္။ မူလတန္ိုး ေက ာင္ိုးပညာေရိုးသာရွငိၿပ ိုး အလယ္တန္ိုး မ ွင စ ၍ 

အုပ္စရု ာျဖစေ္သာ ဆငအ္င္ိုး သို႔သ ာိုးေရ ာက္ပညာသင္ၾကာိုးရပါ သည္။ ဆင္ိုးရဲခ မ ္ိုးသာ မေရ ိုး အတူတ 

က  ေပ ါင ္ိုးစေုနထိုင္ၾကၿပ ိုး တရ ာလံုိုး ဗုဒၶဘာသာ ကုိိုးက ယ္ၾကသည္။ ပညာတတ္လူဥ ိုးေရနည္ိုးပါိုး၍ 

အျခာိုးေဒသသို႔သ ာိုးေရာက္လုပ္ကုိင္သ ူမ ာိုးသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

 

တုိိုးတက္ရနလို္အပေ္သာ အခ က္မ ာိုး 

 လွင ပ ္စစ္မ  ိုးရရ ွငရိန ္။ 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးေကာင္ိုးမ န္ရန္။ 

 အသိပညာဗဟုသုတမ ာိုးတုိုိုးပ ာိုးရ န(္စာၾကည္ တိုက္၊ လူထုနာိုးေနေဆာင)္ 

 စုိက္ပ ပိိုးေျမာႏွငင္  စုိက္ပ ပိိုးေရ ိုးနည္ိုးစနစမ္ ာိုးရရွငိရန္။ 

 ေသာက္သံုိုးေရမ ာိုးလံုေလာက္ေစရန္။ 

 က န ္ိုးမာေရ ိုးအဆငေ္ျပေစ ရန္။(ေဆိုးေပ ိုးခန ္ိုး) 

 ဝင ္ေင ရလုပင္န ္ိုးမ ာိုးရရ ွငရိန ္။ 

 အေသိုးစာိုးေခ  ိုးေင   လုပ္င န္ိုး။  

 စက္ျပင္၊ ယဥ္ေ မာင္ိုး သင္တန္ိုး။ 

 စက္ခ ပပ ္သင္တန္ိုး။ 

 စပ ါိုးမ ိပ ိုးေကာင္ိုးမ ိပ ိုးသန္႔ရရ ွငိေရိုး။ 

 ခ ိပ႕တဲ ကေလိုးမ ာိုး ပညာသင္ၾကာိုးာိုႏင္ရ န ္အေထာက္အပံ မ ာိုး။ 

 ေက ာင္ိုးပရေိဘာဂမ  ာိုး။ 
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ခ။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင္႔အတနိ္ုး သတ္မွငတ္ျခငိ္ုးာႏွငင္႔ အသက္ေမ ိုးဝမိ္ုးေက ာငိ္ုးျပဇယာိုး 
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ခ။ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင္႔အတနိ္ုးသတ္မွငတ္ျခငိ္ုးာႏွငင္႔အသက္ေမ ိုးဝမိ္ုးေက ာငိ္ုးျပဇယာိုး 

    သုံိုးသပခ္ က္ 

 ေက ိုးရ ာတ င ္ ာႏ မိ္ုးပါ ိုးေသာအိမ္ေထာငစ္ ု (၄ ၀)ရွငိပ ါသည္။ ဆင္ိုးရာဲႏ မ္ိုးပါ ိုးရသည္  

အေၾကာင္ိုးအရင ္ိုးမွငာ ပည ာမတတ္ျခင ္ိုး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င္ အလမ္ိုးမ ာိုး ရွငာိုးပါိုးျခင ္ိုးေၾကာင္  

ပုံမ ွငနဝ္ငေ္င  မရျခင္ိုး မိမတိုိ႔၏ ကေလိုးမ ာိုးကုိ ေက ာင္ိုးမထာိုးာိုႏင္ပ ါ။ ဖ ံ႕ၿဖိပ ိုးေရ ိုး အစ အစဥမ္ ာိုး ေရ ိုးဆ ရဲာ 

တ င ္ာႏ မ္ိုးပါ ိုးသူမ ာိုး၏ အာိုးလပ္ခ ိနမ္ ာိုးာႏွငင္  ၎တို႔၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုး အခ င္ အေရိုးမ ာိုးကုိ အေလိုးထာိုး 

စဥ ္ိုးစာိုး ေပ ိုးေစခ င္ပ ါသည္။ အေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး ေဆာက္လုပျ္ခင္ိုး၊ လမ္ိုးမ ာိုး ေဖ ာက္လုပ္ျခင္ိုးမွင 

ဝင ္ေင မ ာိုးလည္ိုးရရွငလိာမည္။ ခ ိပ႕တဲ ကေလိုးမ ာိုး ပညာသင္ၾကာိုးာိုႏင္ရ န္ေ ထာက္ပ ံေပ ိုး မႈမ  ာိုးကလည္ိုး  

ာႏ မ္ိုးပါ ိုးအပု္စ ုကေလိုးမ ာိုးကုိ ေက ာင္ိုးတက္ာ္ိုႏင္ရ န ္အေထာက္အ ကူ ျပပ ေစသည္။ 
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ဂ။ အရငိ္ုးအျမစပ္ိငုဆုိ္ငမ္ႈျပ ဇယာိုး 
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ဂ။ အရငိ္ုးအျမစပ္ိငုဆုိ္ငမ္ႈျပ ဇယာိုး သုံိုးသပခ္ က္ 

 

အပ္ခ ုပ ပစ္ကမ္ ာိုးာႏွငင္  ထန္ိုးေခ ာမ ာိုးကုိ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက သံုိုးစ ဲဲၾကၿပ ိုး အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးကပင္ 

ထိန္ိုးခ ပပ္ၾကသည။္ စံပ ေလာ၊ လွငည္ိုး၊ လယ္ထ န္စက္၊ က န္ေဒါင္ိုး၊ ကာိုး၊ ကၽ ၊ဲ ာႏ ာိုးမ ာိုး ကို 

အမ ပ ိိုးသာိုးမ ာိုးက ထိန္ိုးခ ပပ္ၾကသည္။ လယ္ယာမ ာိုး၊ ေတာငထ္န္ိုးၿခံ၊ ရာဘာၿခံ၊ က မ္ိုးၿခမံ ာိုး၊ 

ဆိုင္ကယ္မ ာိုးကုိ တနိ္ုးတူ အသံုိုးျပပ ၾကပ ိုး ျပပ ျပင္ျခင ္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ျခင ္ိုး ာႏွငင ္  ထိန္ိုးခ ပပ ္မႈတုိ႔ကုိ 

အမ ိပ ိုးသာိုးမ ာိုးက ျပပလုပ္သည္။ အမိ ပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး ဆံုိုးျဖတခ္ က္ခ ျခင္ိုး၊ အေကာင္အထည ္

ေဖ ာ္ရ က္ျခင ္ိုးတို႔တ င ္ အမ ပ ိိုးသာိုးမ ာိုး ာႏွငင ္  တန္ိုးတူေဆ ိုးောႏ ိုးျခင ္ိုးျဖင ္  ပစၥည္ိုးမ ာိုးအာိုး တန္ိုးတူပုိင္ဆုိင္ 

ေစ ပါ သည္။ မိမ ိကိုယ္တိုင္လည္ိုး ယုံၾကည္မ ႈရွငလိာမည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

ဃ။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္
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ဃ။ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သုံိုးသပခ္ က္ 

 

           လယ္ယာလုပင္န ္ိုးမ ာိုး၊ ေတာင္ထနိ္ုးၿခံ ာႏွငင္  က မ္ိုးစုိက္ျခင ္ိုး၊ ရာဘာစုိက္ျခင္ိုး တို႔မွငာ 

အဓိကလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးျဖစ ္ၾကသည္။ ရာသ ေပၚသ ိုးာႏွငံမ  ာိုးလည္ိုး စုိက္ပ ိပိုးၾကသည္။ ေျပ လညေ္သာ မိသာိုးစ ု

အမ ာိုးက ၎လုပင္န ္ိုးမ ာိုးကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ မေ ျပလည္ေသာ မိသာိုးစမု ာိုးက ႀကပံရာက ဘန္ိုး 

လုပ္ကိုငစ္ာိုးေသာက္ၾကသည္။ တာိုႏင္တပုိင္ေ မ ိုးျမဴေရ ိုးလည္ိုး လုပ္ကိုငၾ္ကသည္။ တပို႔တ  ဲ ာႏွငင ္  

တေပ ါင္င ္ိုးလမ ာိုးတ င ္ ဝငေ္င  မ ာိုး၍ စာိုးဝတေ္နရိုးအတ က္ မလုေံလာက္ေသာအခ နိ္တ င္ 

ႀကံပရာက ဘန္ိုး ာႏွငင ္  စပါိုးေဘိုး၊ ထန္ိုးေဘိုးမ ာိုး၊ ေင  တိုိုးမ ာိုးယူ၍ စာိုးဝတ္ေနေရ ိုးအတ က္ ေျဖရွငင ္ိုးၾကရ 

သည္။ အမ ိပ ိုးသာိုးတစ္ဥ  ိုးအတ က္ တလလွင င ္ ဝင ္ေင  ၆၅ ၀၀၀ ရ ၍ အမ ိပ ိုးသမ ိုးတစဥ္ ိုးအတ က္ 

တစ္လလွင င ္  ပ မ္ိုးမွင ဝင ္ေင  ၅၀၀၀၀ ရရ ွငပိါသည။္ အမ ိပ ိုးသာိုးအတ က္ အသက္ေမ ိုးဝမိ္ုးေၾကာင္ိုး 

ျပသနာမွငာ စုိက္ပ ိပ ိုးေျမမ လံုေလာက္ျခင ္ိုး၊ အသိပညာ ဗဟုသုတ နည ္ိုးပါ ိုး၍ နည ္ိုးစနစ ္က  

စုိက္ပ ပိိုးနည္ိုးပညာမ ာိုးမသိရွငိျခင္ိုးေၾကာင္  သ ိုးာႏွငံမ  ာိုး အထ က္ာႏႈန္ိုးနည္ိုးျခင ္ိုးတို႔ျဖစ ္သည္။ အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး 

အတ က္ အဓိက အသက္ေမ  ိုးဝမ ္ိုးေၾကာင္ိုးမွငာ ဖ ာယွငက္ျခင္ိုး၊ ထန္ိုးေခ ာထိုိုးျခင ္ိုး၊ က မ္ိုးခူိုးျခင္ိုးာႏွငင္  

ေကာက္စုိက္ျခင ္ိုးတို႔ ျဖစ ္ပါသည္။ ေန႔စာိုးလုပ္ခ မ ာိုးရရွငိမ ႈတ င ္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္ နည္ိုးပါသည္။ 

အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အသက္ေမ  ိုးဝမ ္ိုးေၾကာင္ိုး ာႏွငင ္  ပတ္သက္သည္  အဓိကျပသနာမွငာ 

အရင္ိုးအာႏွင ိုးမလုံေလာက္ျခင ္ိုးာႏွငင္  အခ နိ္မေပိုးာႏုိင ္ျခင္ိုးတုိ႔ျဖစ ္ပါသည္။ အိမ္ေထာငစ္ုမ  ာိုး၏ ဝင ္ေင ာႏွငင္  

ထ က္ေင  မွင တေစရန ္ အလုပ္ကို္င္အခ င္ လမ္ိုးဖနတ္ ိုးေပ ိုးျခင ္ိုး၊ ၎တို႔၏ အာိုးလပ္ခ  နိ္မ ာိုးတ င ္

လက္မႈအတတ္ပညာမ ာိုး၊ အသက္ေမ ိုးအတတ္ပညာမ ာိုး သင္ၾကာိုးေပ ိုးျခင္ိုးျဖင္  ကူည ာႏုိင ္သည္။ 

အမ ိပ ိုးသာိုး၊ အမ ိပ ိုးသမ ိုး တန္ိုးတူ အခ င္ အေရိုးရရ ွငိရန ္ အမ ိပ ိုးသာိုးမ ာိုးမွင တာဝနခ္ ယူဲ၍ က ာိုး၊ မ ေရ ိုးရာ 

တန္ိုးတူ ည မ ွင မ ႈ ကုိ လက္ခ ံသိျမင္လာေအာင ္ေျပ ာျပေဆ ိုးောႏ ိုးေပ ိုးာိုႏင္သည္။ 
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င။ ပင္႔ကူအိမသုံ္ိုးသပျ္ခငိ္ုး 
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င။ ပင္႔ကူအိမသုံ္ိုးသပျ္ခငိ္ုး သုံိုးသပခ္ က္ 

        လူမႈေ ရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င ္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး ပါဝငမ္ႈအာိုး ေကာင္ိုး ေသာ္လည္ိုးေရွင႕ 

ရုိိုးဓေလ ထံုိုးထမ္ိုးအရ  ဆံုိုးျဖတ္ပုိင္ခ  င္  အာိုးနည္ိုး၍ ဥ ိုးေဆာင္မ ႈလည္ိုးအာိုးနည္ိုးသည္။ 

အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးည ္ လံုၿခံပ မႈအာိုးနည္ိုး၍ အလုပ္အကုိင္အခ င္ အလမ္ိုးနည ္ိုးပါ ိုးကာ ဝင ္ေင မ ာိုးလည္ိုး 

နည ္ိုးပါ ိုးသည္။ ပည ာေရိုးလက္လမ္ိုးမွင  ၾကေသာ္လည္ိုး အမ ိပ ိုးသမ ိုးမ ာိုးက မိမ ိတို႔၏ အိမ္ေထာငစ္ုကိ ု

ရာာႏႈန္ိုးျပည္ န ိုးပါိုး ဂရစုိုက္ေနရေသာေၾကာင ္ ဖ ံ႕ၿဖိပ ိုးေရိုးာႏွငင္  ပတ္သက္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င ္

ထည္ထညဝ္ံ ဝံ မပ ါဝငာို္ႏင္ပ ါ။ ေက ိုးရ ာတ င ္ အမ ိပ ိုးသမ ိုး သ ိုးသန္႔ပည ာေပ ိုးျခင ္ိုး လုပ္ပ ုိင္ခ  င္ ာႏွငင ္  

လုပ္အာိုးခမ ာိုးတန္ိုးတူေပ ိုးျခင္ိုး၊ အမိ ဴ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ အႀကံညဏမ္ ာိုးကုိ လက္ခံစဥ္ိုးစာိုးေပိုးျခင္ိုးျဖင ္  

၎တို႔၏ လက္တ ေဲခ ၚာိုႏင္မည္။ 
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စ။ ဗငိ္ုးကာိုးခ ပ ္
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စ။ ဗငိ္ုးကာိုးခ ပ ္သုံိုးသပခ္ က္ 

ရာအမိ္မ ွဴင ိုး၊ ဆယ္အမိမ္ွငဴ ိုးမ ာိုး ာႏွငင္  မ ိုးသတ္၊ ျပည ္ သူစစ္မ  ာိုးက အုပ္ခ ပ ပေ္ရ ိုးမွငဴ ိုး၊ စစတ္ပ္၊ 

ရဲစခန္ိုးတို႔ာႏွငင ္  ပူူိုးေပါ င္ိုး၍ ေက ိုးရ ာလံုၿခပံေရိုးမ ာိုးကုိ လုပ္ကို္င္ၾကသည။္ ေဂ ါပက၊ ရပမ္ိရပ္ဖ ၊ အုိုိုးသူႀက ိုး၊ 

ဓမၼစႀကၤာ အဖ ဲ႔မ ာိုးက ဘာသာေရိုးာႏွငင္  ရ ာ၏သာေရိုးနာေရိုး လုပ္င နိ္ုးမ ာိုးကုိ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ World 

Vision အဖ ဲ႔မ ာိုးက ရ ာတ င္ိုးကေလိုးသူငယက္ာက ယ္ေရိုးာႏွငင္  ဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးလုပင္န ္ိုးမ ာိုးကို လုပ္ကိုငပ္ါ 

သည္။ ေက ာင္ိုးေကာ္မတ  ာႏွငင ္  ျမစမိ္ိုးေရာင ္ အဖ ႕ဲမ ာိုးတ င ္ အမ ိပ ိုးသာိုး၊  အမ ိပ ိုးသမ ိုးပူိုးေပါ ငိ္ုးပါ ဝငက္ာ 

ပညာေရိုး ာႏွငင္  ဝင ္ေင ရရ ွငိေရိုးတို႔ကုိ အဓိကလုပ္ေ ဆာင္သည္။ သမဝ ါယမ အဖ ႕ဲသညသ္မဝ ါယမ 

ဥ ိုးစ ိုးဌာန ာႏွငင္  ေပ ါင္ိုး၍ ေခ  ိုးေင ရရွငိေရိုးကုိလုပ္ေ ဆာငပ္ါ သည္။(စုိက္ပ ိပ ိုးေရိုး) လူထုဗဟုိျပပ စ မံကိန္ိုးမွင 

စ  /ေထာက္အဖ ႕ဲဝင္မ  ာိုးသည ္ အုပ္စစု /ေထာက္မ ာိုးေက ိုးလက္ရုံိုးမ ာိုး ာႏွငင္  ပူိုးေပါင ္ိုးကာ ေက ိုးရ ာ၏ 

အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုးကုိ ေဆာက္လုပ္ေ ပိုး၍ ဖ ံ႕ၿဖိပ ိုးေရိုးလုပ္င န္ိုးမ ာိုးကို လုပ္ကို္င္သည္။ 

အမ ိပ ိုးသမ ိုးေရိုးရာ ာႏွငင ္  မိခ ငက္ေလိုးေစာင္ ေရ ွငာက္ေရိုး၊ ဓမၼစႀကၤာ အဖ ဲ႔မ ာိုးသည ္

အမ ိပ ိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးျဖစ္ၾကသည္။ အုပ္ခ ပပေ္ရ ိုး အဖ ဲ႔မ ာိုး မ ိုးသတ္၊ ျပည္သူ႔စစ ္၊ ေဂါပ က၊ ရပ ္မိရပ္ဖ 

အဖ ဲ႔မ ာိုးသည ္ အမ ိပ ိုးသာိုး အဖ ႕ဲျဖစသ္ည္။ က န ္အဖ ဲ႔မ ာိုးသည ္ အမိ ပိုးသာိုး၊ အမ ိပ ိုးသမ ိုးတန္ ိုး တူ 

ပါ ဝင္သည္။ ေက ိုးရ ာာႏွငင ္  ဆိုင္ေ သာ ဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရ ိုးလုပင္န ္ိုးမ ာိုးကို လုပ္ေ ဆာငရ္ာတ င ္ ရာအိမမ္ွငဴ ိုးမ ာိုး 

ဥ ိုးေဆာင္၍ က နအ္ဖ ဲ႔ဝင္မ  ာိုး ာႏွငင ္  အတူ အတူတက  ပူိုးေပါင္ိုးလုပ္ကို္ငၾ္ကသည။္ 
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ဆ။ အမ ပိိုးသာိုး/ အမ ပိိုးသမ ိုး အခက္အခမဲ ာိုး 

 

 ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးပ က္စ ိုးေန မႈအခက္အခဲ။(အမိ ပိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 ောႏ ရာသ ေသာက္သံုိုးေရရ ွငာိုးပါိုးမႈအခက္အခဲ။(အမိ ပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 ေက ာင္ိုးသံုိုးပရေိဘာဂမ ာိုး မလုံေလာက္မႈအခက္အခဲ။ (အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 လွင ပ ္စစ္မ  ိုးမရ ွငမိႈ အခက္အခဲ။ (အမိ ပိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုး) 

 ေဆိုးေပ ိုးခန ္ိုးမရွငိမ ႈ အခက္အခဲ။(အမိ ပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 စာၾကည္ တိုက္မရ ွငမိႈအခက္အခဲ။(အမ ိပ ိုးသာိုး) 

 အလုပ္ကို္င္ရ ွငာိုးပါ ိုးၿပ ိုးဝငေ္င  နည္ိုးပါ ိုးသည္  အခက္အခဲ။(အမိ ပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 
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ဇ။ ေက ိုးရ ာေမွင ာ္မွငနိ္ုးခ က္ (အမ ပိိုးသာိုး/ အမ ပိိုးသမ ိုး) 

 

 ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးေကာင္ိုးမ န္လာရမည။္(အမိ ပိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 ောႏ ရာသ ေသာက္သံုိုးေရဖ ူလံုလာရမည။္(အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 ေက ာင္ိုးသံုိုးပရေိဘာဂမ ာိုးလံုေလာက္စ ာရရွငလိာရမည္။(အမ ပိိုးသမ ိုး) 

 တစ္ရ  ာလံုိုးလွင ပစ္စမ္ ိုးသံုိုးစ ာိုဲႏင္ရ မည္။(အမိ ပိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 ေက ိုးရ ာေဆိုးေပိုးခန္ိုးရရွငိလာရမည္။(အမိ ပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 စာၾကည္ တိုက္ရရ ွငလိာၿပ ိုး ဟုသုတတိုိုးပ ာိုးလာရမည။္(အမိ ပိုးသာိုး/အမ ပိိုးသမ ိုး) 

 အလုပအ္က္ုိင္တိုိုးပ ာိုးေရိုး ဝင ္ေင တုိိုးပ ာိုးလာရမည။္(အမိ ပိုးသာိုး) 
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စ ။ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပင္နိ္ုးမ ာိုး 

 

 ရ ာတ င္ိုးက န္ကရလိမ္ိုးခင္ိုးျခင္ိုး။(အမိ ပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 လွင ပ ္စစ္မ  ိုးႀကိပိုး ာႏွငင ္  မ ိုးတိုင္ရရွငိေရိုး။(အမိ ပိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 စက္ေရတ င္ိုးာႏွငင္  ေရ ကန္တည္ေ ဆာက္ျခင္ိုး။(အမိ ပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 ေဆိုးေပ ိုးခန ္ိုးတည္ေ ဆာက္ျခင္ိုး။(အမိ ပိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 စာၾကည္ တိုက္ေဆာက္လုပ္ျခင္ိုး။(အမ ိပ ိုးသာိုး/အမ ိပ ိုးသမ ိုး) 

 ေက ာင္ိုးသံုိုးပရေိဘာဂမ ာိုးေတာင္ိုးခံျခင ္ိုး။(အမိ ပ ိုးသမ ိုး) 

 စက္ခ ပပ ္သင္တန္ိုး။(အမိ ပိုးသမ ိုး) 

 အလွငျပင္သငတ္န္ိုး။(အမိ ပ ိုးသမ ိုး) 

 စက္ျပင္သင္တန္ိုး။(အမ ိပ ိုးသာိုး) 

 ယာဥ္ေမာင္ိုးသင္တန္ိုး။(အမိ ပ ိုးသာိုး) 
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ရ။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုးာႏွငင္႔ ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုး အစ အစဥ ္ေဆာငရ္ က္မႈမွငတ္တမိ္ုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

 

 

 

 



24 
 

၈။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 
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၉။ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ပံုစ ံ(၁) 
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၁၀။ စ မကိံနိ္ုး အခ နိစ္က္ဝနိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး (ပံုစ ံ၂) 
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၁၁။ ေက ိုးရ ာ ဖ ႔ံျဖပိိုးေရိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပံုစ ံ၃) 

 



31 
 

 

 



32 
 

 

 



33 
 

၁၃။အစည္ိုးအေဝိုးမွငတ္တမိ္ုးမ ာိုး (ပထမအၾကိမအ္စည္အေဝိုး) 
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ဒတိုယအၾကိမအ္စည္ိုးအေဝိုးမွငတ္တမိ္ုး 
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၁၅။ က႑အလုိက္ အခက္အခမဲွငတ္တမိ္ုးမ ာိုး 

 


