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မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ သဲျဖဴေက်းရြာအုပ္စု 

ေက်းရြာအေျချပေျမပုံ 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

- သဲျဖဴေက်းရြာ 

- သန္လွ်က္စြန္းေက်းရြာ 

- ေပါက္ေက်ာ္ေက်းရြာ 

- စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

- နန္းလုံးႀကိဳင္ေက်းရြာ   

- ထင္းပံုကြင္းေက်းရြာ      

  

-  

 

 



 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
စဥ ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 
၁။   

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ၾကက္ ေစ်းဆိုင္ လက္လုပ္လက္စား 
ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ၀က္   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘ ဲ   

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ 

ရရွိမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက ္ လယ္ - - - ၂ - 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

  စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ စက္ေလွ ေစ်းဆိုင္ 

အေရအတြက ္ -           - ၁ ၃ - ၁၅ 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
စက္ေလွ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက္          ၂၅ ၂၂ ၂၂ - ၃၈ 

ေက်းရြာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

၀က္ - ကၽြမ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား - 

အေရအတြက ္ ၁၅ ၁ ၅ ၂၀ - 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 
အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြမ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

- - - - ၃ ၇ - - 

 

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၈၂ ၁၇၃ ၁၈၉ ၃၆၂ 

ထိခုိက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အုိ - - - - 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၁၀ - - ၁၀ 

မသန္စြမ္း - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ သဲျဖဴေက်းရြာအုပ္စု၊ စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္း ၁၆.၁၁.၂၀၁၇ 

ေရွ႕မွီ၊  

ေနာက္မီ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 

၃ ၂ ၅ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပံုမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ 

ေျမပံု 
၁၆.၁၁.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ ပညာေရး၊ 

က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ မုဆိုးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၆.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၃ ၇ 

 

၂၀ 

 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္  

ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏုိင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 

၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရရွိမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖြဲ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပုံ 
၁၆.၁၁.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၅ ၁၅ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ား မည္သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ပံုကုိ ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ ၁၆.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၁၂ ၂၂ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လက္ရွိရေနေသာ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပုံ ၁၆.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 

၁၀ ၅ ၁၅ 
လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ၁၆.၁၁.၁၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၂၀ ၃၀ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ ၁၆.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

မိမိေက်းရြာတြင္ လက္ရွိႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၉ အက်ဳိးျပဳသစ္ပင္ ၁၆.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာဧ။္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းေကာင္းမြန္ျခင္းႏွင့္ 

အက်ဳိးရလဒ္ 

၁၀ ဦးစားေပးအဆင့္မ်ား ၁၆.၁၁.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအဆင့္ မ်ားကုိ အုပ္စုအဖြဲ႕အလုိက္မည္ 

သို႕အက်ဳိးခံစားရသည္ကုိေဖာ္ထုတ္ျခင္း 



 
ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ သဲျဖဴေက်းရြာအုပ္စု၊ စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

   သမိုင္းအက်ဥ္း  

              

                      

 

 

 

 

 

 

 

ခုႏွစ္ အျဖစ္အပ်က္မ်ား ထိခုိက္္မွဳႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ခ့ဲမွဳမ်ား 

၁၉၇၅ ခုႏွစ္ ျဗိတိသွ်လူမ်ိဳးမ်ား ေက်းရြာအမည္ကုိ 

အသိအမွတ္ျပဳျခင္း 

ျဗိတိသွ်မ်ားက စာျဖဴကုန္းေက်းရြာကုိ အသိအမွတ္ 

ျပဳခဲ့ပါသည္။ အိမ္ေျခ(၂၅)အိမ္မွ်သာ ရွိျပီး 

လယ္လုပ္ငန္းျဖင့္ စတင္အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 

ျပဳခဲ့သည္။ ေနာက္ပိုင္းတြင္ အိမ္ေျခမ်ား တုိးလာသည္။ 

၁၉၈၇ခုႏွစ္ 

၀န္းက်င္ 

တုိးတက္လာပါသည္။ အိမ္ေျခ(၅၀)မွ်ျဖစ္လာျပီး လယ္သမ်ား၊ လယ္ကူလီ 

အလုပ္ျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ျပဳခဲ့ပါသည္။ 

၁၉၉ ၂ခုႏွစ္ 

၀န္းက်င္ 

ႏွစ္စဥ္ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္ခဲ့သည္။ အိမ္ေျခ(၈၀)မွ်တုိးလာျပီး ႏွစ္စဥ္ေရႀကီးျမဳပ္ေလ့ရွိ 

သည္။ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ေစတီ(၂)ဆူ တည္ထား 

ကုိးကြယ္ခဲ့ရာ မူလဘုန္းႀကီးေက်ာင္းကို ၀ါးေက်ာင္းျဖင့္ 

စတင္တည္ထားခ့ဲသည္။ ယခုဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 

(တုိက္ေက်ာင္း)ပုံစံသုိ႔ ေက်းရြာလူထုမ်ားက ကို္္ယ္ထူ 

ကို္ယ္ထျဖင့္ တည္ထားခ့ဲသည္။ 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္ 

၀န္းက်င္ 

အိမ္ေျခမ်ားတိုးလာျခင္း အိမ္ေျခ(၉၀)ေက်ာ္တုိးလာျပီး လယ္၊ ကြမ္းျခံလုပ္ငန္း 

မ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 



 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ သဲျဖဴေက်းရြာအုပ္စု၊ စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

သမိုင္းေၾကာင္း 

  

             ယခင္ႏွစ္မ်ားကပင္ တည္ရိွခဲ့ပါသည္။ ၁၉၇၅ ေနာက္ပိုင္းတြင္ ရြာေနလူဦးေရႏွင့္ အိမ္ေျခတုိ႔ကို 

သုံးသပ္ကာ ရြာအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳခဲ့ပါသည္။ 

  

   အိမ္ေျခ(၂၅)အိမ္မ်သာ ရွိျပီး လယ္လုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ေမြးပါသည္။ေနာက္ပုိင္းတြင္ အိမ္ေျခ (၅၀)ခန္႔မွ် 

တုိးလာပါသည္။ 

 ၁၉၉၂ ခုႏွစ္ေလာက္တြင္ အိမ္ေျခ (၈၀)ခန္႔ရွိလာပါသည္။ ႏွစ္စဥ္ ေရႀကီးႏွစ္ျမဳပ္ကုိ ခံစားရေသာ 

ရြာျဖစ္ပါသည္။ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းရိွျပီး ယခင္က ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းကုိ ၀ါးေက်ာင္းျဖင့္သာ ေဆာက္လုပ္ 

ႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ ေနာက္ပုိင္းတြင္ ကိုယ္ထူကို္ယ္ထစနစ္ျဖင့္ ရြာဘုန္းႀကီးေက်ာင္းကုိ တုိက္ေက်ာင္းအျဖစ္ 

ေဆာက္လုပ္ကုိးကြယ္ခဲ့ပါသည္။ ေစတီႏွစ္ဆူလည္း ရွိပါသည္။ 

 ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၁၀၀)နီးပါးရွိျပီး လယ္၊ ကြမ္းျခံလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ 

လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ ယခုတြင္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ျပီး ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊သဲျဖဴ  ေက်းရြာအုပ္စု၊စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအေျချပေျမပံု 

သံုးသပ္ခ်က္ 

၁။ ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ 

 ေသာက္သံုးေရရရိွမွဳ အေနျဖင္႔အုတ္စီေရတြင္းရိွပါသည္။ေရအရင္းအျမစ္ေကာင္းပါသည္။ 

၂။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

 ရြာတြင္းလမ္းသည္ေျမသားလမ္းျဖစ္၍မိုးရာသီတြင္ဗြက္ထျခင္း၊နိမ့္ေသာေနရာမ်ားတြင္ေရျမဳပ္ျခင္းျ
ဖစ္တက္ပါသည္။ရြာခ်င္းဆက္လမ္းအေနျဖင့္ေျမသားလမ္းျဖစ္ပါသည္။ 

၃။ ပညာေရး 

ပညာေရးအေနျဖင့္ရြာတြင္မည္သည့္မရာမွမရိွပါ။အျခားရြာမ်ားႏွင့္သာေပါင္းၿမိဳ႕သို႔သြားေရာက္တက္ရပါသ
ည္။ 

၄။ က်န္းမာေရး  

 က်န္းမာေရးအေနႏွင့္ရြာတြင္မည္သည့္အရာမွမရွိပါ။အျခားရြာမ်ားႏွင့္သာေပါင္းသို႔သြားေရာက္ကု

သရပါသည္။ 

၅။ အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္    

လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း အလုပ္ေပးႏိုင္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အားလံုး 
သုံးစဲြၾကပါသည္။ ေငြေၾကးျပည့္စုံသူမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ား ရွိပါသည္။ 

 

 

 



 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ သဲျဖဴေက်းရြာအုပ္စု၊ စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

ရာသီခြင္ျပဇယားေရးဆြဲျခင္း 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 ရာသီခြင္ျပဇယားကုိ စာျဖဴကုန္းေက်းရြာဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ (၁၆.၁၁.၂၀၁၇)က ေရးဆြဲခဲ႔ရာ 

တန္ခူး၊ကဆုန္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္၊ျပာသို၊တပို႔တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားသည္ေျခာက္ေသြ႔ရာသီျဖစ္ျပီး၊န

ယုန္၊ဝါဆို၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကြ်တ္လမ်ားသည္မိုးရြာသြန္းေသာလမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အေနျဖင္႔ရာသီတိုင္းတြင္လယ္လုပ္ငန္း၊ေရလုပ္ငန္း။ကြမ္းျခံစိုက္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္
ကိုင္ပါသည္။ဝါဆို၊ဝါေခါင္လမ်ားမွအပက်န္လမ်ားတြင္စပါးစိုက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းျခင္းမ်ားလုပ္ကိုင္ပါသည္။ 

 ၀င္ေငြအေနျဖင့္ကဆုန္၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊နတ္ေတာ္၊ျပာသို၊တေပါင္းလမ်ားတြင္မရွိသေလာက္

နည္းပါးျပီးဝါဆို၊တပို႔တြဲလမ်ားသည္အမ်ားဆံုးလျဖစ္ပါသည္။က်န္လမ်ားတြင္အလယ္အလတ္ရွိပါသည္။ 

 ပြဲေတာ္အေနျဖင့္တန္ခူး၊ကဆုန္၊ဝါဆို၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကြ်တ္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊တပ္ို ႔

တြဲ၊တန္ေပါင္းလမ်ားတြင္ပြဲေတာ္ရွိျပီးက်န္လမ်ားတြင္ပြဲေတာ္မ်ားမရွိပါ။ 

 အားလပ္ရက္အေနျဖင့္နယုန္၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊တေပါင္းလမ်ားတြင္အားလပ္ရက္မ်ားျပီးက်န္

လမ်ားတြင္အနည္းငယ္သာရွိပါသည္။ 

ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင္တ့န္ခူး၊ကဆုန္၊နယုန္၊ဝါဆို၊ဝါေခါင္။နတ္ေတာ္၊ျပာသို၊တပို႔တြဲ၊တေပါင္း၊

လမ်ားတြင္တုတ္ေကြးႏွင့္ဖ်ားနာျခင္းမ်ားျဖစ္ပြားပါသည္။က်န္လမ်ားတြင္ေရာဂါအျဖစ္နည္းပါသည္။ 

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္အေနျဖင့္တန္ခူး၊ကဆုန္၊နယုန္၊ဝါဆို၊ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ေရႀကီးျခင္းျဖစ္ပြားပါ 

သည္က်န္လမ်ားတြင္မျဖစ္ပါ။         

         

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ သဲျဖဴေက်းရြာအုပ္စု၊ စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိစာျဖဴကုန္းဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္(၁၆.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ေ 

ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ  ေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍  ရာအိမ္မွဴး၊ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ 
ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတို႔ႏွင့္ ခ်ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သတ္လာလွ်င္ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာက္ေရွာက္ေရး ရိွပါသည္။ 

မီးေဘးလုံၿခံဳေရးအတြက္ ေက်းရြာအရမံီးသတ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ပါ 
သည္။ 

ပညာေရးက႑ႏွင့္ပတ္သတ္၍ရြာတြင္မည္သည့္အရာမွမရွိပါ။အျခားရြာမ်ားႏွင့္သာေပါင္းျမိဳ႕သို႔သြား

ေရာက္တက္ရပါသည္။ 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးရန္ျပည္သူ႔စစ္၊အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊အရံမီးသတ္၊မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာက္ေရွာက္ေရးတို႔ႏွ
င့္ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

 



 
သာေပါင္ျမိဳ႕နယ္၊ သဲျဖဴေက်းရြာအုပ္စု၊ စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

ဓနအင္အားျပဇယား 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားျပဇယားကိုစာျဖဴကုန္းေက်းရြာရွိဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္(၁၆.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔၌ 

ေရးဆဲြေဆြး ေႏြးရာအႏြမ္းပါးဆံုးအုပ္စု (ထိခိုက္လြယ္)သည္ ဓနိမိုး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ 

ေနထုိင္ပါသည္။ လယ္ဧကပိုင္ဆိုင္ျခင္း မရိွပါ။တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၇)သိန္းရရိွပါသည္။ အိမ္ေျခ(၁၀)လုံး 

ရွိပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ ဓနိမုိး၊ ထရံကာ၊ဝါးခင္းအိမ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။  ၾကက္၊ ၀က္ တုိ႔ပုိင္ဆိုင္ ပါသည္။ 

တႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၁၄)သိန္းခန္႔ရရိွပါသည္။ အိမ္ေျခ (၄၃)လုံး ရွိပါသည္။ 

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ ဓနိမိုး၊ထရံကာ၊ပ်ဥ္ခင္းအိမ္မ်ား ျဖစ္သည္။ လယ္၊ဥယ်ာဥ္၊ ႏြား၊ 

လယ္ယာသုံး စက္ပစၥည္းတိ႕ုကို ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ  (၂၈)သိန္းခန္႔ရွိၿပီး အိမ္ေျခ 

(၃၀)လုံးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊ တုိက္ခံအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္ဧက(၂၀)ဧက စက္၊ ႏြား၊ 

ကြ် ဲ၊တု႕ိကိုပိုင္ဆုိင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ (၆၅)သိန္းခန္႔ ရွိၿပီး အိမ္ေျခ (၁၀)လုံး ရွိပါသည္။ 

အခ်ဳပ္အရ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာ ေငြေၾကးေျပလည္ၿပီး ႏြမ္းပါးႏွင့္ 

အႏြမ္းပါးဆုံး (ထိခိုက္လြယ္)အုပ္စုတြင္ အေၾကြးတင္မႈမ်ား အစဥ္ရွိေနပါသည္။                        

 

 



  သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ သဲျဖဴေက်းရြာအုပ္စု၊ စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာ၊ဥယ်ာဥ္ ျမစ္ေခ်ာင္းတို႔အေပၚ မူတည္၍ 
သုံးစဲြသူ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔မွ သုံးစဲြၾကပါသည္။ မိသားစု အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳး 
ေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးစီးလုပ္ကုိင္လွ်က္ရွိၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္း ပံ့ပိုး 
ကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ျမစ္ေရႏွင့္ ေရတြင္းမွေရမ်ားကုိ အိမ္သုံးေရအတြက္ အသုံးၿပဳၿပီး ၄င္းေရ သယ္ယူျခင္း 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ အဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ ေဆာင္းသီးႏွံကုိ ျမစ္ေရတင္ၿပီး 
ဧက အနည္းငယ္ စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ဥယ်ာဥ္စိုက္ပ်ိဳးသူမွာ အနည္းငယ္သာရွိၿပီး ငွက္ေပ်ာႏွင့္ 
အျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိစိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ပါသည္။ေက်းရြာႏွင့္ၿမိဳ႕အဓိကဆက္သြယ္ေရးမွာဆိုင္ကယ္ွ
င့္ကားျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ ညီမွ်စြာ 
သုံးစဲြၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။                                           

 

 

 

 

                                             

 

 



 

    သာေပါင္းျ်မိဳ႕နယ္၊ သဲျဖဴေက်းရြာအုပ္စု၊ စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုံကုိ စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္ 

(၁၆.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ၀င္ေငြ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လုံၿခံဳမႈ၊ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊ ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊ 
အိမ္တြင္းမႈစသည့္ အခ်က္မ်ားကုိ အေျခခံ၍ အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီး သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေငြရွာႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာအမ်ိဳးသမီး မ်ားထက္ ရွာေဖြႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈမွာ တန္းတူျဖစေ္ၾကာင္း၊ 

- ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားသာ ဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ အခြင့္အေရးပုိသာေနေၾကာင္း၊  

- လုံၿခံဳမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ သာလြန္ေနေၾကာင္း၊ 

- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ ပုိမိုေနေၾကာင္း၊ 

- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာလြန္ေႀကာင္း 

- အိမ္တြင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ပုိမုိလုပ္ကိုင္ေနရေၾကာင္း ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွသံုးသပ္ႏိုင္ခ့ဲပါသည္။                

 

 



 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ သဲျဖဴအုပ္စု စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

ျပသနာသစ္ပင္ေရးဆြဲျခင္း 

 

 

               

                  

                                                

                                                   

 

                                 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

သာေပါင္းျမိဳ႔နယ္၊ သဲျဖဴအုပ္စု စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ တြင္လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈခက္ခဲျခင္ းျပႆနာသစ္ပင္ကို 

ေရးဆြဲခဲ႕ရာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲမႈေၾကာင္႔ လမ္းခရီးၾကာျခင္း၊ အခ်ိန္ကုန္ျခင္း၊ ကမ္းပါးျပိဳျခင္း၊ 

သြားလာေရးခက္ခဲျခင္း တို႔ကို ၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္၊ လမ္းမေကာင္းရျခင္း အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ 

ေျမႀကီးဗြက္ထျခင္း၊ ေျခာက္ကမ္းပါးျပိဳျခင္း၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးျခင္း၊ ေရတိုက္စားျခင္း၊ ျမစ္ကမ္းေျမျပိဳျခင္း 

တို႔ေၾကာင္႔ ျဖစ္ရေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 



 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ သဲျဖဴအုပ္စု စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

အက်ဳိးျပဳသစ္ပင္ေရးဆြဲျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ သဲျဖဴအုပ္စု စာျဖဴကုန္းေက်းရြာတြင္ လမ္းေကာင္းမြန္လာပါက ရရိွလာႏိုင္ေသာ 

အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ခဲ႔ရာ လမ္းေကာင္းမြန္လာပါက သြားလာေရးလြယ္ကူျခင္း၊ အခ်ိန္ကု 

န္သက္သာျခင္း၊ ကေလးမ်ားေက်ာင္းသြားရန္လြယ္ကူျခင္း၊ ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးေကာင္းမြန္ျခင္း၊ 

စီးပြားေရးေကာင္းမြန္ျခင္း၊ က်န္းမာေရးႏွင္႔ပတ္သက္`၍ သြားလာေရးလြယ္ကူျခင္းတုိ႔ ခံစားရႏိုင္ေၾကာင္းေရး 

ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 



 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ သဲျဖဴအုပ္စု စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 



 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ သဲျဖဴေက်းရြာအုပ္စု၊ စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၁၅.၁၁.၂၀၁၇ 

(၁၅.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔ ညေန (၆း၀၀) နာရီအခ်ိန္တြင္ သဲျဖဴေက်းရြာအုပ္စု၊ 

စာျဖဴကုန္းေက်းရြာရြာဦး ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက်းရြာေစ 

တနာ့၀န္ထမ္း ေရြးခ်ယ္ျခင္း အစည္းအေ၀းကို ျပလုပ္ခ့ဲပါသည္။ ပထမဦးစြာ အစည္းအေ၀းအခမ္းအနားကုိ 

ဖြင့္လွစ္ၿပီးေက်းရြာ လူထုကုိယ္စား ေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးမွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေဒၚမူမူ၀င္း (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) ေဒၚသဇင္မြန္ 

(လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး) တုိ႔မွ ေက်းရြာ လူထုအား မိတ္ဆက္စကားမ်ား ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ 

စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္း 

အရာမ်ားကုိ လူထုစည္ရုံးေရးမွဴးမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ေဒၚမူမူ၀င္းတို႔မွ ေျပာၾကား ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာၾကေသာ ေက်းရြာလူထုကုိ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပံုအဆင့္ဆင့္ကုိ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး မ်ားက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ 

၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်ား (၁)ဦး၊ မ (၁)ဦးကို 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။                                                                                                          

 

                                                                                                                                        

 

 



 

   သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ သဲျဖဴေက်းရြာအုပ္စု၊ စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၁၆.၁၁.၂၀၁၇ 

 

၁၆.၁၁.၂၀၁၇ ရက္ေန႔ နံနက္ (၉:၀၀)အခ်ိန္တြင္သဲျဖဴေက်းရြာအုပ္စု၊ စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

ရြာဦးဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္ျပဳလုပ္ခဲ႕ပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးမ်ားမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီမ်ား၏ 

တာ၀န္မ်ားကုိ ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရး(၃)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၃)ဦး၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၃)ဦး၊ အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး 

(၂)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ (၁)ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ PRA Tools မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲြၾကပါသည္။ ေရးဆဲြထားေသာ PRA 

Tools မ်ားကုိ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာ ေက်းရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးစီမွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြး ေႏြးခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွ ရရွိလာေသာ စီမံကိန္းမ်ားကုိ 

ေက်းရြာလူထုအား ခ်ျပ၍အဆုိျပဳစနစ္ကုိ အသုံးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ (၁)ဂ၀ံေျမသားလမ္း (၂)အင္ဂ်င္မီး 

(၃)မူလတန္းေက်ာင္း (၄)ေဆးေပးခန္း (၅)အုတ္စီေရတြင္း တုိ႔သည္ ဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ား 

အလိုက္ရရွိလာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အစည္းအေ၀းကို ေန႔လည္ (၁:၀၀)အခ်ိန္တြင္ ၿပီးစီးခ့ဲပါသည္။ 
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ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 



သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ သဲျဖဴေက်းရြာအုပ္စု၊ စာျဖဴကုန္းေက်းရြာတြင္အုပ္စုအစည္းအေ၀းက်င္းပပုံ 

 

 

 

 

 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ သဲျဖဴအုပ္စု စာျဖဴကုန္းေက်းရြာ 

PRA Tools ျပဳလုပ္ေနပုံ 
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