
 

 

ျ ပညေ္ထာငစ္သုမၼတျ မနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စ ိက္ုပ ပိ ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ  ်ိဳးျ မဴေရ်ိဳးာွႏင ့္ ဆညေ္ျ မာင်္ိဳးဝနႀ္ က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿ မပိ ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္ - ေဒၚ ငဝုါလ ိႈင ္

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးေက ာ္မ ပိ်ိဳးေအ်ိဳး 

 

 

ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ   ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

မာတကိာ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပ ံု 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာတညေ္နရာျပေျမပ ံု 

  

  

ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္

ဆယ္ပ လာ ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု ဆယ္ပ လာ ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေ က ်ိဳးရ  ာအမ ည ္ - ဆယ္ပ လာေ က ်ိဳးရ  ာ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ုအမ ည ္ - ဆယ္ပ လာေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု

 လူဥ  ်ိဳးေ ရ  - က ာ ်ိဳး - ၉၀ ၇ ၊ မ - ၉ ၀၉ ၊ စ ုစ ုေပ ါင ္်ိဳး - ၁ ၈၁ ၆ ဥ  ်ိဳး 

 အိမ ္ေ ထာင ္စ ု  - ၃ ၄၀ စ ု

 က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ ်ိဳးခန ္်ိဳး - ေ က ်ိဳးလက္က န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးဌ ာန 

 ပ ညာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး        - မ ူႀကိပ (၁)၊ မ ူလတန ္်ိဳး (၁) 

 လူမ ႈေ ရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး - ဘုန ္်ိဳးႀက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး၊ ေစ တ    

 အဓ ိက စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳး -  ေ ရ လပု ္ငန ္်ိဳး၊ က ဘမ ္်ိဳး 

 အဓ ိက ပ ိုင ္ဆိုငမ္ ႈ  - င ါ်ိဳးဖ မ ္်ိဳးေ လ ွ
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူ ႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူမႈေရ ်ိဳးျပ၊ 
သ ယ ံဇာ တ ျပေျမပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

2.
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7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

70 115 185 - ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ အ ဓိက သ  င္ျပင္လ က ၡ 
ဏာ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ ေက  ်ိဳး 
ရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ ည္ရိွေနသ ည့္ အ 
ရင္်ိဳးအ ျမ စ္မ  ာ ်ိဳး၊ 
အ ေျခခံအ ေဆ ာ က ္ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆ ာ င္မႈ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခ င္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအ ေျ ခခံအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
၏ အ ေျခအ ေန မ ာ ်ိဳးက ို  ေဆ  ်ိဳးောႏ  ်ိဳး ျခ င္်ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာ ဖ ံ႕ ၿဖိပ ်ိဳးေရ ်ိဳးအ တ  က္  ျပပျ ပင္ရ န္ာွႏ င့္ 
အ သ စ္ေဆ ာ က ္
လ ပ္ုရန္လ ိုအ ပ္ခ  က ္မ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး) 

၂ လ ူမႈစ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္ 
သ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

70 115 185 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ အ ိမ္ 
ေထ ာ ာ င္စု/ အ ုပ္စုမ ာ ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ ်ိဳး၊ 
ဥစၥာ ဓန ၾက  ယ္ဝမႈမ ာ ်ိဳး၊ ပုိင္ ဆ ိုင္မႈမ ာ ်ိဳးာွႏ င့္ 
အ ေျခအ ေ နမ ာ ်ိဳး က ိ ု
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးသ ံု်ိဳးသ ပ္ ျခင္ ်ိဳး။ 

- ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုမ ာ ်ိဳး၏ အ သ က ္  
ေမ ်ိဳးဝ မ္်ိဳးေ ၾက ာ င္်ိဳးမႈလ ုပ္င န္်ိဳးအ ေျ ခ အ ေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
အ တ  က္ႀက ံပေတ  ႕ေနရသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ အ ဟ န္႔အ 
တ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ိ ုရွာ ေဖ ေဖာ ္ထ ုတ ္  ျခင္်ိဳး။ 

- အ ိမ္ေထ ာ င္စုမ ာ ်ိဳး/အ ုပ္စုမ  ာ ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ ်ိဳး၊ လ ူမႈေရ်ိဳးအ ေျ ခအ ေန 
မ ာ ်ိဳးက ိုေလ ့လ ာ ေဖာ ္ထ ုတ ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာ သ  ခ င္ျပ ျပက ၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

70 115 185 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ မ ာ ်ိဳး 
တ စ္ာွႏစ္ပတ ္လ ံု်ိဳးအ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရာ သ  အ လ ိုက ္လ ုပ္ငန္်ိဳး ေဆ ာ င္တ ာ မ ာ ်ိဳး၊ 
အ သ က ္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳး ေၾက ာ င္်ိဳးမႈ 
အ ေျပာ င္်ိဳးအ လ ဲ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

- အ စာ ေရစာ ရရိွ ာုိႏင္ မႈ၊ က  န္်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးျ ပႆနာ မ ာ ်ိဳး ၊ အ ိမ္ေထ ာ င္စု 
မ ာ ်ိဳးအ တ  င္်ိဳး တ စ္ာွႏစ္ ပတ ္လ ံု်ိဳး 
အ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ ျဖင့္ ႀက ံပေတ  ႕ေ န ရသ ည့ ္
မတ ူည သ ည့္ အ ခက ္အ ခဲမ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 

- အ ခ ိန္အ ပုိ င္်ိဳးျခာ ်ိဳးအ လ ိုက ္ 
အ ခက ္အ ခဲာွႏင့္ အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ ္ 
ဆ က ္ပုံ  
(Venn Diagram) 

5.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

64 118 182 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
လ ုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ စ မံက ိန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
လ ုပ္ေဆ ာ င္ေနသ ည့္ ရ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရ ာ ျပင္ပ ရိွအ ဖ ႕ဲအစည္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
သ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရ န္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ာ ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလ ုပ္င န္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ို ခ ိတ ္ဆ က ္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္္ာုိႏင္ေ စရ န္ေဆ  ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္က ူအ ိမ္သ ံု်ိဳးသ ပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

5.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

64 118 182 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးရိွ အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး၊ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ခန္်ိဳးက ႑ 
က ိုသ ိရိွာုိႏင္ရန္ ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတ ို႔က ိုယ ္ 
တ ိုင္ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္္ေရ်ိဳး လ ုပ္ 
ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ႀက ံပေတ  ႕ေနသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ ဆ ို်ိဳးက  ိပ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
က ိုသ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရန္။ 

၆ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးေ ရ်ိဳး 
အ စ အ စဥ္မ  ာ ်ိဳး  
ေရ်ိဳးဆ  ျဲခ င္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

5.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

64 118 182 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳးအ တ  က္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္မည့္လ ုပ္င န္်ိဳးစဥ္ မ ာ ်ိဳး အ ာ ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ္စာ အ တ  က္ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးအ ုပ္စု မ ာ ်ိဳးျဖ င့္ 
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ခ မွတ ္ျ ခင္်ိဳး။ 

၇ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးေ ရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေပ ်ိဳးလ ုပ္ငန္ ်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္သ တ ္မွ
တ ္ျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

5.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

64 118 182 - ယ ခုာွႏစ္လ ုပ္င န္်ိဳးအ ေက ာ င္အ ထ ည္ေဖာ ္ 
မည့ ္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးလ ု ပ္ ငန္်ိဳး စဥ္မ  ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ ပ ါဝင္ 
ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုတ စ္ရပ္လ ံု်ိဳးျဖ င့္ 
အ စဥ္လ ိုက ္ ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေ ပ်ိဳးသ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး ။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင ့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပ ံု 

  

ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ၏ လမူ ႈေရ်ိဳးာွႏင ့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပ ံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မ  န ္ျပ ည္န ယ္၊ ေခ  ာ င ္်ိဳးဆံုျမ ိပ႕န ယ္၊ ဆယ္ပ လာ ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု၊ ဆယ္ပ လာ ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္
အိမ ္ေ ထာင ္စ ုစ ုစေု ပ ါင ္်ိဳး (၃ ၀ ၄) စ ုရ ွိကာ လူဥ  ်ိဳးေ ရ စ ုစ ုေပ ါင ္်ိဳး (၁ ၈ ၁၆) ဥ  ်ိဳးရ ွိပ ါသည္။ မ  နာွ္ႏင ့္ ဗ မ ာ လမူ  ုိ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ေ န ထိုင ္ၾကျပ  ်ိဳး ဗ ုဒဘာ သာ ကိ ု ကို်ိဳးက ယ္ၾက သည္။ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ အဓ ိကအသကေ္ မ  ်ိဳး၀ မ ္်ိဳးေ ႀကာ င ္်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳး 
အျဖ စ ္ ေ ရ လပု ္င န ္်ိဳးကိ ုလုပ ္ကိုင ္ၾကသည္။ ကိုယ္ပ ိုင ္လပု ္င န ္်ိဳးမ ရ ွေိ သာ သူမ  ာ ်ိဳးသည္ က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳးျဖ င ့္ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး၀မ ္်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးမ ႈျပ ပၾကသည္၊  ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳး ဘာ သာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာကအ္ဥ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအျဖ စ ္ 
ဘုန ္်ိဳးႀက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးာွႏင ့္  ေစ တ ပ ုထို်ိဳးတစ ္ဆ ူရ ွိပ ါသည္။ 

ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳး အမ  ာ ်ိဳးျပ ည္သူမ  ာ ်ိဳး သံု်ိဳးစ  ာုိဲႏင ္သည့္ အေ ျခ ခ ံအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးျပ ည့္စ ံု 
လံုေ လာ က္မ ႈမ ရ ွေိ သ်ိဳးပ ဲ လိုအပ ္ခ  က္မ  ာ ်ိဳးစ  ာရ ွေိ န သည္ကိ ု ေ တ ႔ရ သည္။ ေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ ်ိဳးတ င ္ လက္ရ ွိအေ န 
အထာ်ိဳးအရ အဓ ိကလိုအပ ္ခ  က္မ ွာ လ ွပ ္စ စမ္  ်ိဳးျဖ စ ္ေ ၾကာင ္်ိဳးသိရ သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေသာကသ္ံု်ိဳးေရရရ ွမိ ႈအေၿခအေန 
ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးတ င ္ ေသာ က္သံု်ိဳးေ ရ အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္သည့္  ေရ တ င ္်ိဳး၊ ေ ရ ကန ္မ  ာ ်ိဳးရ ွိေ သာ္ 

လည္်ိဳး ေ ာႏ ရ ာ သ တ င ္ လံုေ လာ က္မ ႈမ ရ ွိသျဖ င ့္  ေ သာ က္သံု်ိဳးေ ရ ရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးသည့္ အခ က္အခ ဲရ ွိေန သည္ကိ ု
ေ တ ႕ရ သည္။ 
လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳး 

ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳး အဓ ိကအသံု်ိဳးျပ ပလ ွက္ရ ွိသ ည့္လမ ္်ိဳးမ ွာ က န ္ကရစ ္လမ ္်ိဳးၿဖစ ္ေ သာ္လည္်ိဳး တစ ္ရ  ာ 
လံု်ိဳးသို႕လႊမ ္်ိဳးျခ ံပမ ႈမ ရ ွိေ သ်ိဳးဘ ဲ ေ ၿမ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးစ  ာက န ္ရ ွေိ နေ သ်ိဳးသျဖ င ့္ မ ို်ိဳးရ ာ သ တ ငေ္ ရတိုက္စ ာ ်ိဳးမ ႈရ ွိၿပ  ်ိဳး 
သ ာ်ိဳးလာ ရ အဆငမ္ ေ ၿပမ ႈမ  ာ ်ိဳးရ ွေိ န သည္။ 
က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးက႑ 

က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးေ စာ င ့္ေ ရ ွာ ကမ္ ႈအေန ၿဖ င ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးတ င ္ ေ က ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးတစ ္ခ ုရ ွ ိ
သည္။ အေ ရ ်ိဳးေ ပ ၚအေ ၿခ အေ န ၾကံပေ တ ႔လာ ပါက မ ုရစ ္ကေ လ်ိဳးတိုကန္ ယ္ေ ဆ်ိဳးရ ံုာႏ ွင ့္  ေ ခ  ာင ္်ိဳးဆံုၿမ ိပ႕ေ ပ ၚရ ွ ိ
ၿပ ည္သူ႕ေ ဆ်ိဳးရ ုံၾက ်ိဳးတ င ္ ကုသမ ႈခ ံယူၾကေ ၾကာ င ္်ိဳးေ တ ႕ရ ွရိ သည္။ 
စ  ်ိဳးပ  ါ်ိဳးေရ်ိဳး 

အဓ ိကစ  ်ိဳးပ  ါ်ိဳးေရ ်ိဳးအေ န ၿဖင ့္  ေ ရ လုပ ္ငန ္်ိဳးကိလုုပ ္ကိုင ္ကာ အသက္ေ မ  ်ိဳး၀မ ္်ိဳးေ ႀကာင ္်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳးၿပ ပႀက  
ေ သာ္လာ ္်ိဳး လက္ရ ွိအေ ျခေ န တ င ္  ေ ရ သယံဇ ာ တမ  ာ ်ိဳးရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးလာ ၿခ င ္်ိဳး၊ ကုန ္ေစ  ်ိဳးာႏ ႈန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ႀက ်ိဳးၿမ င ့္လာ 
ျခ င ္်ိဳးတို႔ေ ၾကာ င ့္ အခ က္အခ ဲမ  ာ ်ိဳးႀကံပေ တ ႔ႀကေ ႀကာ င ္်ိဳးာွႏင ့္ ကိုယ္ပ ိုင ္လုပင္ န ္်ိဳးမ ရ ွိသမူ  ာ ်ိဳးသည္ က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္
င န ္်ိဳးျဖ င ့္ အသက္ေ မ  ်ိဳးႀကကာ အခ  ိပ႕မ ွာ ထိုင ္်ိဳးန ိုင ္ငာွံႏင ့္ မ ေ လ်ိဳးရ ွာ ်ိဳးာိုႏင ္င ံတို႕တ င ္ သ ာ်ိဳးေ ရ ာက္လုပ ္ကိုင ္ႀက 
သူမ  ာ ်ိဳးလည္်ိဳးရ ွိေ ႀကာ င ္်ိဳးေ တ ႕ရ သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ  ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ၏ အဖ  ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပပ ံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ဆယ္ပ လာ ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု၊ ဆယ္ပ လာေ က ်ိဳးရ  ာတ င ္ ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ႔ံၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကို လုပ ္ကိုင ္  
ေ န ၾကသည့္ အဖ  ဲ႔အစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ  ေ အာကပ္ ါအတိုင ္်ိဳးျဖ စ ္သ ည္။ 

1. ရ ပ ္ရ  ာ အုပခ္  ပပ ္ေ ရ ်ိဳးအဖ  ႕ဲ 

2. လူထုဗ ဟိုျပ ပစ  မ ံကနိ ္်ိဳးအေ ထာ က္အကူျပ ပေ ကာ ္မ တ  

3. ေ က ်ိဳးလက္ဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳး 

4. န ာ ေရ ်ိဳးကူည မ ႈအသင ္်ိဳး 

5. ျပ ည္သူ႕လံုျခ ံပေ ရ ်ိဳး 

6. လူင ယ္အဖ  ႕ဲ 

7. မ  ်ိဳးသတ္အဖ  ဲ႔ 

8. အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးေ ရ ်ိဳးရ ာ အဖ  ႕ဲ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

9. မ ိခ ငာွ္ႏင ့္ကေ လ်ိဳးအဖ  ဲ႔ 

10. ၾကက္ေ ျခ န  အဖ  ဲ႔ 

11. လမ ္်ိဳးသစ ္ေဖ ာင ္ေ ဒ်ိဳးရငွ ္်ိဳး 

12. ေ ရ ႊကၽ န ္်ိဳးသာ အဖ  ႕ဲ 

13. Save the Children 

14. မ သန ္စ  မ ္်ိဳးအရင ္်ိဳးျမ စ ္

15. ျမ စ ိမ ္်ိဳးေရ ာ ငေ္ ကာ္မ တ  တို႕ျဖ စ ္သည္။ 

 

ေ ဖ ာ္ျပ ပ ါအဖ  ႕ဲစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္  ေ က ်ိဳးရ  ာ ဖ  ံ႔ျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးကို သက္ဆိုငရ္ ာ က႑အလိုက္ 

လုပ ္ကိုင ္ေန ၾကေ သာ္လည္်ိဳး အခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳးခ  ိတ္ဆက္လုပ ္ေ ဆာင ္မ ႈအာ ်ိဳးန ည္်ိဳးေန သည္ကိ ု ေ တ ႔ရ သည္။ 

၄ င ္်ိဳးအျပ င ္ သက္ဆိုင ္ရ ာ အဖ  ဲ႔အစ ည္်ိဳးတစ ္ခ ုခ  င ္်ိဳးစ  အေန ျဖ င ့္လ ည္်ိဳး ရ ံပ ံုေ င  မ ရ ွိျခင ္်ိဳး၊ တိက ေ သာ တာ ၀ န ္၊ 

၀ တရ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသတ္မ ွတ္ထာ ်ိဳးရ ွိမ ႈမရ ွိေ သ်ိဳးျခင ္်ိဳးတို႔အျပ င ္  ေ က ်ိဳးရ  ာ ဖ  ႔ံျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ေရ ွ႔ဆက္လုပ ္ေ ဆာင ္ 

မ ည္႔ လုပ ္င န ္်ိဳးစဥ ္မ  ာ ်ိဳးတိက စ  ာခ  မ ွတ္ထာ ်ိဳးျခင ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး မ ရ ွိေ သ်ိဳးသည္ကိုေတ ႔ရ သည္။ သို႔ျဖ စ ္၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ 

ဖ  ံ႔ျဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးလု ပေ္ ဆာင ္ရာ တ င ္ ထိေ ရ ာ ကမ္ ႈအာ်ိဳးန ည္်ိဳးျပ  ်ိဳး  ေ ာွႏာ င ့္ေ ာွႏ်ိဳးေ န မ ႈမ  ာ်ိဳးရ ွိေ န သည္ကိ ု

ေ လ့လာ ေ တ ႔ရ ွိရပ ါသည္။ 
 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  



12 
 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ဆယ္ပ လာ ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု၊ ဆယ္ပ လာေ က ်ိဳးရ  ာ၏ အဓ ိကစ  ်ိဳးပ  ါ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမာွ  
ေ ရ လုပင္ န ္်ိဳးျဖစ ္ ၿပ  ်ိဳး က ဘမ ္်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳးကို လုပ ္ကိုင ္ၾကသူမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ အျခ ာ ်ိဳးာုိႏင ္င ံမ  ာ ်ိဳးတ င ္
သ ာ်ိဳးေ ရ ာ က္လပု ္ကိုင ္ၾကသမူ  ာ ်ိဳး လည္်ိဳး အန ည္်ိဳးင ယ္ရ ွိသည္။  

ဓ န အင ္အာ်ိဳးအဆင ့္သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳးအေ န ျဖင ့္ ခ  မ ္်ိဳးသာ သည့္အဆင ့္တ င ္ အိမ ္ေ ထာ ငစ္ ု စ ုစေု ပ ါင ္်ိဳး 
၏ (၁၀%)၊ အသင ့္တင ့္မ ွာ (၃၀%) ာႏ ွင ့္ ၀ င ္္ေ င  နမိ ့္ပ ါ်ိဳးသည့္ လက္လုပ ္လကစ္ ာ ်ိဳး အိမ ္ေထာ င ္စမု ွာ (၆၀%) 
ခ န ့္ရ ွိေ ၾကာ င ္်ိဳးသရိ သည္။ 

ၿခ ံပင ံုသံု်ိဳးသပ ္ခ  က္အရ  ေ က ်ိဳးရ  ာ ၏နစွ ္ပ ံုသံု်ိဳးပ ံုခန ္႔မ ွာ ာႏ  မ ္်ိဳးပ ါ်ိဳးၾကသည္ကိုေ တ ႔ရ သည္။ ၎ ကဲ႔သို႕ျဖ စ ္ 
ရ ျခ င ္်ိဳးမာွ  ေ ရလုပ ္ငန ္်ိဳးျဖ င ့္အသက္ေ မ  ်ိဳး၀မ ္်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးျပ ပေ န ၾကေ သာ္လည္်ိဳး  ေ ရ သယံဇ ာ တ ရ ွာ ်ိဳးပ ါ်ိဳးလာ ျခ င ္်ိဳး၊ 
ကုန ္ေ စ  ်ိဳးာႏ ႈန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးၾက ်ိဳးျမ င ့္လာ ျခ င ္်ိဳး၊ အရ င ္်ိဳးျမ စ ္မ  ာ ်ိဳး၊ အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္လမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးရာွ ်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ ပ ညာ 
တတ္ေ ျမ ာ က္မ ႈန ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳးာွႏင ့္ အသက္ေ မ  ်ိဳး၀ မ ္်ိဳးေ ႀကာ င ္်ိဳးမ ႈအတတ္ပ ညာမ  ာ ်ိဳး တတ္ေ ျမ ာ က္မ ႈန ည္်ိဳးပ ါ်ိဳး 
ျခ င ္်ိဳးာွႏင ့္ အသက္ေ မ  ်ိဳး၀ မ ္်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးမ ႈ အတတ္ပ ညာ မ  ာ ်ိဳး တတ္ေ ျမ ာ ကမ္ ႈ န ည္်ိဳးပ ါ်ိဳးျခ င ္်ိဳးတို႔ေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္  
ေ ႀကာ င ္်ိဳးသိရ သည္။ 

 

၆.၄ ပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

ဆယ္ပ လာ ေ က ်ိဳးရ  ာ ၏ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ ္ခ  က္ကို အဆင ့္ (၁၀) ဆင ့္ အခ  က္ (၁ ၀) ခ က္ျဖ င ့္ 
သံု်ိဳးသပ ္ေ ဆ ်ိဳးောႏ  ်ိဳးခ ဲ႔ပ ါသည္။ 
အမိမ္ ႈကစိၥ 

အိမ ္မ ႈကိစရ ပမ္  ာ ်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွသာ ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္ေ နသည္ကို  ေ တ ႔ရ သည္။ အေ ႀကာ င ္်ိဳးမ ွာ 
အိမ ္မ ႈကိ စရ ပမ္  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး အစ ဥ ္အလာအရ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္သာ သက္ဆိုင ္သည္ဟု ခ ံယူထာ ်ိဳးျပ  ်ိဳး 
အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွသာ ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္ဥ  ်ိဳးရ  က္ျပ ပကာလုပ ္ကိုင ္ေန ၾကေ သာေ ၾကာ င ့္ျဖ စ ္သည္။ 
ပစၥည်္ိဳးဥစာပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈ 

၎ က႑တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးအမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးခ  ျဲခ ာ ်ိဳးထာ ်ိဳးမ ႈမရ ွိဘ ဲ ရ ွာ ေ ဖ  စ ုေ ဆာ င ္်ိဳးရာ မရွ ရ ွိလာ သည့္ဥ စ ာ 
ပ စ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး အတူတက ပ ိုင ္ဆိငု ္ၿပ  ်ိဳးထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္သံု်ိဳးစ  မဲ ႈမ  ာ ်ိဳးရ ွိသည္။ 
အလပုအ္ကိငုအ္ခ  င ့္အလမ်္ိဳး 

အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ပ ို၍ အခ  င ့္အေ ရ ်ိဳး 
မ  ာ ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးေ တ ႔ရ သည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အိမ ္မ ႈကိစၥရ ပမ္  ာ ်ိဳးတ င ္သာ အခ  ိန ္ျပ ည့္န  ်ိဳး 
ပ ါ်ိဳးလုပ ္ကိုင ္ေန ရ ျခင ္်ိဳး၊ ရ ွိာွႏင ့္ေ န ျပ  ်ိဳးေသာ အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ လည္်ိဳး မ  ာ ်ိဳးေ သာ အာ်ိဳးျဖင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ကိုသာ အာ်ိဳးထာ ်ိဳးေ န ျခ င ္်ိဳးအျပ င ္လုပ ္ခ လစ ာရရ ွိမ ႈတ င ္လည္္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္စ ာ လွ င ္အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ကပ ိုမ ိုရရ ွိျခ င ္်ိဳးတို႔ေ ၾကာ င ့္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ပ ိုမ ို၍ အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္လမ ္်ိဳး ရ ရ ွေိ န 
ၾကသည္ဟု သံု်ိဳးသပ ္ရ ပ ါသည္။ 
၀ငေ္င  ရရ ွမိႈ 

၀ င ္ေင  ရရ ွိမ ႈအပ ိုင ္်ိဳးသည ္ အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးာွႏင ့္ တိုက္ရ ုိက္အခ  ိပ်ိဳးက မ ႈရ ွိေ နသည္ကို  
ေ တ ႔ရ သည္။ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးသည္ အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ပ ိုမ ိုေန ေ သာ 
ေ ၾကာ င ့္ ၀ င ္ေင  ရရ ွိမ ႈအပ ိငု ္်ိဳးတ င ္လည္်ိဳး အမ  ိပ ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ကသာ အမ ိ ပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ပ ိုမ ိသုည္။ လုပ ္အာ်ိဳး 
အတ က္အခ  ိန ္ေ ပ ်ိဳးမ ႈမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးာႏ ွင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးတန ္်ိဳးတူျဖ စေ္ သာ္လည္်ိဳး လုပ ္င န ္်ိဳးအာ်ိဳးလ်ုံိဳး 
န  ်ိဳးပ ါ်ိဳးတ င ္ လုပ ္ခ လစ ာ ေပ ်ိဳးေခ  မ ႈမာွ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္စ ာ လွ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ပ ိုမ ိရုရ ွိျခ င ္်ိဳးေ ၾကာင ့္ 
လည္်ိဳး ၀ င ္ေင  ရရ ွိမ ႈအပ ိုင ္်ိဳးတ င ္အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ပ ိုသည္ကိုေ တ ႔ရ ရ ွရိ သည္။ 
လံုျခပံမ ႈ 

ဘ၀ လံုျခ ံပမ ႈအပ ိုင ္်ိဳးကိုေ လ့လာရ ာ တ င ္လည္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွပ ိုမ ိုျမင ့္မ ာ ်ိဳးသည္ကို  ေ တ ႔ရ သည္။ 
ေ လ့လာ သံု်ိဳးသပ ္ခ  က္အရ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး ဘ၀ လံုျခ ံပမ ႈအပ ိုင ္်ိဳးတ င ္ န ိမ ့္က ေ န ျခင ္်ိဳးမ ွာ ပ တ္၀ န ္်ိဳးက င ္
ပ ေ ယာမ  ာ ်ိဳးေ ၾကာ င ့္မ ဟုတ္ပ ဲ ၄ င ္်ိဳးတို႔၏စ ိတပ္ ို င ္်ိဳးဆိုငရ္ ာ ေ ၾကာင ့္သာ လံုျခ ံပမ ႈန ည္်ိဳးသညဟ္ု ခ ံစ ာ ်ိဳးရ ျခ င ္်ိဳး 
ျဖ စ ္ေ ၾကာ င ္်ိဳးသရိ ွိရ သည္။ 
ဥ  ်ိဳးေဆာငမ္ႈ 

ဥ  ်ိဳးေ ဆာင ္မ ႈအပ ိငု ္်ိဳးတ င ္လည္်ိဳး အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္  ျမ င ့္မ ာ ်ိဳးေန သည္ကိေု တ ႔ရ 
သည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးမာွ အစ ဥ ္အဆက္ကတည္်ိဳးက အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး အိမ ္ေ ထာင ္ဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအျဖ စ ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

သတ္မ ွတ္ထာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးခ ံရ ၿပ  ်ိဳး အိမ ္၏အေ ရ ်ိဳးအရ ာမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ဥ  ်ိဳးေ ဆာ င ္ကာ ဆံု်ိဳးျဖ တ္ေ န ၾကျခ င ္်ိဳးာွႏင ့္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး 
အမ  ာ ်ိဳးစ ုမ ွာ အိမ ္အတ င ္်ိဳးတ င ္သာ အေန မ  ာ ်ိဳးျခင ္်ိဳးေ ၾကာ င ့္  ျဖ စ ္ေ ၾကာင ္်ိဳးသိရ သည္။ 
ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ  င ့္ 

ပ ညာ သင ္ၾကာ ်ိဳးခ  င ့္တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္ သာ လ န ္သည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးမ ွာ 
စ ာ ်ိဳး၀ တေ္ န ေရ ်ိဳးအခ က္အခ ဲ၊ စ  ်ိဳးပ  ါ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအခက္အခ ဲမ  ာ ်ိဳးေ ၾကာ င ့္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွာ အရ  ယ္မ တိုငခ္ င ္
ေ က ာ င ္်ိဳးထ က္ရ ၿပ  ်ိဳး စ  ်ိဳးပ  ါ်ိဳးေရ ်ိဳးအတ က္ လုပ ္ငန ္်ိဳးခ  င၀္ ငေ္ နရ ျခ င ္်ိဳးေ ၾကာင ့္  ျဖ စ ္ေ ၾကာ င ္်ိဳးသရိသည္။ 
ရပရ္  ာအေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ င ္ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပ ိငုခ္  င့္ 

၄ င ္်ိဳးက႑တ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ ဥ  ်ိဳးေဆာ င ္မ ႈာွႏင ့္ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္ထာ ်ိဳးမ ႈမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးထက္သာ 
လ န ္ေ န သည္ကိေု တ ႔ရ သည္။ အေ ၾကာ င ္်ိဳးမာွ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုအာ်ိဳး အိမ ္ေ ထာ ငဥ္  ်ိဳးစ   ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး အျဖ စ ္ 
သတ္မ ွတ္ထာ ်ိဳးျခ င ္်ိဳး၊ အခ  ိပ႕ေ သာ အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳးအမ  ာ ်ိဳးစ ုမ ွာ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးအေ ပ ၚတ င ္ သာ မ ွ ခ ိအုာ်ိဳးထာ ်ိဳးျပ ပေ န 
ၾကျခ င ္်ိဳးတို႔ေ ၾကာ င ့္ ၄ င ္်ိဳးက႑တို႔တ င ္အမ  ိပ်ိဳး သာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွသာ လ န ္ေန ေ ၾကာ င ္်ိဳးသရိ ပ ါသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

ဆယ္ပ လာ ေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု၊ ဆယ္ပ လာ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ ရာ သ ဥ တုအေ ျခ အေ နမ ွာ တပ ို႔တ ၊ဲ တေ ပ ါင ္်ိဳး၊ 
တန ္ခ ူ်ိဳးာွႏင ့္ ကဆုန ္လမ  ာ ်ိဳးတ င ္  အလ န ္ပ ူျပ င ္်ိဳးျပ  ်ိဳး န ယုန ္၊ ေ တာ္သလင ္်ိဳး၊ သ တင ္်ိဳးကၽ တ္လမ  ာ ်ိဳးတ င ္  
ေ န တၿပ ိပက္၊ မ ို်ိဳးတၿပ ိပက္ျဖ င ့္ ပ ူအိုက္စ ိစု  တေ္ သာ ရ ာ သ ဥ တုမ  ိပ်ိဳးျဖ စ ္သည္။ ၀ ါဆို၊ ၀ ါေ ခ ါင ္လမ  ာ ်ိဳးတ င ္
မ ို်ိဳးသည္်ိဳးထန ္စ  ာရ  ာသ န ္်ိဳးၿပ  ်ိဳး  ေရ ႀက ်ိဳးရ လွ ံမ ႈမ ာ ်ိဳးျဖ စ ္ေ ပ ၚေ လ့ရ ွိသည္။ တန ္ေ ဆာ ငမ္ ုန ္်ိဳး၊ န တ္ေ တာ္ာွႏင ့္  
ျပ ာ သိုလမ  ာ ်ိဳးတ င ္ဆ ်ိဳးာွႏင ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအန ည္်ိဳးင ယ္က ၿပ  ်ိဳးေ အ်ိဳးျမ သည္။ 

ဆယ္ပ လာ ေ က ်ိဳးရ  ာ သည္  ေ ရ လပု ္င န ္်ိဳးကိ ု အဓ ိကအသက္ေ မ  ်ိဳး၀ မ ္်ိဳးေ ၾကာင ္်ိဳးမ ႈအေန ျဖ င ့္အသက္  
ေ မ  ်ိဳးၾကသျဖ င ့္  ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွ ိ အိမ ္ေ ထာင ္စ ုအာ်ိဳးလံု်ိဳးန  ်ိဳးပ ါ်ိဳးသည္ တစ ္ာွႏစ ္ပ တ္လံု်ိဳးလုပ ္င န ္်ိဳးခ  င ္သို႔ သ ာ်ိဳး 
ေ ရ ာ က္ၾကသည္။ ရ ာ သ ဥ တေု ဖာ က္ျပ န ္ျပ  ်ိဳး ေ ရ ႀက ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္ေပ ၚတတ္သည့္ာွႏစ ္မ  ာ ်ိဳးတ င ္ စ  ်ိဳးပ  ါ်ိဳးေ ရ ်ိဳး 
က ပ ္တည္်ိဳးျပ  ်ိဳး စ ာ ်ိဳး၀ တေ္ နေ ရ ်ိဳးပ ိမု ိုခ ကခ္ ဲသည္။ 

ျပ ာ သိုလ၊ တပ ို႔တ လဲာွႏင ့္ တန ္ခ ူ်ိဳးလတ င ္  ေ က ်ိဳးရ  ာဓေ လ့ပ  ေဲ တာ္မ  ာ ်ိဳးာွႏစ ္စ ဥ ္က င ္်ိဳးပ ေ လ့ရ ွသိည္။ 
ကဆုန ္လ၊ န ယုန ္လာွႏင ့္ တပ ို႔တ လဲမ  ာ ်ိဳးတ င ္ ရ ာ သ ဥ တုအေ ျပ ာင ္်ိဳးလဲေ ၾကာင ့္ အ ေ သ်ိဳးစ ာ ်ိဳး 

က န ္်ိဳးမ ာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးျပ သန ာမ  ာ ်ိဳးျဖ စ ္ပ  ာ ်ိဳးေ လ့ရ ွိသည္။ 
ေ က ်ိဳးလက္ဓ ေ လ႔ပ  ေဲ တာ္မ  ာ ်ိဳး ပ ံုမ ွန ္က င ္်ိဳးပ ျပ ပလုပ ္ေ လ့ရ ွသိည့္  ျပ ာ သို၊ တပ ို႔တ လဲာႏ ွင ့္ တန ္ခ ူ်ိဳးလ တို႔တ င ္ 
ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႔ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလုပ ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ေဆာ င ္မ ည္ဆိပု ါက  ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ  ာ ်ိဳးမအာ်ိဳးလပ ္သျဖ င ့္ 
လူထုပ ူ်ိဳးေ ပ ါင ္်ိဳးပ ါ၀ ငမ္ ႈအျပ ည့္အ၀ ရ ာုိႏင ္မ ည္မဟုတ္ေ ပ ။ 

 

 ၆.၆ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

ဆယ္ပ လာ ေ က ်ိဳးရ  ာ တ င ္ ေ က ်ိဳးရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္ အဓ ိကက ေ သာ အေ ျခ ခ ံအေဆာက္အဥ  ်ိဳး 
အမ  ာ ်ိဳးအျပ ာ ်ိဳးလိုအပ ္ခ  က္ရ ွေိ နေ ဥ ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရ သည္။ ရ ပ ္ရ  ာအေ ရ ်ိဳးတ င ္ပ ါ၀င ္ခ  င ့္၊ ဆံု်ိဳးျ ဖ တ္ခ  က္ခ  ပ ိငု ္
ခ  င ့္ာႏ ွင ့္ အရ င ္်ိဳးအျမ စ ္မ  ာ ်ိဳးကိ ု ထိန ္်ိဳးခ  ပပ ္မ ႈအပ ိုင ္်ိဳးတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳးမ ွ ပ ိုမ ိဥု  ်ိဳးေ ဆာင ္ေနသည္ကိုေ တ ႔ရ  
ေ သာ္လည္်ိဳး ရ ွိရ င ္်ိဳးစ  အဲေ ျခ ခ ံအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ အရ င ္်ိဳးအျမ စမ္  ာ ်ိဳး သံု်ိဳးစ  မဲ ႈတ င ္ အမ  ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အမ  ိပ်ိဳးသမ  ်ိဳး 
မ  ာ ်ိဳးတန ္်ိဳးတူသံု်ိဳးစ  မဲ ႈမ  ာ ်ိဳးရ ွေိ န သည္ကို  ေ တ ႔ရ ပ ါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္  ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥ ္
ေဆာငရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 
 

စဥ ္ စ  /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ  /ေ ထာ ကေ္ ကာ္မ တ  ဥ ကၠဌ 
ဥ  ်ိဳးတင ္ေ သာ င ္်ိဳး  

ေ ဒၚမ ာ လာ ဥ  ်ိဳး  

၂ ဝ ယ္ယူေ ရ ်ိဳးဆပ ္ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ  ်ိဳးအုန ္်ိဳးထ န ္်ိဳး  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚမ ို်ိဳးစာႏၵာ  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ဥ  ်ိဳးေ က ာ္ဥ  ်ိဳး  

၃ 
လုပ ္င န ္်ိဳးလညပ္ တ္ေရ ်ိဳးာွႏင ့္ 
ျပ ပျပ င ္ထိန ္်ိဳးသိမ ္်ိဳးေရ ်ိဳးေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ  ်ိဳးစ ို်ိဳးစ ုိ်ိဳး  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ဥ  ်ိဳးသိန ္်ိဳးထ ဋ ္  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚသဇ ငထ္က ္  

၄ 
ေ စ ာင ့္ၾကည့္ႀက ်ိဳး ၾကပ ္ေ ရ ်ိဳး  
ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ေ ဒၚာႏ ယ္ဥ  ်ိဳး  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ဥ  ်ိဳးာုိႏင ္သူ  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေ ဒၚဝ ါဝ ါဝင ္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပ ပတိုင ္ၾကာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး  
ေ ကာ္မ တ  

ကိုယ္စ ာ ်ိဳးလွယ ္ ေ ဒၚဝ င ္်ိဳးေ စ ာ  

ကိုယ္စ ာ ်ိဳးလွယ ္ ဥ  ်ိဳးခ ငေ္ ဇ ာ္  

ကိုယ္စ ာ ်ိဳးလွယ ္ ေ ဒၚအိအိခ ိုင ္  

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာေင  စ ာရ င ္်ိဳးကိငု ္ စ ာ ရင ္်ိဳးကိုင ္ ေ ဒၚထက္ထက္မ ို်ိဳး  

၇ 
ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး  ေ ဒၚစ န ္်ိဳးစ န ္်ိဳးေဌ ်ိဳး  

ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး  ဥ  ်ိဳးဟိန ္်ိဳးမင ္်ိဳးလတ္  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ  မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)    
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ  ေဲရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ  ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာအ ေရွ႕ အျခ မ္်ိဳး ာွႏင့္ အေနာက္ျခမ္ ်ိဳးတို႔အာ်ိဳးဆ က္ သ ယ္ထာ်ိဳးသည့္တံ တာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳး ေန  
ျခင္်ိဳး ေၾကာင့္ သ ာ်ိဳးလာရခ က္ခဲျ ခင္်ိဳး ာွႏင့္ စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေ ရ်ိဳး ောွႏာင့္ ောွႏ်ိဳးျ ခင္ ်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ ပင္လယ္ ေရမ ာ ်ိဳးဝ င္ေ ရာက္ျခ င္်ိဳး ေၾကာင့္  ေျ မသာ်ိဳး မ ာ်ိဳး တိုက္စာ်ိဳးၿ ပိပက မႈ မ ာ်ိဳးရိွျ ခင္ ်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေရအရ င္်ိဳးအျ မစ္ရွာ ်ိဳးပါ ်ိဳးေသာ ေၾကာင့္  ေသာက္ သံု်ိဳး ေရခ က္ခဲျခင္ ်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ ရ ာအတ င္်ိဳးလ မ္်ိဳး မ ာ်ိဳးက ဥ္်ိဳး ေျမာ င္်ိဳးျ ခ င္်ိဳး ေၾကာင့္ သ ာ်ိဳးလ ာရခက္ခဲျ ခင္ ်ိဳး 

၅ က ာ်ိဳး/မ အလုပ္အကိိုင္အခ င့္အလမ္ ်ိဳးရွာ ်ိဳးပါ ်ိဳးသျဖ င့္ ဝင္ ေင န ည္်ိဳး ပါ်ိဳးျခ င္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳး ထာ်ိဳးသည့္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ဆက္သ ယ္ထာ်ိဳး သည့္ တံတာ်ိဳးေကာ င္်ိဳးမ န္ရ မည္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေရလႊမ္ ်ိဳးမုိ ်ိဳးျခ င္်ိဳးက င္်ိဳးၿ ပ ်ိဳး ေျ မသာ်ိဳးတို က္စာ်ိဳး မႈမ ရိွေသာ ေ က ်ိဳးရ ာျဖ စ္ရ မည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ရိွလမ္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအာ်ိဳးလံု ်ိဳးေကာ င္်ိဳးမ န္ရ မည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ ်ိဳးေ ပါမ ာ်ိဳး ၿပ ်ိဳး ဝင္ေ င ေကာ င္်ိဳး မ န္စ ာ ရွာေ ဖ ာုိႏင္ သည့္ ရ ာျဖစ္ရ မည္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ လံုေလာက္သည့္ ေရအ ရင္်ိဳးအျ မစ္ မ ာ်ိဳး ာွႏင့္ သန္႔ရွင္ ်ိဳးေ သာ  ေသာက္သံု်ိဳးေ ရရ ရိွၿပ ်ိဳးျဖ စ္ရမ ည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဆယပ္လာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ  ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ ်ိဳးအရ င ္်ိဳးအျမ စမ္  ာ ်ိဳး ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္လာေ စ ေရ ်ိဳးအတ က ္ အေ ထာ က္အကူျပ ပာုိႏင ္မ ည့္ ရ ပ ္ရ  ာ 
လူထုမ ွ လိုအပ ္ခ  က္ ရ ွိေ နေ သာ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳး သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳးေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးရ ာ တ င ္
ေ အာက္ေဖ ာ္ျပ ပ ါ သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ရ ပ ္ရ  ာလူထု တစ ္ရပ ္လံု်ိဳးမ ွ အဆိုျပ ပတင ္ျပ ခ ဲ့ပ ါသည္။ 
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ာ်ိဳး
 

၁ စုိက္ပ ိပ်ိဳး ေရ ်ိဳးသင္ တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၂ ေမ ်ိဳးျ မဴေ ရ်ိဳးသ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ စက္ခ ပပ္ သင္တ န္်ိဳး မ   

၄ က န္ပ ဴတာသ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၅ ပန္်ိဳး ရံ၊ လက္သမာ်ိဳးသင္ တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

 တစ ္ာုိႏင ္တ စ ္ပ ိငု ္ ဝ ငေ္ င  တို်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ က္ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးသငတ္န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိၿပ  ်ိဳးပ ါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပ ိုင ္အသကေ္ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ကိုင ္ာုိႏင ္ရန ္အတ က္ အရ င ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မ တည္ေ င  အတ က ္အခ က္အခ ဲရ ွိာုိႏင ္ေ သ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳး ာႏ ွင ့္ အခ  ိပ႕မ ွာ လည္်ိဳး အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိာုိႏင ္ရန ္အ တ က ္ အဖ   ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳး ခ  ိတ္ဆက္လုပ ္ေ ဆာ င ္ေပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ အလုပ ္အကိုင ္ 
အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးအသစ ္မ  ာ ်ိဳး ဖ န ္တ ်ိဳးေပ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳး လိုအပ ္ေ နေ သ်ိဳးသည္ကို  ေ လလ့ာ သံု်ိဳးသပ ္ရ ပါသည္။ 


