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မာတိ ာအညွှန ်း 

စဉ်။ အက  ြောင ်းအရြော စြောမျ  န ြော 

၁။ က ျ်းရ ြောအက  ြောင ်းက ြော ပြချ  န င ့် က ျ်းရ ြောအကပခခံအချ  အလ    

 ၁.၁။ မမ  ြို့နယ ပြကပမြံုံ ၃ 

 ၁.၂။ က ျ်းရ ြောကပမြံုံ ၄ 

 ၁.၃။ အုံြ စုံတ င ြါဝင က ြော က ျ်းရ ြောစြောရင ်းမျြော်း ၅ 

 ၁.၄။ က ျ်းရ ြော မ ုံင ်းက  ြောင ်းရြောဇဝင  ၅ 

၂။ PSA/PRA လုံြ ငန ်းစဉ်အန စ ချ ြ  ၆ 

 ၂.၁။ လူမှုကရ်းအရင ်းပမစ ပြကပမြံုံ ကဆ ်းကန ်းချ  န င ့် ဆန ်းစစ ချ   ၇ 

 ၂.၂။ ဥစစြောဓန က ယ ဝမှုအဆင ့် တ မ တ ပခင ်း ကဆ ်းကန ်းချ  န င ့် ဆန ်းစစ ချ   ၈ 

 ၂.၃။  ျြော်း၊မ အရင ်းအပမစ  အ ံုံ်းပြ မှု၊ ထ န ်းချ ြ မှု ကဆ ်းကန ်းချ  န င ့် ဆန ်းစစ ချ   ၉ 

 ၂.၄။ ရြော ခီ င ပြ ပြ ခဒ န  ကဆ ်းကန ်းချ  န င ့် ဆန ်းစစ ချ   ၁၀ 

 ၂.၅။  ျြော်း၊မ ြင ့် ူအ မ  ံုံ်း ြ ပခင ်း ကဆ ်းကန ်းချ  န င ့် ဆန ်းစစ ချ   ၁၁ 

 
၂.၆။ အ   ြို့အစည ်းအချ တ ဆ  ပြ ဗင ်းြံုံစံ ံုံ်း ြ ပခင ်း၊ ကဆ ်းကန ်းချ  န င ့် 

ဆန ်းစစ ချ   
၁၂ 

၃။ “ စ” က ြောင ြံုံစံမျြော်း  

 ၃.၁။ ြံုံစ ံစ-၁။ က ျ်းရ ြောအကပခခံအချ  အလ   (ြထမန စ စ  ဝန ်း) ၁၃ 

 ၃.၂။ ြံုံစ ံစ-၂။ စမီံ  န ်းစ  ဝန ်းအချ န ဇယြော်း (ြထမန စ စ  ဝန ်း) ၁၆ 

 ၃.၃။ ြံုံစ ံစ-၃။ က ျ်းရ ြော  ံြို့ မ   ်းကရ်းဦ်းစြော်းကြ်းအစအီစဥ  (ြထမန စ စ  ဝန ်း) ၁၇ 

 ၃.၄။ ြံုံစ ံစ-၁။ က ျ်းရ ြောအကပခခံအချ  အလ   (ဒုံတ ယန စ စ  ဝန ်း) ၂၁ 

 ၃.၅။ ြံုံစ ံစ-၂။ စီမ ံ န ်းစ  ဝန ်းအချ န ဇယြော်း (ဒုံတ ယန စ စ  ဝန ်း) ၂၅ 

 ၃.၆။ ြံုံစ ံစ-၃။ က ျ်းရ ြော  ံြို့ မ   ်းကရ်းဦ်းစြော်းကြ်းအစအီစဥ  (ဒုံတ ယန စ စ  ဝန ်း) ၂၆ 

 ၃.၇။ ြံုံစ ံစ-၁။ က ျ်းရ ြောအကပခခံအချ  အလ   (တတ ယန စ စ  ဝန ်း) ၂၉ 

 ၃.၈။ ြံုံစ ံစ-၂။ စီမံ  န ်းစ  ဝန ်းအချ န ဇယြော်း (တတ ယန စ စ  ဝန ်း) ၃၂ 

 ၃.၉။ ြံုံစ ံစ-၃။ က ျ်းရ ြော  ံြို့ မ   ်းကရ်းဦ်းစြော်းကြ်းအစအီစဥ  (တတ ယန စ စ  ဝန ်း) ၃၅ 

၄။ က ျ်းရ ြောစမီံ  န ်းအကထြော  အ ူပြ  က ြော မတီဝင မျြော်းစြောရင ်း ၃၆ 

၅။ အစည ်းအကဝ်းမ တ တမ ်းမျြော်း ၄၈ 

၆။  ဏ္ဍအလ ုံ  ဦ်းစြော်းကြ်း  ံြို့ မ   ်းကရ်းလုံြ ငန ်းစဉ်မျြော်း ၄၀ 
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၁။ က ကျျေးရ ွာ အက  ကွာငော်ျေးက  ွာ ော်ပြချကော်နငှော့်် က ကျျေးရ ွာအကပခခံအချကော်အလကော် 

၁.၁။ သဲ ုန ်းမမ ိြို့နယ ပြမပမြ  ု

 

▪  ည်ထနရော    - ထပြောကလ် တ   ေ် - ၁၈ ၃၈' နငှ့်် အထရှွံ့ထလောင်ဂ    ေ်  - ၉၅ ၂၃' 

▪ နယ်န ြ   ်အထရှွံ့ဘက ် - ထြေါင်ိုး ည်ဖြ  ွံ့နယ်နငှ့််ထြေါက်ထခေါငိ်ုးဖြ  ွံ့နယ် 

အထနောက်ဘက ် - ထရွှေထ ောင်ဖြ  ွံ့နယ ်

ထ ောင်ဘက ် - န တလင်ိုးဖြ  ွံ့နယ်နှင့််ထြေါင်ိုး ည်ဖြ  ွံ့နယ် 

ထပြောက်ဘက ် - ထြေါက်ထခေါင်ိုးဖြ  ွံ့နယ်နငှ့်် ပြည်ဖြ  ွံ့နယ် 

▪ ဖြ  ွံ့အက ယ်အဝန်ိုး  - ၂၉၉.၀၇ စ ရုန်ိုးြ ငု် (၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

▪ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄၉)အုြ်စ ု

▪ ထက ိုးရ ောထြေါငိ်ုး   - (၃၀၈) ရ ော 

▪ အ ြ်ထပခ    - ၂၆၅၂၅    

▪ အ ြ်ထ ောင်စ ု   - ၂၇၇၄၆             

▪ လ ဦိုးထရ    - ၉၈၄၆ ၄ 
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၁.၂။ မ  ်းရ ာမပမြ  ု

 

 

 

(က) အ ြ်ထပခ - ၅၈ 

(ခ) အ ြ်ထ ောင်စ ု - ၅၈ 

(ဂ) လ ဦိုးထရ -၁၈၁ (ကျွာျေး ၈၅+ မ ၉၆) 

(ဃ) တ  ိုငော်ျေးရငော်ျေးသွာ ျေးလူဦ ျေးက ရ - ဗမွာ ၁၈၁ 

(င) ထ လွယ ော်ခ ိုကော်လွယ ော်အိုြော်စိုလူဦ ျေးက ရ - ၇ 

(စ)က ကျျေးရ ွာအတငွော်ျေးရရှ န ိုငော်ကသွာ ဝနော်က  ွာ ငော်မှုမျွာ ျေး - မရှ  

( ) အဓ ကစ ျေးြွွာျေးက ရျေးလိုြော်ငနော်ျေး - စ ိုကော်ြျ   ျေးက ရျေး 
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၁.၃။ အုြ စတုွင ြါဝင မသာ မ  ်းရ ာစာရင ်းမ ာ်း 

စဉ  မ  ်းရ ာအမည  အိမ မ ာင စ ု
လူဦ်းမရ 

  ာ်း မ စုစုမြါင ်း 

၁ က  ွွေ့က မှွာော် ၇ ၁ ၁၃၆ ၁၁၂ ၂ ၄ ၈ 

၂ စမ ်းက  ်း ၅၈ ၈၅ ၉၆ ၁၈၁ 

၃ က ကျွာ ငော်ျေးကိုနော်ျေး ၁၀၅ ၁၈၃ ၁၈၅ ၃၆၈ 

၄ ထနော်ျေးြငော်က မှွာော် ၁၃၇ ၂ ၃ ၀ ၂၇ ၀ ၅၀၀ 

၅ တ လိုြပငော် ၇ ၀ ၁၂၀ ၁၂၀ ၂ ၄ ၀ 

၆ ကက  ွေ့ ကိုနော်ျေး ၂ ၇ ၃ ၉ ၅၀ ၈၉ 

၇ ကနော်ကက ျေး ၁၃၈ ၂၁၇ ၂ ၃ ၈ ၄၅၅ 

၈ က ကျျေးသွာ ျေး ၈၀ ၁၂၀ ၁၇၄ ၂၉၄ 

 စိုစိုကြေါငော်ျေး ၆၈၆ ၁၁၃၀ ၁၂၄၅ ၂၃၇ ၅ 

 

၁.၄။ မ  ်းရ ာသမုိင ်းမ  ာင ်းရာဇဝင   

 ထနော်ျေးြငော်က မှွာော်အိုြော်စို စမော်ျေးကက ျေးကကျျေးရ ွာ တငွော် က ရျှေးယ ခငော်က  ိုနော်ျေး  ိုျေးက တွာ က ပမမျွာ ျေး ရှ ခ ့်သညော်က ို အ စွ ပြ ၍ 

 ိုနော်ျေး  ိုျေးကက ျေးရ ွာ ဟို က ခေါ်   ိုခ ့် ပခငော်ျေးပ စော်သညော်။ ထ ိုို့က နော ကော် နှစော်ကွာလ  ကွာ ပမင့်ော်လွာက သွာ အခေါ  ိုနော်ျေး  ိုျေးကက ျေးရ ွာ က ို 

စမော်ျေးကက ျေးက ကျျေးရ ွာဟို ကပြွာင ော်ျေးလ က ခေါ်   ို ခ ့် ကြေါသညော်။ 
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၂။ PSA/PRA လုြ ငန ်းစဉ အနစှ ခ  ြ     

စဥ  အမ  ာင ်းအရာ ဦ်းတည အုြ စု ရ  စွဲ 
ြါဝင မ ွ်းမနွ်းသူ အဓိ  

မ ွ်းမနွ်းခ   မ ာ်း   ာ်း မ မြါင ်း 

၁ 
လူမှုကရျေး 

အရငော်ျေး အပမစ ော်ပြ ကပမြ ံို 

၁။ ရြ ော်မ ရြ ော်  

၂။ ကက ွာော်မတ ဝ ငော် 
၃ ။ ကက ျ ျေးရ  ွာလူထို 

၅-၁၁-၂၀ ၁၉ ၁၅ ၁၅ ၃ ၀ 

ကက ျ ျေးရ  ွာအ တွငော်ျေး 

လူမူကရျေး န ှငော့်် 

သ ွာဝ သ ယံဇ ွာတမျ ွာျေး 
အက က ွာ ငော်ျေး 

က ွာော်ထို တော်က  ွျေးကန ွျေးပခငော်ျေး 

၂ 

ဥစ စွာဓ န ကက ွယော်ဝ မှု 

ဦျေးစ ွာျေးကြျေး အ ငော့်် 

သတော်မှ တော်ပခ ငော်ျေး 

၁။ ခ ျ မော်ျေး သွာ 

၂။ အလယော် အလ တော် 

၃ ။ န ွမော်ျေးြ ေါ ျေး 

၅-၁၁-၂၀ ၁၉ ၁၂ ၁၀ ၂၂ 

ကက ျ ျေးရ  ွာအ တွငော်ျေး 

ဥစ စွာဓ န ြ ိုငော်  ို ငော်မှု အ ငော့်် 

က ွာော်ထို တော်က  ွျေးကန ွျေးပခငော်ျေး 

၃ 
အရငော်ျေး အပမစ ော် အသံိုျေးခ ျ မှု 

က ွာော်ထို တော်ပခ ငော်ျေးဇ ယွာျေး 

၁။ အမျ   ျေးသ ွာျေး၊ 

အမျ  ျေးသမ ျေးမ ျ ွာျေး 
၅-၁၁-၂၀ ၁၉ ၁၂ ၁၀ ၂၂ 

အမျ   ျေးသ ွာျေး၊ 

အမျ   ျေးသမ ျေး မျ ွာျေးမ ှ 
ကက ျ ျေးရ  ွာအ တွငော်ျေး 

အရငော်ျေး အပမစ ော်မျ ွာျေး 

ထ န ော်ျေးခ ျ  ြော်မှုန ှငော့်် 

သံိုျေးစ ွ မှုအက ပခ အ ကန 

၄ 
ရွာသ ခွ ငော်ပြ 

ပြက ခဒ န ော် 

၁။ ရြ ော်မ ရြ ော်  
၂။ ကက ွာော်မတ ဝ ငော် 

၃ ။ ကက ျ ျေးရ  ွာလူထို 

၅-၁၁-၂၀ ၁၉ ၁၅ ၁၁ ၂၆ 

၁၂လ ရွာ သ အတွ ငော်ျေး 

ကက ျ ျေးရ  ွာလူမှုကရျေး ၊ 
စ  ျေးြ ွွာျေးကရျေး၊ မ ိုျေးကလဝ သ 

စ သည ော်အ က က ွာ ငော်ျေးမ ျ ွာျေး 

က ွျေးကန ွျေးပခ ငော်ျေး 

၅ 
က ျ ွာျေး/မ 

ကရျေး ရွာကဏ္ဍ 

၁။ အမျ   ျေးသ ွာျေး၊ 

အမျ  ျေးသမ ျေးမ ျ ွာျေး 
၅-၁၁-၂၀ ၁၉ ၂၀ ၂၀ ၄ ၀ 

အမျ   ျေးသ ွာျေး၊ အမျ   ျေး သမ ျေး မျ ွာျေး 

စ ွမော်ျေးက ွာ ငော်န  ိုငော်မှု 

အခ န ော်ျေးက ဏ္ဍ မျ ွာျေး 
အက က ွာ ငော်ျေးက ျွေး ကန ွျေးပခငော်ျေး 

၆ 
အ ွ ွေ့အစ ည ော်ျေး 

ခ ျ  တော် က ော်မှုကပမြ ံို 

၁။ ကက ျ ျေးရ  ွာ 

အိုြော်ခ ျ  ြော်ကရျေး အ ွ ွေ့ 

၂။  ွံွေ့ဖ   ျေးကရျေး 

လိုြော်က ွာငော် ကန 
သည ော့််အ ွ ွေ့ 

၅-၁၁-၂၀ ၁၉ ၁၆ ၁၂ ၂၈ 

ကက ျ ျေးရ  ွာအ တွငော်ျေးန ှငော့်် 

ကက ျ ျေးရ  ွာပြငော်ြရ ှ  

အ ွ ွေ့အစ ည ော်ျေးမ ျ ွာျေးန ှ ငော့်် 

ကက ျ ျေးရ  ွာလူထိုချ  တော်  က ော်န  ို
ငော်မှုက  ို က ွျေးကန ွျေး က ွာော် ထိုတော် 

ပခ ငော်ျေး 
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၂.၁။ လူမှုကရ်းအရင ်းပမစ ပ ကပမ ုံ  

ထက ိုးရ ောလ  ုအောိုး ထပြြံုထရိုးဆ ဲထစဖြ ိုး   ုထပြြံုအောိုးအသုံိုးပြ ၍ အဓ ကအခက်အခဲြ ောိုးက ု ထဆ ိုးထန ိုးဖြ ိုး၊ 

ထက ိုးရ ောလ  ုအောိုး ၎င်ိုး  ုို့၏ ပြဿနောြ ောိုး၊ အရငိ်ုးအပြစ်ြ ောိုးနှင့်် အထပခခံအထဆောက်အဦိုးြ ောိုးအောိုး စ စစ်က ွာော် ု ်ရန်။ 

     

 

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က  

-ထနော်ျေးြငော်က မှွာ ော်အိုြော်စို စမော်ျေးကက ျေးကကျျေးရ ွာ တငွော် အ မော်က ထွာငော်စို ၆၂ အ မော်က ထွာငော်စို ရှ ဖြ ျေး၁၂ စိုခနို့ော်မှွာ အမျ   ျေးသမ ျေး 

ဦ ျေးက  ွာ ငော်က သွာ အ မော်က ထွာငော်စိုမျွာ ျေးပ စော် ကြေါသညော်။ 

 -ရ ွာ လံိုျေးကျွတ ော် ဗိုဒဓ ွာ သွာ က ိုသွာ က ိုျေးကွယော် ကြေါသညော်။ 

-လယ ော်ယ ွာ လိုြော်ငနော်ျေးက ိုသွာ အဓ ကထွာ ျေး လိုြော်က ိုငော်  ကြေါသညော်။ 

-က နွရွာ သ တ ွငော် က သွာ ကော်သံိုျေးက ရရွှာ ျေးြေါျေးပခငော်ျေးမျွာ ျေးလညော်ျေး ကကံ ကတ ွွေ့က နရ ြေါသညော်။ 

- ထနော်ျေးြငော်က မှွာ ော်အိုြော်စို ၊ စမော်ျေးကက ျေးက ကျျေးရ ွာတ ွငော် လျှြော်စစော်မ ျေး မရရှ  က သျေးက ချ။ 

-မ ိုျေးရွာသ တငွော်လညော်ျေး လမော်ျေးမကကွာင ော်ျေးပခငော်ျေးမျွာ ျေးလညော်ျေး ကကံ ကတ ွွေ့ က နရြေါသညော်။ 

- ံွွေ့ဖ   ျေးရနော် လ ိုအြော်ချကော်မျွာ ျေး လမော်ျေး က  ျေးက ြျေးခနော်ျေး လျှြော်စစော်မ ျေး စွာသငော်က ကျွာငော်ျေး 
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၂.၂။ ဥ စစွာဓန ကက ယ  ဝမှုအ င ့်သတ  မ တ  ပခင ်း  

ထက ိုးရ ောအ  င်ိုး စ ြ ောိုးထရိုးအထပခအထန က ောပခောိုးထသောအုြ်စုြ ောိုးက ု စ စစ်ရန်၊   ုအုြ်စုြ ောိုးအောိုးလံုိုး 

ထက ိုးရ ောစ ြံခ က် ထရိုးဆ ဲရော  င်ြေါဝင်ထစရန်နှင့်် ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး  ုိုး က်ထရိုး စ ြံက န်ိုးြှ အက   ိုးအပြ ်ြ ောိုးက ု 

  ုအုြ်စုြ ောိုးအောိုးလံုိုး ရရှ ထစရန်။  

   

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က  

- ထနော်ျေးြငော်က မှွာော်အိုြော်စို ၊ စမော်ျေးကက ျေးက ကျျေးရ ွာတငွော် ချမော်ျေးသွာက သွာ အိုြော်စို၊ အလယ ော်အလတ ော် အိုြော်စို၊ နွမော်ျေးြေါျေးက သွာ 

အိုြော်စို ဟူ၍ သံိုျေးမျ   ျေးသတ ော်မှတ ော်ထွာ ျေးသညော်။ 

- ချမော်ျေးသွာ က သွာအိုြော်စိုတ ွငော် သွြော်မ ိုျေး ြျဉော်ကထွာင ော် အ မော်မျွာ ျေးပ င့်ော် ကနထ ိုငော် ကြေါသညော်။ လှညော်ျေး၊နေွာ ျေး၊လယ ော် 

၅ဧကအထကော်၊  ိုငော်ကယ ော် နငှ့်ော် တ  ဗွ မျွာ ျေး ြ ိုငော်  ိုငော်ထွာျေး ကြေါသညော်။ 

- အလယ ော်အလတ ော် အ မော်က ထွာငော်စိုမျွာ ျေးတငွော် မှွာ လှညော်ျေး၊ နေွာ ျေး၊လယ ော် ၅ဧကကအွာ ကော်၊ သွြော်မ ိုျေး ထရကံွာအ  မော်၊ TV ၊ 

  ိုငော်ကယ ော် စသညော်တ  ိုို့ ြ ိုငော်  ိုငော် ကသညော်။ 

- နွမော်ျေးြေါျေးက သွာ အ မော်က ထွာ ငော်စိုမျွာျေးမှွာ အင ော် ကော်မ ိုျေးထရကံွာ အ မော်ရှ ဖြ ျေး အမျွာျေးစိုမှွာ လယ ော်မရှ ကသွာ လကော်လိုြော် 

လကော်စွာျေး၊   အလိုြော်သမွာ ျေးမျွာ ျေး ပ စော် ကြေါသညော်၊ အ မော်က ထွာငော်စို အက ရအတ ွကော်မှွာ ၃ ၅အ မော် ရွာခ ိုငော်ျေးနှုနော်ျေး 

အွာ ျေးပ င့်ော်၅၆ရွာ ခ ိုငော်ျေးနှုနော်ျေး ရှ ြေါသညော်။ 
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၂.၃။ က ွာ ်း၊မ အရင ်းအပမစ  အသုံ်းပ ြုမှု၊ ထိန ်းခ ြု  မှုွံ့ 

အြ   ိုးသောိုးနှင့်် အြ   ိုးသြ ိုး  ုို့ြှ ြ ုင်ဆ ုင်၊ အသုံိုးခ ၊   န်ိုးခ  ြ်သည့်် အရငိ်ုးအပြစ်ြ ောိုးအောိုး ခ ဲပခြ်ိုးစ  ်ပဖောပခင်ိုး။  

 

      

 

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က  

- လှညော်ျေး၊ နွောျေး၊ ကျွ ၊ ထွနော်စကော်၊ ြျ   ျေးနှုတော်၊ လယ ော်ထွနော်ပခငော်ျေး စသညော်တ  ိုို့က ို  အမျ   ျေးသွာ ျေးမျွာ ျေးသံိုျေးစွ သညော်။ 

-  အြော်ချ ြော်စကော်၊ က ကွာကော်စ ိုကော်၊ သကော်ကယော်ြစော် စသညော်တ  ိုို့က ို အမျ   ျေးသမ ျေးမျွာ ျေးသံိုျေးစွ ၍ ထ နော်ျေးချ ြော်က န ြေါသညော်။ 

- အင ော် ကော်ချူေး၊ ခခံ၊ က ကွာကော်ရ တ ော်၊ လမော်ျေး၊ က ချွာငော်ျေး၊ သစော်ကတ ွာ ၊   ိုငော်ကယ ော် စသညော်တ  ိုို့က ို အမျ   ျေးသွာ ျေး ၊ 

အမျ   ျေးသမ ျေးမျွာ ျေး တ နော်ျေးတ ူ သံိုျေးစွ  ကြေါသညော်။ 

- လှညော်ျေး၊ နွောျေး၊ ကျွ ၊ ြျ   ျေးနှုတ ော်၊ လယ ော်ထွနော်စကော်၊ လမော်ျေး၊ က ချွာငော်ျေး၊ သစော်ကတ ွာ၊   ိုငော်ကယ ော်၊ ခခစံသညော်တ  ိုို့က ို 

အမျ   ျေးသွာ ျေးမျွာ ျေးက ထ နော်ျေးချ ြော်သညော်။ 

-  ိုနော်ျေး က ို အမျ   ျေးသွာ ျေး နှင့်ော် အမျ   ျေးသမ ျေး တ နော်ျေးတ ူ သံိုျေးစွ ဖြ ျေး ထ နော်ျေးချ ြော်က နြေါသညော်။ 
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၂.၄။ ရွာ သီခ င ပ  ပ ကခဒိန   န ်းစစ ခ က န င ့် က  ်းကန ်းခ က  

ထက ိုးရ ော  င်  စ်နှစ်ြ ်လံုိုး က ဲပြောိုးပခောိုးနောိုးထသောအခ  န်အလ ုက် ြည်သည်  ိုု့ပဖစ်ြ က်ထဆောင်ရ က်ခဲ့်သည် 

  ုို့က ု ြှ ် ြ်ိုး ောိုးရှ ရန်၊ ဤပြကခေ န်က ု အသုံိုးပြ ဖြ ိုး စ ြံက န်ိုးအောိုးြည်သည့််အခ  န်  င် အထကောင်အ ည်ထဖေ်ာ 

ထဆောင်ရ က်လျှင် အထကောင်ိုးဆံုိုးပဖစ်ထ ကောင်ိုး ဆံုိုးပဖ ်န ုင်ရန်။    

 

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က  

- အဓ က အောိုးပဖင့်် လယယ်ော လုြ်ငန်ိုးပဖင့်် အသက် ထြ ိုးဝြ်ိုးထက ောင်ိုး ပြ လုြ် က ြေါသည။်  
- လက်လုြ်လက်စောိုး အြ ောိုးစ ုသည်လည်ိုး လယ်၊ယောလုြ်ငန်ိုးက ု ြှ ခ ုကော အသကထ်ြ ိုးဝြ်ိုးထ ကောင်ိုး 

ပြ လုြ် က သ ြ ောိုး ပဖစ် ကြေါသည်။  
- နယ ိုနော်၊ဝေါ  ိုလမျွာ ျေး  င် စြေါိုး စ ုကပ်ခင်ိုး လုြ်ငန်ိုးက ု ထဆောငရ် က်  ကြေါသည်။ 
-  နထ်ဆောင်ြနု်ိုးလ၊ န ထ် ောလ်   င်ရ  ်သ ြ်ိုး  ကြေါသည။် 
- သ ိုးနှံြ ောိုး ရ  ်သ ြ်ိုးထသော   ုလြ ောိုး  င် ဝင်ထင  ထကောင်ိုးထသော လြ ောိုးလည်ိုး ပဖစ် ကြေါသည်။ 
-  နထ်ဆောင်ြနု်ိုး၊န ထ် ော်လ ြ ောိုးြှလ ဲ၍ က န်လြ ောိုး  င် ခ ံ ခု ်၊အင်ဖက်ခ ိုး၊အင်ဖက်ထကောက်၊ဘ ိုး၊ 

ထပြြဲ၊ဖရဲ၊သကက်ယ်ရ  ်၊ င်ိုးခ ု်ပခင်ိုး လုြ်ငန်ိုးြ ောိုးပဖင့်် အသက်ထြ ိုး ဝြ်ိုးထ ကောင်ိုးပြ  ကြေါသည်။ 
-  န်ိုးြင်ထြှောအ်ုြ်စု စြ်ိုးကက ိုးထက ိုးရ ော  င် အောိုးလြ်ရက်ြ ောိုး အထနပဖင့်် 

 န်ခ ိုး၊ ြ ုို့  ၊ဲ ထြေါင်ိုးလြ ောိုး  င်သော ြ ောိုးဖြ ိုး က န်လြ ောိုး  င် နည်ိုးြေါိုးထနြေါသည်။ 
- ထက ိုးရ ော  င်ိုး လြ်ိုးြထကောင်ိုး ထသောထ ကောင့်် ြ ုိုးရောသ  နယုနလ်၊ ဝေါဆ ုလ ၊ဝေါထခေါင်လ ထ ောသ်လင်ိုး 

၊သ  င်ိုးကျွ ် ၊  နထ်ဆောင်ြနု်ိုး လြ ောိုးအ    ရွှေံြ ောိုး   ြ်ဖြ ိုး သ ောိုးလောထရိုး ခက်ခြဲ ွံ့ရှ  ြေါသည်။ 
- ရောသ ြ ်လုံိုး ဝငထ်င နည်ိုးြေါိုးဖြ ိုး   က်ထင ြ ောိုး ထနြေါသည်။ 
-  န်ခ ိုးလြှ သ  င်ိုးကျွ ်လြ ောိုး အ   ဝြ်ိုးစောဖ လုံြ ွံ့ နညိ်ုးြေါိုး၍ က န်လြ ောိုး  င် အသင့််အ င့်် 

ဖ လုံြ ွံ့ ရှ ြေါသည်။ 
-  န်ိုးြင်ထြှောအ်ုြ်စု စြ်ိုးကက ိုးထက ိုးရ ော  င် ရောသ ြ ထဲ ော်ြ ောိုးလည်ိုး က င်ိုးြ ကြေါသည။် 
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၂.၅။ က ွာ်း၊မ  င ့်ကူအိမ သုံ်းသ  ပခင ်း  

ထက ိုးရ ောအ  င်ိုးရှ  အြ   ိုးသြ ိုးြ ောိုး၏ အထပခအထနက ု နောိုးလည် သထဘောထြေါက်ထစရန်။

 

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က  

- အမျ   ျေးသမ ျေးမျွာ ျေးသညော် အ မော်မှုွေ့ က စစက  ွာငော်ရ ကော်မှုွေ့ တ  ိုို့တငွော် အမျ   ျေးသွာ ျေးမျွာ ျေးထကော် ြ ိုမ ိုက ွာငော်ရ ကော် 

န ိုငော်က  ကွာငော်ျေး သ ရှ ရြေါသညော်။ 

- ြညွာ က ရျေးလကော်လှမော်ျေးမှ မှုွေ့၊  ံိုျေးပ တော်ချကော်ချန ိုငော်မှုွေ့၊ ဦ ျေးက ွာ ငော်န ိုငော် မှုွေ့ တ  ိုို့တ ွငော် အမျ   ျေးသမ ျေးမျွာ ျေးသညော် 

အမျ   ျေးသွာ ျေးမျွာ ျေးထကော် ြ ိုမ ိုအွာျေးနညော်ျေး က နြေါသညော်။ 

- ကျနော်ျေးမွာ က ရျေးလကော်လှမော်ျေးမှ မှုွေ့၊ ဝငော်က ငွရရှ မှုွေ့တ  ိုို့တ ွငော်တ  ိုို့တ ွငော် အမျ   ျေးသမ ျေးမျွာ ျေးနှင့်ော် အမျ   ျေးသွာ ျေးမျွာ ျေးသညော် 

တ နော်ျေးတ ူ ရှ က နြေါသညော်။ 

- ဦ ျေးက  ွာ ငော်န ိုငော်မှုွေ့ ၊  ံိုျေးပ တော်ချကော်ချန ိုငော်မှုွေ့ တ  ိုို့တငွော် အမျ   ျေးသမ ျေးမျွာ ျေး အွာျေးနညော်ျေးက နြေါသညော်။ 

အမျ   ျေးသမ ျေးမျွာ ျေးသညော် အ မော်မှုက စစမျွာ ျေးတငွော်သွာ   ရွာနှုနော်ျေးပြည့်ော်ပ စော်က နတ ကော်သညော်။ 

- က ကျျေးရ ွာတငွော် အမျ   ျေးသမ ျေးသ ျေးသနို့ော်သငော်တ နော်ျေးမျွာ ျေး အသကော်က မွျေးဝမော်ျေးက  ကွာင ော်ျေး သငော်တ နော်ျေးမျွာ ျေး 

ပြ လိုြော်က ြျေးပခငော်ျေးနငှ့်ော် အမျ   ျေးသွာျေးမျွာ ျေးကလညော်ျေး အမျ   ျေးသမ ျေးမျွာ ျေးအွာ ျေး လကော်တွ က ခေါ် ပခငော်ျေးပ င့်ော် ကညူ န ိုငော်မညော်။ 
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၂.၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ိုးအခ   ်ဆက်ပြ ဗင်ိုးြုံစသုံံိုးသြ်ပခင်ိုး 

ထက ိုးရ ောလ  ုအောိုး ၎င်ိုး  ုို့ထက ိုးရ ောအ  င်ိုးရှ  အဓ ကအုြ်စုြ ောိုး၊ အဖ ဲအစည်ိုးြ ောိုးရှ ထနြ က ု သ ရှ ထစရန်နှင့်် ၎င်ိုး 

အဖ ဲွံ့အစည်ိုးအုြ်စုြ ောိုး ဆက်စြ်ထနြ က ု သ ရှ ထစရန်။ 

 

က  ်းကန ်းခ က န င ့်  န ်းစစ ခ က   

- ထနော်ျေးြငော်က မှွာော်အိုြော်စို ၊ စမော်ျေးကက ျေးက ကျျေးရ ွာတငွော် ကကျျေးရ ွာတ ွငော်ျေး အ ွ ွေ့ အစညော်ျေးမျွာ ျေးနှင့်ော် က ကျျေးရ ွာ ပြငော်ြ 

အ ွ ွေ့အ စညော်ျေးမျွာ ျေးနှင့်ော်  ွာ သွာ က ရျေး၊သွာ က ရျေးနော က ရျေး၊ လူမှုွေ့က ရျေးက စစမျွာ ျေးအတ ွကော် 

ချ  တ ော် ကော်က  ွာငော်ရ ကော်က နြေါသညော်။ 

- ရ ွာ တငွော်ျေး အ ွ ွေ့အ စညော်ျေးမျွာ ျေးမှွာ က ဂေါြကအ ွ ွေ့ ၊ ရြော်မ ရြော် ၊ ဝတော်အသငော်ျေး၊ ြရဟ တ အ ွ ွေ့၊ အလိုြော်သမွာ ျေးအ ွ ွေ့၊ 

သမအ ွ ွေ့၊ ပမစ မော်ျေးက ရွာ ငော်အ ွ ွေ့၊  အိုြော်ချ ြော်က ရျေး အ ွ ွေ့ တ  ိုို့နငှ့်ော်ချ  တ ော် ကော် က  ွာငော်ရ ကော်က န ြေါသညော်။  

- ထနော်ျေးြငော်က မှွာော်အိုြော်စို ၊ ကက  ွေ့ ကိုနော်ျေးက ကျျေးရ ွာတငွော် က ကျျေးရ ွာ ပြငော်ြအ ွ ွေ့မျွာျေး ပ စော်က သွာ Save The Children၊ 

ရ စခနော်ျေး၊ စ ိုကော် ဏော်၊ သမ ဏော်၊ က ကျျေးလကော်ကျနော်ျေးမွာက ရျေး ဌွာ နခွ  ၊ မ ျေးသတ ော်အ ွ ွေ့၊ ဖမ  ွေ့ နယ ော်အိုြော်ချ ြော်က ရျေး 

အ ွ ွေ့မျွာျေးနငှ့်ော် ွာသွာက ရျေး၊ သွာ က ရျေးနော က ရျေး၊ လူမှုွေ့က ရျေးက စစမျွာ ျေး အတ ွ ကော်ချ  တ ော် ကော် က ွာ ငော်ရ ကော်က န 

ြေါသညော်။ 

- ယခုအခ  န ် င် လ  ုဗဟ ုပြ စ ြံက နိ်ုး ၏ ထက ိုးရ ောစ ြံခနို့်ခ ြဲ အဖ ဲွံ့ အပဖစ ်ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးက ု 

အဓ က ောိုး လုြ်ထဆောငထ်သော အဖ ဲွံ့ ရှ လောထသောအခေါ ရြ်ရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးြ ောိုး ြ ုြ ု 

လုြ်ထဆောငန် ုင်ခဲ့်ြေါသည။် 

- လ  ုဗဟ ုပြ စ ြံက နိ်ုးနှင့်် ဆက်စြ်၍ ထက ိုးလကထ်ေသဖ ွံံ့ဖဖ  ိုး  ုိုး ကထ်ရိုးဦိုးစ ိုးဌောန နငှ့်် ဆက်သ ယ်ဖြ ိုး 

ရြ်ရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုး လုြ်ငန်ိုးြ ောိုး လုြ်ထဆောင ်ကသည။် 
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၃။ “စ”ထဖောငြ်ံုစံြ ောိုး  
၃.၁။ ြံုံစ ံစ-၁။ က ျ်းရ ြောအကပခခံအချ  အလ   (ြထမန စ စ  ဝန ်း)



  14 



  15 
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 ၃.၂။ ြံုံစ ံစ-၂။ စီမ ံ န ်းစ  ဝန ်းအချ န ဇယြော်း (ြထမန စ စ  ဝန ်း)
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၃.၃။ ြံုံစ ံစ-၃။ က ျ်းရ ြော  ံြို့ မ   ်းကရ်းဦ်းစြော်းကြ်းအစအီစဥ  (ြထမန စ စ  ဝန ်း) 
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၃.၄။ ြံုံစ ံစ-၁။ က ျ်းရ ြောအကပခခံအချ  အလ   (ဒုံတ ယန စ စ  ဝန ်း) 
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၃.၅။ ြံုံစ ံစ-၂။ စီမ ံ န ်းစ  ဝန ်းအချ န ဇယြော်း (ဒုံတ ယန စ စ  ဝန ်း)
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၃.၆။ ြံုံစ ံစ-၃။ က ျ်းရ ြော  ံြို့ မ   ်းကရ်းဦ်းစြော်းကြ်းအစအီစဥ  (ဒုံတ ယန စ စ  ဝန ်း) 
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၃.၇။ ြံုံစ ံစ-၁။ က ျ်းရ ြောအကပခခံအချ  အလ   (တတ ယန စ စ  ဝန ်း) 
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၃.၈။ ြံုံစ ံစ-၂။ စီမံ  န ်းစ  ဝန ်းအချ န ဇယြော်း (တတ ယန စ စ  ဝန ်း) 
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၃.၉။ ြံုံစ ံစ-၃။ က ျ်းရ ြော  ံြို့ မ   ်းကရ်းဦ်းစြော်းကြ်းအစအီစဥ  (တတ ယန စ စ  ဝန ်း) 
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၄။ ထက ိုးရ ောစ ြံက န်ိုးအထ ောက်အက ပြ  ထကော်ြ  ဝင်ြ ောိုးစောရင်ိုး 
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က က ွာ ော် မ တ  ဝ င ော် မ ျ ွာ ျေး မ ှ တ ော် တ မ ော် ျေး ြ ံ ို  
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၅။ ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးြှ ် ြ်ိုးြ ောိုး 

 

                    

 

A 
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ေု  ယနှစ်စက်ဝန်ိုးဓေါ ်ြုံြှ ် ြ်ိုးြ ောိုး 
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၆။ ကဏ္ဍ လ  ိုကော်ဦျေးစွာ ျေး ကြ ျေး ွံွေ့ဖ   ျေးကရျေးလ ိုြ ော်ငနော်ျေးစဉော်မ ျွာ ျေး 

 

 


