
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 
(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆ခုႏြစး   ပါေလာပါကယးေက့္ရျာအုပးစု၇ စဵကာ့ေက့္ရျာ၈ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၌ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304008001 ပါေလာပါကယး ကနး႔တနး 

ဿ MMR1304008002 ပါေလာပါကယး ဘုရာ့်ဖဴ 

၀ MMR1304008003 ပါေလာပါကယး ေအာငးသုခ 

၁ MMR1304008004 ပါေလာပါကယး ေအာငးေဇယ္ 

၂ MMR1304008005 ပါေလာပါကယး လျယးဆမးဆစး (မ) 

၃ MMR1304008006 ပါေလာပါကယး မဂၤလာ 

၄ MMR1304008007 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (မ) 

၅ MMR1304008008 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (တ) 

၆ MMR1304008009 ပါေလာပါကယး ေနာငးကဖာ့ 

ှွ MMR1304008010 ပါေလာပါကယး ပုဵ့ေလာငး့(ေလာ) 

ှှ MMR1304008011 ပါေလာပါကယး ေတာငး့တီ 

ှဿ MMR1304008012 ပါေလာပါကယး ေနာငးဆဵဗတး 

ှ၀ MMR1304008013 ပါေလာပါကယး ခိုရဲ 

ှ၁ MMR1304008014 ပါေလာပါကယး ေဇာတိက 

ှ၂ MMR1304008015 ပါေလာပါကယး ေနာငးဗုိ 

ှ၃ MMR1304008016 ပါေလာပါကယး တဵတာ့ဦ့ 

ှ၄ MMR1304008017 ပါေလာပါကယး မိုကးတီ့ (မ) 

ှ၅ MMR1304008018 ပါေလာပါကယး ေညာငးပငးသာ 

ှ၆ MMR1304008019 ပါေလာပါကယး သီရိ 

ဿွ MMR1304008020 ပါေလာပါကယး မိုကးတီ့ (တ) 

ဿှ MMR1304008021 ပါေလာပါကယး ေနာငးလုဵ (တ) 

ဿဿ MMR1304008022 ပါေလာပါကယး ရနးကငး့ 

ဿ၀ MMR1304008023 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (ရ) 

ဿ၁ MMR1304008024 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (န) 

ဿ၂ MMR1304008025 ပါေလာပါကယး ဘနး့ကနး 

ဿ၃ MMR1304008026 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး (ရ) 

ဿ၄ MMR1304008027 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး (တ) 
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ဿ၅ MMR1304008028 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး (မ) 

ဿ၆ MMR1304008029 ပါေလာပါကယး ထီတေခါံ(ရ) 

၀ွ MMR1304008030 ပါေလာပါကယး စဵကာ့ 

၀ှ MMR1304008031 ပါေလာပါကယး ေ်ခာကးေလာငး့ 

၀ဿ MMR1304008032 ပါေလာပါကယး ဟိုေဟျ့ 

၀၀ MMR1304008033 ပါေလာပါကယး ဘုရာ့က္ိနး့ 

၀၁ MMR1304008034 ပါေလာပါကယး ထီတေခါံ(န)(ေခါ) 

၀၂ MMR1304008035 ပါေလာပါကယး ပုဵေဆျပငး 

၀၃ MMR1304008036 ပါေလာပါကယး ဝါ့ခရာ 

၀၄ MMR1304008037 ပါေလာပါကယး ထီအုဵ့ခ္နး (လနး႔) 

၀၅ MMR1304008038 ပါေလာပါကယး ေက္ာငး့ခ္ယး(န) 

၀၆ MMR1304008039 ပါေလာပါကယး ေနာငးလုဵ (မ) 

၁ွ MMR1304008040 ပါေလာပါကယး လုဵ့ထိနး(တိုငး) 

၁ှ MMR1304008041 ပါေလာပါကယး လျယးဆမးဆစး (န) 

၁ဿ MMR1304008042 ပါေလာပါကယး လျယးဆမးဆစး (ရ) 

၁၀ MMR1304008043 ပါေလာပါကယး တိကလိုငး 

၁၁ MMR1304008044 ပါေလာပါကယး ပငးစုဵ(မ) 

၁၂ MMR1304008045 ပါေလာပါကယး နမံးဟူ့ 

၁၃ MMR1304008046 ပါေလာပါကယး လိုကးေပ့(မ) 

၁၄ MMR1304008047 ပါေလာပါကယး ညိဴ့မှ ူ့ 

၁၅ MMR1304008048 ပါေလာပါကယး ကုဵ့ေလာ 

၁၆ MMR1304008049 ပါေလာပါကယး ကဵံေကား 

၂ွ MMR1304008050 ပါေလာပါကယး ဟိုေနာငး 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

စဵကာ့ေက့္ရျာ 

ေနာကးခဵသမုိငး့နြငးံ လကးရြိအေ်ခအေန 

ှ၆၆ ခုႏြစးတျငး စဵကာ့ေက့္ရျာသညး လျနးခံဲေသာ ႏြစးေပါငး့တစးရာေက္ားက စတငး 

တညးေဆာကးခဲံ်ပီ့ အိမးေ်ခႏြငးံလူဦ့ေရကုိမသိၾကပါ၈ စဵကာ့ရျာ၌ အက္ယးအွနး့မြာ ေတာငးေ်မာကး 

အက္ယး ၃ဖာလုဵခနး႔ရြိၿပီ့ အေရြ႕ေနာကး ဿ ဖာလုဵချခဲနး႔ရြိသညး၈ ရျာ၌ အေနာကးဘကးတျငး 

ရျာစတငးတညးေထာငးကတညး့က ေရထျကးရြိခဲံသညး၈ ရျာ၌အေရ ေ်မာကးဘကးတျငး မို့ရာသီ၉ 

အငး့ကနးငယးေလ့တစးကနး ်ဖစးေလံရြိသညး၈ စဵကာ့ရျာတညးေထာငးကတညး့က ယခုခ္ိနးထိ 

ရျာနာမညးေ်ပာငး့လဲမႈမရြိခဲံပါ၈ စဵကာ့ရျာ၌အဓိပၸါယးမြာ တရုတးစဵကာ့ပနး့အာ့ အစျဲ် ပဳ၊ 

ေခ၍ဆုိခဲံၾကသညး၈ တ်ခာ့ရျာမြ စဵကာ့ရျာသို႔ေ်ပာငး့ ေရျ႕လာ်ခငး့မရြိခံဲပါ၈ ရျာတညးေထာငးကတညး့က 

ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့မရြိပါသ်ဖငးံ ေကာငးပနး့တငးဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့သို႔ သျာ့ေရာကးၾကသညး၈ 

ှ၆၁ဿခုႏြစးတျငး အိမးေ်ခ ဿွ ရြိ၊ လူဦ့ေရမြာ ၅ွ ခနး႔ြရိြခဲံပါသညး၈ ှွ ႏြစးေအာကး 

ကေလ့ငယးမ္ာ့မြ ၃ ေယာကးသာရြိ၊ လူငယးပိုငး့မြာ ၂-၃ ဦ့ခနး႔သာရြိခံဲသညး၈ လူလတးပုိငး့မြာ 

၂၀ေယာကးရြိ၊ သကးႀကီ့ပိုငး့မြာ ှ၂ဦ့ခနး႔သာရြိခဲံပါသညး၈ ှ၆၅၄ ခုႏြစးတျငး ရျာ၌ေ်မာကးဘကး်ခမး့ 

အ်ပငးဘကးတျငး ကိုယးထူကိုယးထစနစးအေနႏြငးံ ွါ့၇ထရဵ၇ သကးကယးမုိ့်ဖငးံ စာသငးေက္ာငး့ငယးကို 

စတငးေဆာကးလုပးခံဲပါသညး၈ ဆရာ/မ အခကးအခဲမရြိခဲံပါ၈  

ှ၆၆၅ ခုႏြစးတျငး ွါ့ေက္ာငး့ငယးအာ့်ဖတးခဲံၿပီ့ ရျာ၌အေရြ႕ဘကးသို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕တညးေဆာကး 

ခဲံပါသညး၈ အေၾကာငး့မြာ  ကၽျႏဲျာ့အသျာ့လာမ္ာ့၊ ရျ႕ဵ၇ဗျကးထူထပးၿပီ့ ကေလ့ေက္ာငး့သျာ့ရာတျငး 

အခကးအခဲရြိခဲံသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ ေက္ာငး့အာ့ွါ့ထရဵကာၿပီ့ သျပးမို့ႏြငးံ အသစး်ပနးလညးတညး 

ေဆာကးခဲံသညး၈ 

ဿွွ၄ ခုႏြစးတျငး ပငး့တယၿမိဳ႕မြ ဆရာမ ဿ ဦ့အာ့ ေခ၍ယူခဲံသညး၈ ဆရာမ တစးဦ့၌လစာမြာ 

တစးလလြ္ငး (ဿွွွွ)က္ပးအ်ပငး ဆနး(ှ)ပုဵ့၇ ဆီ (ှ)ပုလငး့ ေပ့ခံဲသညး၈ ဿွွ၅ ခုႏြစးတျငး 

အိမးေ်ခမြာ ၄ွ ရြိခဲံၿပီ့ လူဦ့ေရ ၀ွွ ခနး႔ရြိခဲံပါသညး၈ ။ငး့အခ္ိနးတျငး ေက္ာငး့ေကားမတီ 

အဖျ႕ဲအစညး့အာ့ လူငယးေလ့ဦ့်ဖငးံ အသစးထပးမဵဖျဲ႕စညး့ခဲံသညး၈ ဿွှှ ခုႏြစးတျငး အိမးေ်ခ 

(၄၄)အိမးရြိခဲံၿပီ့ လူဦ့ေရ ၀၁၆ ဦ့ခနး႔ရြိလာခံဲပါသညး၈ စာသငးေက္ာငး့ကိ ု ရျာသူႀကီ့အသစး 

ဦ့ထျဏးွ မးမြ တရျာလဵု့အာ့ဦ့ေဆာငးၿပီ့ ေက္ာငး့ေဆာငးသစးကို ေ်ပာငး့လဲတညးေဆာကးခံဲသညး၈ 

ေက္ာငး့ဧရိယာအက္ယးမြာ ေတာငးေ်မာကး ဿ၄ွေပရြိၿပီ့ အေရြ႕ေနာကးမြာ ှဿွ ေပရြိခံဲသညး၈ 

ေက္ာငး့ေဆာငးသစး၌ ေတာကးေ်မာကးအက္ယးအွနး့မြာ ၁ွေပ ရြိခံဲၿပီ့ ေရြ႕ေနာကးမြာ ဿွ 
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ေပရြိခံဲပါသညး၈ ထူ့်ခာ့်ဖစးစဥးမြာ စဵကာ့ရျာတျငး့သို႔ ဂ္ပနးစစးတပးမ္ာ့ွငးေရာကးလာခဲံ၊ ရျာတျငး့ရြိ 

ရျာသူ/သာ့အာ့လဵု့မြာ ရျာ၌အေရြ႕ေ်မာကးဘကးတျငးရြိေသာ (ေကာကးဆ္ာဗျာ - ၾကကး်ဖဴေတာငး) 

ေက့္ရျာသုိ႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးခဲံရသညး၈ 

ဿွွ၆ ခုႏြစးတျငး စဵကာ့ေက့္ရျာ တရျာလဵု့နီ့ပါ့သညး အထကးလြနးေအာကးေလြ္ာေရာဂါ 

ရုတးတရကး်ဖစးပျာ့ခဲံၿပီ့ သကးႀကီ့ပိုငး့ႏြငးံ လူလတးပိုငး့တို႔မြာ အခ္ိနးမြီေဆ့ကုသချငးံမရဘဲ 

ေသဆုဵ့ခဲံၾကရပါသညး၈ ထို်ဖစးစဥးအတျကး ရျာခဵမ္ာ့၌ယဵုၾကညးမႈမြာ ေညာငးပငးႀကီ့အာ့ခုတးလဲခဲံ်ခငး့ 

ေၾကာငးံ်ဖစးခံဲသညး၈ ရျာခဵမ္ာ့မြ ။ငး့ေညာငးပငးႀကီ့အာ့ ်ပနးလညးကာပူေဇားခဲံၾက၊ ေရာဂါမ္ာ့ 

ေပ္ာကးကငး့သျာ့သညးဟု ယူဆၾကသညး၈ ေညာငးပငးႀကီ့ခုတးလဲရ်ခငး့မြာ လမး့သစးေဖာကးလုပးရာမြ 

မလျတးကငး့ေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ။ငး့ေရာဂါမြာ စဵကာ့ရျာမြ စတငး်ဖစးပျာ့၊ အ်ခာ့ရျာေပါငး့ 

(ှွ)ရျာသုိ႔ ကူ့စကးခဲံပါသညး၈ ။ငး့သတငး့မြာ ေန်ပညးေတားထိတိုငးေအာငး ပ္ဵ႕ႏြဵ႕သျာ့ခဲံပါသညး၈ 

ေရာဂါကာလ (ှ)လအတျငး့ အ်ခာ့ရျာမ္ာ့ႏြငးံ အဆကးအသျယး်ဖတးေတာကးသျာ့ခဲံသညး၈ 

ထိုအခ္ိနးတျငး က္နး့မာေရ့မြဴ့မြလာေရာကး၊ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ကို ကာကျယးေဆ့ထို့ေပ့ခံဲသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူဦ့ေရ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံ 
အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈေရ့ 
အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ 

ှှ
.ှ

ွ.
ှ၅

 ေက့္ရျာ 
လူထု 

၁ွ ၁ဿ ၅ဿ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇အရငး့
အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပုဵစဵ 

ှှ
.ှ

ွ.
ှ၅

 ေက့္ရျာ 
လူထု 

၁ွ ၁ဿ ၅ဿ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအ 
ဆငးံအတနး့မ္ာ့ အေၾကာငး့၈ 

၀ 

ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သငး်ခငး့ 

ှှ
.ှ

ွ.
ှ၅

 ေက့္ရျာ 
လူထု 

၁ွ ၁ဿ ၅ဿ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစး
မ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့၇အမိ္ဳ့သမီ့မ္
ာ့၌သဵု့စျပုဵဲ၇ထိနး့ခ္ဳပးပုဵမ္ာ့ကိုေ
ဆျ့ေႏျ့်ခငး့၈ 

၁ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ှှ
.ှ

ွ.
ှ၅

 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၁ွ ၁ဿ ၅ဿ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ဝငးေငျ
ရရြိိမႈ၇ေရရရြိမႈ၇ရျာသာ့မ္ာ့၌အာ
့လပးခ္ိနးမ္ာ့ရာသီဥတုစသညးံ
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကိုအဓိက
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ှှ
.ှ

ွ.
ှ၅

 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၁ွ ၁ဿ ၅ဿ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႔အစညး့
မ္ာ့တျငးပါဝငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါ
ဝငးမႈ၇ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈစျမး့ရညးမိ္ဳ့
ကိုအမ္ိဳ့သာ့၇အမိ္ဳ့သမီ့ချ၊ဲေ
ဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

ှှ
.ှ

ွ.
ှ၅

 ေက့္ရျာ 
လူထု 

၁ွ ၁ဿ ၅ဿ ရျာတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့ပုဵ၇ေက့္ရျာ 
်ပငးပရြိအစုိ့ရအဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံခ္ိ
တးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျျ့
သညး၈ 

၄ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့၌အခကးအခဲ်ပ
ႆနာမ္ာ့ 

ှဿ
.ှ

ွ.
ှ၅

 ေက့္ရျာ 
လူထု 

၁၁ ၁၂ ၅၆ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၌စီ့ပျာ့ေရ့၇
လူမႈေရ့၇ပညာေရ့စသညးတို႔ႏြငးံ
ႀကဵဳေတျ႕ရသညးံအခကးအခဲမ္ာ့
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၅ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့၌ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
မ္ာ့ 

ှဿ
.ှ

ွ.
ှ၅

 

ေက့္ရျာ 
လူထု 

၁၁ ၁၂ ၅၆ စီမဵကိနး့ (၁) ႏြစးကာလၿပီ့ပါက 
ေနာငး(၂) ႏြစးတျငးရျာသူရျာသာ့ 
မ္ာ့က၁ငး့တို႔ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ႕ 
ၿဖိဳ့ေစခ္ငးေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
မ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆ 

အမိ္ဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့
အဆို်ပဳေသာလုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ 

ှဿ
.ှ

ွ.
ှ၅

 ေက့္ရျာ 
လူထု 

၁၁ ၁၂ ၅၆ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာဖျဵ႔ၿဖိဳ့
ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့ ၇ မ 
ချ၊ဲ ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 
 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥး 
မ္ာ့ကို မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
်ခငး့ 

ှဿ
.ှ

ွ.
ှ၅

 ေက့္ရျာ 
လူထု 

၁၁ ၁၂ ၅၆ က္ာ့၇မတငး်ပေသာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့ကိုတစးစုတစးစညး့ 
တညး့စု်ခငး့ႏြငးံစီမဵကိနး့လုပး 
ငနး့ချဲ အာ့မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵဆနး့စစးခ္ကး 

 

 စိုကးပ္ိဳ့ရနးအတျကး ်ခဵ၇ ေတာငးယာရြိ၈ 

 သစးေတာ ႀကိဳဝိုငး့ရြိ၈ 

 ေႏျရာသီေရရြာ့ပါ့သညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး မို့ေရကုိသာ အသဵု့်ပဳေနရသညး၈ 

 မို့ရာသီ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အ်ပငး တ်ခာ့အပိုဝငးေငျမရြိ၈  

 ေတာငးယာ်ခဵအသစး ေနရာခ္မႈေၾကာငးံ သစးေတာ၇သစးပငးေလြ္ာံနညး့လာခဲံသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး ေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစု (ှွ)စုရြိ်ပီ့ ေတာငးယာမ္ာ့လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

စိုကးပိ္ဳ့ရနး ်ခဵမ္ာ့၇ ေတာငးယာမ္ာ့ ပိုငးဆိုငးၾက်ပီ့ အရငး့အနြီ့မ္ာ့ရြိၾကသညး၈ ကေလ့မ္ာ့ 

ပညာသငးစရိတးေထာကးပံဵနိဳငးၾကသညး၈ 

 အလယးအလတးရြိေသာ အိမးေထာငးစု (၀ွ) စုရြိပါသညး၈ ေရ်ခဵ၇ ေတာငးယာနြငးံ အရငး့အနြြီ့ 

အသငးံအတငးံရြိသညး၈ ကေလ့မ္ာ့အတျကးပညာသငးစရိတး အနညး့ငယးသာ 

ေထာကးပဵံနုိငးသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစု (၂၅) စုရြိ်ပီ့ ေတာငးယာ အနညး့ငယးသာရြိသညး၈ အရငး့အနြီ့မရြိ၈ 

ေန႔စာ့လုိကးမ္ာ့သညး ကေလ့ပညာသငးစရိတးမေထာကးပံဵနိုငး၈ ကေလ့မ္ာ့်ပီ့ ရြာေကၽျ့သူက 

နညး့သညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုပုိမ္ာ့သညး၈ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးရနး အရငး့အနြီ့မ္ာ့ 

လိုအပးသညး၈ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ရရြိေစရနး လုပးေဆာငးေပ့ဖံုိ လိုအပးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 အမိ္ဳ့သာ့အသုဵ့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမြာ ေဘားလဵု့ကျငး့၇ အို့စညး၇ ်ခငး့လဵု့ တို႔်ဖစးသညး၈ 

 ႏြစးဦ့လဵု့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ စာသငးေက္ာငး့၇ ေရေလြာငးကနး၇ လမး့၇ တဵတာ့၇ 

မူႀကိဳေက္ာငး့၇ သစးႀကိဳ့ွိုငး့၇ ေစတီ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ တို႔်ဖစးသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံ(တခ္ိ ႔ဳ) မိမိကိုယးတိုငးမ္ာ့မြ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္သညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ထိနး့ခ္ဳပးလ ြ္ငး ကယြကးရုိကးမြဳမ္ာ့ မရြိႏုိငးပါ၈ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 စဵကာ့ေက့္ရျာ ရာသီချငး်ပဇယာ့ကုိ ေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ ေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစးခံဲရာ 

ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကို ေတျ႕ရြိခဲံပါသညး၈ 

 ကဆုနး၇ နယုနး၇ ဝါဆိုႏြငးံ ဝါေခါငးလမ္ာ့တျငး သီ့ႏြဵစိုကးပ္ိဳ့ႀကသညး၈ သီတငး့ကၽျတး၇ 

တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတား၇ ်ပာသို တပို႔တျနဲြငးံ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ေရ်ခဵစုိကးပ္ိဳ့ႀကသညး၈ 

 ေတာငးယာ၇်ခဵမရြိေသာ ႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး ေန႔စာ့လုိကးၾကသညး၈ တစးႏြစးတာ 

စိုုကးပ္ိဳ့ေရ့ဝငးေငျသညး အသုဵ့စရိတးလုဵေလာကးမႈမရြိ၈ အ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့သို႔ ေန႔စာ့လုိကး်ပီ့ 

အ်ပငးဝငးေငျရြာေနရ်ခငး့၈ 

 ရာသိီအလိုကး သီ့နြဵစိုကးပ္ိဳ့သညး၈ေ်ပာငး့၇ စပါ့၇ ေ်မပဲ၇ ၾကကးသျနး၇ ပနး့နြမး့မ္ာ့ 

စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

 ပျေဲတားတျငး တနးခူ့လနြငးံ သီတငး့က ျ္တးလတျငး ရျုာနီ့ေွ့ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ တကးကာ 

ကဆုနးလတျငးမီ့ရူ့ပျရဲြိသညး၇ တပါငး့လတျငးအမ္ုိ့သာ့ပျေဲတားရြိသညး၇ 

 ွငးေငျပိုငး့တျငးစိုကးပ္ဴိ့ခ္ိနးနြငးံေပါငး့နြုတးခ္ိနးတျငးထျကးေငျ်ဖစး်ပီ့သီ့နြဵေပ၍ခ္ိနးတျငးွငးေငျရြိသညး၈ 

 ေရရရြိမႈတျငး မို့အေ်ခေနေပ၍မူတညး်ပီ့ ေသာကးေရအတျကး အဆငးေ်ပေသားးလညး့ စိုကးပ္ိဳ့ေရ 

လုဵေလာကးမူမရြိပါ၈ 

 နယုနးလတျငးွမး့ပ္ကး၇ွမး့ေလ ြ္ာေရာဂါ်ဖစးတတးၾကသညး၈ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး့၉ အုပးခ္ဳပးေရ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ဦ့ေဆာငးမႈပိုမ္ာ့သညး၈ 

 အိမးတျငး့မႈတျငး အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့က ပုိ၊ဦ့ေဆာငးကာ လုပးေဆာငးရသညး၈ 

 အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ ဝငးေငျမရေသာ လုပးငနး့သာမ္ာ့်ပီ့ ရသညးံဝငးေငျသညးလညး့နညး့ပါ့သညး၈ 

 ပညာေရ့ပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးသာေသားလညး့ ဦ့ေဆာငးမႈ 

ပိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီိ့မ္ာ့ ပါဝငးးမႈမရြိပါ၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး လူမႈေရ့ပုိငး့တျငး တကးၾကျစျာ ပူ့ေပါငး့ကူညီလုပး 

ေဆာငးၾကသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ႏႈိငး့ယြဉးလြ္ငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အဓိက ရငးဆုိငးေနရေသာ ်ပႆနာမြာ 

အိမးတျငး့မႈတျငး အခ္ိနးကုနး်ခငး့၇ ဝငးေငျကု ိ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ နညး့တူရြာေဖျရ်ခငး့ စသညးတို႔ 

ေဆာငးရျကးေနရသညး၈  

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကုိ ေဟာေ်ပာပျဲ် ပဳလုပးေပ့်ခငး့၇ စျမး့ေဆာငးရညး်မငးံတငး်ခငး့သငးတနး့ေပ့်ခငး့၇ 

လုပးအာ့ခ တနး့တူေပ့်ခငး့၇ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးချငးံ ေပ့ႏိုငးလြ္ငး ပုိ၊ အဆငးေ်ပမညး၈ 
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ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးခ္ကး 

 က့္ရျာလူထုႏြငးံတိုုကးရုိကးဆကးသျယးရာတျငး (လ.ဝ.က)ႏြငးံေဆ့ရဵုတို႔်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးအဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံအ်မဲခ္ိတးဆကးေနသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့ဌာနႏြငးံ (အာရးအိုငး)အဖျဲ႔၇ ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန တို႔သညး 

ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး၇ ေက့္ရျာလူထုအဖျ႔ဲ၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ေကားမတီွငးအဖျဲ႕တို႔ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့တျငး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး၇ သမာဓိအဖျဲ႔ႏြငးံလူငယးအဖျ႔ဲတို႔သာ ရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးအဖျဲ႔ႏြငး ံ လူငယးအဖျဲ႕သညးလူမြဳေရ့၇ ရပးရျာအတျငး့ရြိ ဘာသာေရ့ 

ကိစၥမ္ာ့ကို အဓိကလုပးကိုငးေပ့ပါသညး၈ 

 လူငယးအဖျဲ႕တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါွငးပါသညး၈ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ စီမဵခနး႔ချမဲြဳတျငး 

ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးသညး အဓိက အခနး့က႑ တျငးပါွငးပါသညး၈ 
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သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရုိ့မေကာငး့်ခငး့၈ 

 တိရိစာၦနးမ္ာ့ကုိ ေဆ့မကုတတး်ခငး့ႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့နညး့ပညာအာ့နညး့်ခငး့၈ 

 ေရကနးၿခဵစညး့ရို့မရြိ်ခငး့၈ 

 ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငးမေကာငး့်ခငး့၈ 

 မို့ရာသီတျငး ရျာတျငး့လမး့သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 

 အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနး ခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့၈ 

 အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မရရြိဖူ့်ခငး့၈ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မေကာငး့်ခငး့၈ 

 ရျာတျငး့မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာအာ့နညး့်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံေွ့ေန်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ ၿခဵစညး့ရို့မေကာငး့်ခငး့၈ 

 တိရိစာၦနးမ္ာ့ကုိ ေဆ့မကုတတး်ခငး့ႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့နညး့ပညာအာ့နညး့်ခငး့၈ 

 ယငးလဵုအိမးသာမေကာငး့်ခငး့၈ 

 ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငးမေကာငး့်ခငး့၈ 

 မို့ရာသီတျငး ရျာတျငး့လမး့သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 

 အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနး ခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့၈ 

 အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မရရြိဖူ့်ခငး့၈ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မေကာငး့်ခငး့၈ 

 ရျာတျငး့မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာအာ့နညး့်ခငး့၈ 

 (ဿ၁)နာရီ လြ္ပးစစးမီ့မရရြိေသ့်ခငး့၈ 
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သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေရကနး်ခဵစညး့ရို့ကာႏုိငးရနး၈ 

 ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကးႏုိငးရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ ေဆာကးလုပးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 ေရေလြာငးကနးေဆာကးလုပးတို့ခ္ဲ႕ရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ရရြိရနး၈ 

 တိရိစာၦနးေဆ့ကုသငးတနး့ရရြိရနး ႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ရရြိရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ ေဆာကးလုပးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မ္ာ့ရရြိရနး၈ 

 ရျာတျငး့လမး့ေကာငး့မျနးေစရနး၈ 

 ရျာခ္ငး့ဆကး လမး့၇တဵတာ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးေစရနး၈ 

 အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာာငးေဆာကးလုပးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကးႏုိငးရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ ေဆာကးလုပးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 (ဿ၁)နာရီ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ရရြိရနး၈ 

 တိရိစာၦနးေဆ့ကုသငးတနး့ရရြိရနး ႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ရရြိရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ ေဆာကးလုပးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မ္ာ့ရရြိရနး၈ 

 ရျာတျငး့လမး့ေကာငး့မျနးေစရနး၈ 

 ရျာခ္ငး့ဆကး လမး့၇တဵတာ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးေစရနး၈ 

 အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာာငးေဆာကးလုပးၿပီ့စီ့ရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေရကနးၿခဵစညး့ရို့ကာရနး၈ 
 ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး၈ 
 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ၈ 
 ေရေလြာငးကနး၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ၈ 
 ေမျ့်မဴေရ့ေဆ့ကုသငးတနး့ႏြငးံ နညး့ပညာမ္ာ့၈ 
 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့၈ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့၈ 
 ွပးေလြ္ာံႏြငးံ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိရနး၈ 
 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈ 
 ရျာခ္ငး့လမး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈ 
 ခနး့မေဆာငး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 
 ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ၈ 

 (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ၈ 

 ေမျ့်မဴေရ့ေဆ့ကုသငးတနး့ႏြငးံ နညး့ပညာမ္ာ့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့၈ 

 ွပးေလြ္ာံႏြငးံ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိရနး၈ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈ 

 ရျာခ္ငး့လမး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈ 

 ခနး့မေဆာငး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး၈       (က+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ၈       (က+မ) 

 (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့၈        (မ) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ၈        (က+မ) 

 ေမျ့်မဴေရ့ေဆ့ကုသငးတနး့ႏြငးံ နညး့ပညာမ္ာ့၈    (က+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့၈       (က+မ) 

 မူႀကိဳေက္ာငး့၈         (က+မ) 

 ွပးေရြာံႏြငးံ စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိရနး၈      (က+မ) 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈       (က+မ) 

 ရျာခ္ငး့လမး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈      (က+မ) 

 ခနး့မေဆာငး၈         (က+မ) 

 ေရကနးၿခဵစညး့ရို့ကာရနး၈       (က) 
 ေရေလြာငးကနး၈        (က) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥး 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 
အဆို်ပဳသူ ခနး႔မြနး့ကုနးက္စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံ 
ဦ့ေရ 

ှ ေရထျကးဦ့ကနး်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ က+မ ှှွွွွွွ ၁၁၆ 

ဿ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး၈ က+မ ၄၂ွွွွွ ၁၁၆ 

၀ မူႀကိဳေက္ာငး့ က+မ ၄ဿွွွွွ ၁၁၆ 

၁ စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ က+မ ၄ွွွွွွ ၁၁၆ 

၂ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ က+မ  ၁၁၆ 



21 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
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26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
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30 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေပ့ 

အဆငးံ 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး 

ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႔ဲ

အစညး့    

(သုိ႕)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 (လ

မး့
/တ

ဵတ
ာ့

/ေ
ရရ

ရြိေ
ရ့

/မီ
့လ

ငး့
ေရ

့) ှ (ဿ၁)နာရီ လြ္ပးစစးမီ့ 
 √  ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

ဿ မူႀကိဳေက္ာငး့ 
  √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၀ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
  √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၁ ခနး့မေဆာငး 
  √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၂ ေရကနးၿခဵစညး့ရုိ့ကာ်ခငး့ 
√   ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

၃ ေရေလြာငးကနး 
√   ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 

 

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

ပည
ာေ

ရ့
/ က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငးေ

သ
ာအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦီမ

္ာ့
နြင

းံ အ
်ခ

ာ့
လ

ိုးအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး   √ ဿွဿွ   

ဿ စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ   √ ဿွဿွ   

၀ 
စာသငးေက္ာငး့ 

အုတးတဵတိုငး့ 

  √ ဿွဿွ   

၁  
      

၂  

      



45 
 

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 

ေမ
ျ့်မ

ဴေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငး 

ေသ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 

နြင
းံ  အ

်ခ
ာ့

 လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 
ှ 

ေမျ့်မဴေရ့ 

ေဆ့ကုသငးတနး့ 

  √ ဿွဿွ   

ဿ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ   √ ဿွဿွ   

၀ ေမျ့်မဴေရ့နညး့ပညာ   √ ဿွဿွ   

၁ ွပးေရြာံသငးတနး့   √ ဿွဿွ   

၂ စကးခ္ဳပးသငးတနး့   √ ဿွဿွ   

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 ှ        

ဿ        

၀        

၁        

၂        

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႕လ
ျဲေ်

ပာ
ငး့

 နို
းငး်

ခင
း့ 

နြင
းံ အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

းငး်
ခင

း့မ
ရြိ 

ေသ
ာ 

လ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ        

ဿ        

၀        

၁        

၂        
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ 
ေက့္ရျာ-    ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၈ 

စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာအဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၌ 
ရလာဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


