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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးၿမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 
ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

လြိဳင္ေကာ္-ရွားေတာျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project  

 
                  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၉-၂၀၂၀)       

  Village Development Plan(VDP)                                      
ရွားေတာျမိဳ႕နယ္၊ အလယပ္ုိင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ စေလာင္းေက်းရြာ 
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 မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၁၉ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၃ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၅ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၇ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၅ 
၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၆ 
၂၄။ ဦးစားေပးလပ္ုငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၈ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၉ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ အလယပ္ုိင္း ေျမာက္ရြာ  
၂။  တင္လြယ္  
၃။  စေလာင္း  
၅။  ပန္လို  
၆။    
၇။    
၈။    
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လူထုဗဟုုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထပုူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ စတုတၳႏွစ္စီမံကနိ္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
(၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-အလယ္ပုိင္း။     ေက်းရြာအမည္- စေလာင္း။        ရကစ္ြဲ  ၁၈ .၉.၂၀၁၉။ 
      ၁။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း 
   စေလာင္းေက်းရြာသည္ ဘိုးဘြားဘီေဘကတည္းက တည္ရွိခဲ့ျပီး ႏွစ္ေပါင္း(၁၀၀) 
ေက်ာ္ခန္႔ရွိေနျပီဟု လူၾကီးမ်ားခန္႔မွန္းေျပာဆိုၾကသည္။ စေလာင္းေက်းရြာဟု ေခၚေဝၚရျခင္းမွာ 
အေလာင္းမင္းတရားၾကီး ဦးေအာင္ေဇယ်ႏွင့္အဖြဲ႔သည္ ယိုးဒယားသို႔ စစ္တိုက္ရန္ ခ်ီတကရ္င္း 
စခန္းခ်ရာေတြ႔၍ ဝမ္းဗိုက္ျဖည့္ရန္ နားၾကျပီး အေလာင္းမင္းတရားဦးေအာင္ေဇယ်၏  တပည့္တစ္ဦးမွ 
စားေသာကအ္ျပီး ေဆးေႀကာမႈျပဳရာမွ  ေခ်ာင္းတစ္ေခ်ာင္းတြင္ ဇြန္းေမ်ာပါသြားေၾကာင့္ 
အေလာင္းမင္းတရား ဦးေအာင္ေဇယ်မွ တိုက္ပြဲေအာင္ျမင္လာလွ်င္ ထိုရြာကို ဇြန္းေမ်ာရြာဟု ရြာတည္ရန္ 
မိန႕္မွာခဲ့သည္ဟု ဆိုပါသည္။ ယိုးဒယားတုိက္ပြဲေအာင္ျမင္လာျပီး ရြာကိုအမွန္တကယ္တည္ေထာင္ခ့ဲရာ မွ 
ေနာက္ပိုင္းတြင္ ရွမ္းဘာသာအရ ေစာေလာင္းဟေုခၚရာမွ ေနာကပ္ိုင္းတြင္   စေလာင္းေက်းရြာ 
ျဖစ္လာခဲရ့သည္။ ေနာကပ္ိုင္းတြင္ ထိုေက်းရြာသုိ႕ ကယားလူမ်ိဳးမ်ား စုစည္းေနထုိင္ခ့ဲႀကေသာ 
ရြာျဖစ္ခဲသ့ည္။ ကယားမ်ားေရႊ႕ေျပာင္းသြားၾကျပီး ရွမ္းမ်ားျပနလ္ည္ေနထိုင္သည္။ ၁၉၉၅ ခုႏွစ္တြင္    
ကုိယ္ထကူုိယ္ထ စာသင္ေက်ာင္း တည္ေဆာက္ခ့ဲေသာ္လည္း စာသင္ေက်ာင္းေဆာကလ္ပု္္မႈ မၿပီးစီးမွီ 
၁၉၉၆ခုႏွစ္တြင္ ျဖတ္ေလးျဖတ္စစေ္ဘးဒါဏ္ေၾကာင့္ ရွားေတာၿမိဳ႕စုစည္းေက်းရြာတြင္ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ 
ၾကရသည္။  နယေ္ျမအေျခအေန ျပန္လည္တည္ျငိမ္လာခ့ဲေသာ ၂၀၀၀ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာသုိ႕ 
ျပန္လည္ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ခဲၾ့ကျပီး စာသင္ေက်ာင္းကိုလည္းျပန္လည္ျပဳျပင္ခဲ့ၾကသည္။ ယခုခ်ိန္တြင္ 
စေလာင္းေက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္း၊ေဆးေပးခန္းမ်ား ရွိလာသည္။လူဦးေရ(၂၃၆)ဦးရွိျပီး ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ား 
အမ်ားစု ျဖစ္ၾကသည္။ တစ္ရြာလံံုး ဗုဒၶဘာသာကိ ု ကိုးကြယၾ္ကသည္။ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးေရးမွာ 
လယ္စပါးစုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး စီးပြားေရးအျဖစ္ ႏွမ္းကို စိုကပ္်ိဳးၾကသည္။ ဘိုးဘြားဘီဘင္ 
လက္ထကက္တည္းကပင္ က်င့္သုံးခဲ့ေသာ ႐ုိးရာဓေလ့ ထံုးစမ္းစဥ္လာမ်ားကိုလည္း မေပ်ာက္ပ်က္ေအာင္ 
ထနိ္းသိန္းေစာင့္ေရွာက္ကာ  ေအးခ်မ္းေပ်ာ္ရႊင္စြာေန ထိုင္ၾကသည္။ 

 
 
 

မွတ္တမ္းတင္သူ 
            အမည္ -  ေဒၚေမမ်ိဳးဇာ 
            ရာထူး- လထူစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္အကဲျဖတ္လုပ္ငန္းစဥ္( PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္    
စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ
ေျမပံ ု
(social Map/ 
Resource Map) ၁၈.

၉.၂
၀၁၉

 ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၁၆ ၂၀ ၃၆ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခ ံ
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၁၈.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယအ္လတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၁၆ ၂၀ ၃၆ ေက်းရြာလမူႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတႏ္ုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ 

ျခင္းေက်းရြာသားမ်ား      
ႏွင္႔အမ်ားသေဘာတူ  
ခြဲျခားသတမ္ွတ္ျခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၁၈.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၆ ၂၀ ၃၆ 

အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပုိင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 

ပုိင္ဆုိင္မႈ(သို႕)အရင္းအျမစ္မ်ား 
ကုိ သုံးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 
၁၈.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၆ ၂၀ ၃၆ ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၁၈.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၁၆ ၂၀ ၃၆ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရွိမႈႏွင္႔ 
မရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ာ

း 
၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) ၁၈.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလမူႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာက္အဖြဲ႔ 

၁၆ ၂၀ ၃၆ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္း      
အတြက္ ခ်ိတ ္ဆက္ 

ေဆာင္ရြက္လပု္ကိုင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
  ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳ င္ေကာ္.. ။ေက်းရြာအုပ္စု အလယ္ပုိင္း..။ေက်းရြာ - စေလာင္း…။ရက္စြဲ …၁၈.၉.၂၀၁၉ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ            မွတ္တမ္းတင္သူ 
                  က်ား-၁၆ ဦး    အမည္ -ေဒၚေမမ်ိဳးဇာ 
                   မ     -၂၀ဦး    ရာထူး -CF 
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လူမႈေရးႏွင္ ့အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ 
  စတုတၳႏွစ္စီမံကိန္းစကဝ္န္း ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြျဲခင္း အစည္းအေဝးသံုးသပ္ ေဆြးေႏြးခ်က္အရ 
စေလာင္း ေက်းရြာသည္   သစ္ေတာမ်ား၊ ေတာေတာင္ မ်ား၊ လယ္၊ ယာမ်ားကို အမွီျပဳ၍ စိုကပ္်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ေမြးဝမ္း 
ေၾကာင္းျပဳၾကသည္။ ေက်းရြာ၏အေရွ႕ဘက္ (၂)ဖာလံုခန္႕တြင္ ေတာင္ေပၚဘုန္းႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ ေစတီတစ္ဆရူွိပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ားသာ ေနထိုင္ျပီး ဗုဒၶဘာသာကို သက္ဝင္ကိုးကြယ္ ယံုၾကည္ၾကပါသည္။  ဘုန္းေတာ္ၾကီး ေက်ာင္း၊ 
ေစတီ၊ နတ္စင္တုိ႔လည္း တည္ထားကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း (၅၈) စုရွိပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ စပါးႏွင့္ 
ႏွမ္းသီးႏွံတို႕ကုိသာ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေက်းရြာႏွင့္(၄)ဖါလံုခန္႔ အကြာအေဝးတြင ္အစိုးရမွ ရွားေတာေခ်ာင္းတမံငယ္တစ္ခု 
တည္ေဆာက္ထားျပီး ေရသြယ္ယူကာ အလွည့္က်လယ္စပါးကုိ စုိကပ္်ိဳးၾကသည္။ စပါးမစိုက္ရ ေသာလယ္ကြင္းမ်ားတြင္ ႏွမ္း 
သးီႏွံကို အစားထိုး စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 
  ေက်းရြတြင္ ကေလးငယ္မ်ားပညာသင္ယူႏိုင္ရန္အတြက္ အေျခခံပညာမူလတန္း ေက်ာင္း(၁) ေက်ာင္း၊ 
က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာကမ္ႈအဆင္ေျပေခ်ာေမြ႔ေစရန္ ေက်းလက္က်န္းမာေရး ဌာနခြဲတို႔ လည္းရွိပါသည္။ 
ေက်းရြာသရူြာသားမ်ား စာေပဗဟုသုတ ေလ့လာဖတရ္ႈႏိုင္ရန္ အတြက္ စာၾကည့္တိုက္မွာမူ မရွိေသးေပ။ လူငယ္မ်ား 
စည္းလံုးညီညြတ္စြာ ရပ္ရြာတာဝန္မ်ားကိုေဆာင္ ရြကရ္န္လူငယ္အဖြဲ႔ ဖြဲ႔စည္းထားသည္ ကိုေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
ေက်းရြာအစည္းအေဝးမ်ား၊အခမ္းအနားမ်ားကို က်င္းပရာတြင္ CDDႏွင့္ ေက်းရြာလူထုတုိ႕ ပူးေပါင္းအေကာင္အထည္ေဖၚ  
တည္ေဆာက္ထားေသာခန္းမေဆာင္တြင္ ျပဳလပု္ၾကေလရ့ွိသည္။  
                     လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေနျဖင့္ ယခင္က ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းသာရွိျပီး သြားေရး လာေရးအဆင္မေျပခဲ့ေပ။ 
၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ အစိုးရမွ ရွားေတာ-စေလာင္းလမ္းကို ကတၱရာ လမ္းေဖာက္လုပ္ေပးျခင္းေၾကာင့္ ယခုအခါ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ 
ေရးအဆင္ေျပပါသည္။ ေက်းရြာတြင္း လမ္းမ်ားကိုလည္း ယခင္ႏွစ္ ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကနိ္းမွ ေပေပါင္း(၅၀၄)ေပ 
ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ခင္းျခင္း ႏွင့္ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္တြင္ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ေပးခဲ့ပါသည္။ က်န္ရွိေနေသာ 
ရြာတြင္းလမ္းမ်ားကုိလည္း ၂၀၁၈ခုႏွစ္ တြင္ CYC ၊ IRC မွေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းေပးရန္ ရွိပါသည္။ 
   မီးလင္းေရးအေျခအေနမွာ ယခင္က ဖေယာင္းတိုင္၊ဆိုလာမီးကိုသာ အသံုးျပဳရေသာ္လည္း ၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ 
အစိုးရမွ လွ်ပ္စစ္မီးသြယ္တန္းေပးျခင္းေၾကာင့္ ယခုအခါ အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႔ ေနလွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာေရရရွိေရး အေနျဖင့္ 
၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္  ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးေရးဌာနမွ ေရစက္ႏွင့္ (၅၀၀၀)ဂါလံဆန္႔ ေရေလွာင္ကန္(၂)ကန္ တည္ေဆာကေ္ပးျပီး 
ေရသြယ္ယူ ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ၎ႏွစ္တြင္ မုိုးသည္းထန္စြာ ရြာသြန္း မႈေၾကာင့္ ေတာင္က်ေရလွ် ံကာ ၎ေရစက္ကို 
ႏွစ္ျမဳပ္ပ်က္စီးခဲ့ရာ ၎ေရစက္ပ်ကစ္ီးခဲ့ျပီး ေရစုပ္တင္သြယ္ယူမႈ ပ်ကစ္ီးခ့ဲသည္။ ယခုတြင္ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးေရး 
ဌာနႏွင့္လြတ္ေတာ္ရံပံုေငြျဖင့္ ေရစက၊္ဂါလံ(၅၀၀၀)ဆန္႔ ေရေလွာင္ကန္(၂)လံုးထပ္မံ၍ တည္ေဆာက္ကာ ေက်းရြာေရရရွိေရးကို 
ေဆာင္ရြက္ေပးလွ် က္ရွိပါသည္။    
 ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္မ်ားအရ ေက်းရြာတြင္ လိုအပ္လ်က္ရွိေသာ ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရး 
လပု္ငန္းမ်ားအျဖစ္  
(၁)  ခန္းမေဆာင္ အိမ္သာႏွင့္ ျခံစည္းရုိးတည္ေဆာက္ျခင္း 
(၂) အဝီစိတူးျခင္း 
(၃) မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း 
(၄)ေက်းရြာတြင္း ေက်ာကေ္ခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
(၅) အားကစားကြင္းတည္ေဆာက္ျခင္း 
  စသည့္ လုပ္ငန္းမ်ား လုိအပ္လ်က္ရွိသည္ ဟု သံုးသပ္ေဆြး ခဲ့ပါသည္။  
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 ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳ င္ေကာ္။   ေက်းရြာအုပ္စု -အလယ္ပိုင္း   ။ ေက်းရြာ -စေလာင္း။       ရက္စြဲ -၂၉.၉.၂၀၁၇။ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊လယ္(၄)ဧက၊ကား 
 ဆိုင္ကယ၊္ႏြား၊ကြ် ၊ဲ လယ္ထြန္စက္၊  

လညွ္း၊တီဗီြ။ 
၁၆ ၂၀% 

အလယအ္လတ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊လယ္(၂)ဧက ၊ 
လယ္ထြန္စက္၊ 

ဆိုင္ကယ၊္တီဗီြ၊လွည္း၊ႏြား၊ 
၂၀ ၃၃% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ဝါးထရံအိမ္၊လယ္မရိွ၊ေတာင္ယာအနည္းငယ္ရိွ၊ 
ဆိုင္ကယ္။ ၂၂ ၄၇% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု ၅၈ ၁၀၀% 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ       မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၁၆ဦး         အမည္ -ေဒၚေမမ်ိဳးဇာ 
မ - ၂၀ဦး         ရာထူး -CF 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 
  ဥစၥဓန ႀကြယ၀္မႈ ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်က္အရ စေလာင္းေက်းရြာတြင္ 
ဥစၥာဓနအဆင့္ၾကြယ္ဝမႈအရ အဆင့္(၃)ဆင့္ ခြဲျခားထားပါသည္။ ၎တုိ႔မွာ ခ်မ္းသာအဆင့္၊ 
အလယ္အလတ္အဆင့္ႏွင့္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအဆင့္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာအဆင့္ရွ ိ
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ပုိင္ဆုိင္မႈ ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ရာတြင္ ၄င္းတုိ႕၏ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားအျဖစ္  
တိုက္အိမ္၊လယ္(၄)ဧက၊ ကား၊ ဆိုင္ကယ္၊လယ္ထြန္စက္ ၊ တီဗီ ၊ လွည္း ႏွင့္ ကြ် ၊ဲ ႏြား စသည္တို႔ 
ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္ကု ိေတြ႕ရိွရပါသည္။  

အလယ္အလတ္အဆင့္ရွ ိ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ပုိင္ဆုိင္မႈေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်က္အရ 
၄ငး္အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားအျဖစ္  ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ လယ္(၂)ဧက ၊ လယ္ထြန္စက္၊ 
ဆိုင္ကယ္၊တီဗီြ၊ကြ် ၊ဲႏြား၊ လွည္းတုိ႔ ပုိင္ဆိုင္မႈရွၾိကပါသည္။ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္ႏုိင္ႀကျပီး 
စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္လည္း အရင္းအႏွီးတတ္ႏုိင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ႀကပါသည္။  
  ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာ အဆင့္တြင္မႈ ၄င္းတု႕ိ၏ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားမွာ ဝါးထရံကာအိမ္၊ လယမ္ရွိ၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ ေတာင္ယာအနည္းငယ္တို႔ကိ ု ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ၄င္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
ခ်မ္းသာေသာမိသားစုမ်ား၏ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္တြင္ ေန႔စား၊ပုတ္ျပတလ္ုပ္ငန္းမ်ား လပု္ကိုင္ျပီး 
စားဝတ္ေနေရးကို ေျဖရွင္းၾကရေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ႀကပါသည္။ ေတာင္ယာ၊လယ္ယာလုပ္ငန္း 
မရွိေသာ အခ်ိန္မ်ားတြင ္ ဆန္၊စပါး၊ ေငြတုိ႔ကိ ု ခ်မ္းသာေသာမိသားစု၊ အလယ္အလတ္မိသားစုမ်ားထံမ ွ
ၾကိဳတင္ယူစနစ္ျဖင္ ့ ေခ်းယူကာ လယယ္ာလုပ္ငန္းခြင္ အခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္လုပ္ကုိင္ေပးျခင္းျဖင့္ 
စားဝတ္ေနေရးကို ေျဖရွင္းၾကပါသည္။ ၄င္းအေျခအေနတြင္ရိွေသာ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုမွာ 
ပညာဗဟုသတုနည္းပါးျခင္း၊ မိဘဘိုးဘြားတို႔မွလည္း လယ္ယာမရိွခဲ့ျခင္း၊ ဆင္းရခဲဲ့ျခင္းေၾကာင့္ 
ယခုုအခ်ိန္တြင္လည္း ဆင္းရႏဲြမ္းပါးရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
  ထိုမေျပလည္အုပ္စုမ်ား  ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရး လပု္ငနး္မ်ားတြင္ ပါ၀င္လာေစရန္ 
ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္ ၄င္းအိမ္ေထာင္စုမ်ား ပါ၀င္ႏိုင္ေသာအခိ်န္ ၊ 
၄ငး္တုိ႕၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ကိုက္ညီေသာ လုပ္ငန္းမ်ားေရးဆြဲျခင္းႏွင့္၊ ၄င္းတုိ႕ရရွိႏိုင္ေသာ 
အခြင့္အေရးမ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ျခင္းျဖင့္ ၄င္းတုိ႕၏ ဥစၥဓနပို္င္ဆုိင္မႈ အေျခအေနႏွင့္ စား၀တ္ေနေရး 
အပုိင္းတြင္ အေထာက္အကူ ျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္သည္ဟု သံုးသပ္ေဆြးေႏြးခဲ့ႀကပါသည္။
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သုံးသပ္ခ်က္ 
 စေလာင္းေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ ျပကၡဒိန္ ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်ကအ္ား စေလာင္းေက်းရြာတြင္ေႏြ၊ 
မိုး၊ ေဆာင္း ဥတု(၃) ပါးအတြင္ ရာသအီလိုက ္စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြကမ္ႈ ၊ ၀င္ေငြ/ထြက္ေငြ 
အေျခအေန၊ က်န္းမာေရးအေျခအေနႏွင့္ ပြဲလမ္းသဘင္ဆင္ယင္က်င္းပမႈ ေသာက္သုံးေရရရိွမႈ ႏွင့္ 
အစားအစာဖူလံႈမႈအေျခအေနမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္မႈ 
အေျခအေနအရ စပါးႏွင့္ ႏွမ္းသီးႏံွကို ေက်းရြာတြင ္ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးႀကျပီး  မိုးဥတုစတင္ခ်ိန္ ေမလမ ွ
ဇူလႈိင္လမ်ားတြင္ စတင္စုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး ႏွမ္းသီးႏွံကုိ စကတ္င္ဘာလ၊ေအာက္တိုဘာလမ်ားတြင္ 
ရိတ္သမိ္းၾကပါသည္။ စပါးကုိ ႏိုဝင္ဘာလ၊ဒီဇင္ဘာလတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ ၀င္ေငြထြက္ေငြ 
အေျခအေနမွာ စိုက္ပ်ိဳးရာသျီဖစ္ေသာမိုးရာသီတြင္ ထြက္ေငြပိုမိုမ်ား သည္ကုိေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာနမွ စိုက္စရိတ္ေခ်းေငြ ထုတ္ယူၾကေသာ္လည္း အမွန္တကယ ္ ကုန္က်စရိတ္မွာ 
မ်ားျပားလွပါသည္။ ႏွမ္းသီးႏွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ဝင္ေငြအတြက္ အဆင္ေျပပါေသာ္လည္း 
စိုက္စရိတ္ေခ်းေငြ ျပန္လည္ေပးဆပ္ရျခင္းႏွင့္ အစားအစာဖူလံုမႈမရွိေသာ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ 
ၾကိဳတင္အေၾကြးယူထားေသာ ေစ်းဆုိင္မ်ား၊ကုန္သည္မ်ားကို ျပန္လည္ေပးဆပ္ျခင္းတို႔ျဖင့္ 
အေၾကြးသံသရာလည္လွ်က္ ရွိပါသည္။ 
  ေက်းရြာတြင္ ရာသီအလိုက ္ ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားကို ဆင္ယင္က်င္းပေလ့ရွိရာ တန္ခူးလတြင္ 
သၾကၤန္ေရေလာင္းပြဲ၊  ကဆုန္လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းပြဲ၊ ဝါဆိုလတြင္ ဝါဆိုသကၤန္လွဴဒါန္းပြဲ၊ 
သီတင္းကြ်တ္တြင္ မီးထြန္းပြဲ၊ တန္ေဆာင္မုနး္လတြင္ ကထိန္သကၤန္ပြႏဲွင့္ တပို႔တြလဲတြင္ ထမင္းနပဲြဲကို 
ရြာလံုးကြ်တ္ ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ၎ပြဲလမ္းသဘင္၊အလွဴျပဳ လုပ္ေသာလမ်ားတြင္ ရပ္နီးရပ္ေဝးမွ 
ဧည့္သည္မ်ားကို ဧည့္ခံေကြ် းေမြးျခင္းတုိ႔ကိ ု ျပဳလုပ္ၾကသည္။ မိမိတတ္ႏုိင္ေသာ သဒၵါတရားျဖင့္ 
ဘုန္းေတာ္ၾကီးမ်ား မိဘဆရာမ်ားကို ခဘဲြယ္၊ဝတၱဳတို႔ျဖင့္ ကန္ေတာ့ေလ့ရိွၾကပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
၎လမ်ားတြင္ ဝင္ေငြထက္ ထြက္ေငြက ပိုမုိမ်ားျပားေလ့ရွိျပီး အားလပ္ေသာကာလလည္းျဖစ္ပါသည္။ 
နယုန္လမွ တန္ေဆာင္မုန္းလအထိ ငွက္ဖ်ားေရာဂါႏွင့္ တုပ္ေကြးေရာဂါျဖစ္ပြားတတ္ေလရ့ွိျပီး 
သာမန္ျဖစ္ပြားျခင္းမ်ားအတြက္ ေက်းရြာတြင္သာကုသႀကျပီး အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ 
ရွားေတာျမိဳ႕နယ ္ေဆးရုံသုိ႕ သြားေရာက္ကသုႀကရပါသည္။  
 ေက်းရြာအတြင္း ေသာက္သံုးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ ေႏြရာသီတြင္ ေခ်ာင္းေရၾကည္လင္ျပီး 
ေရနည္းေသာ္လည္း ေသာက္ေရလံုေလာက္မႈရိွပါသည္။ ေသာကေ္ရ၊သုံးေရအတြက္ ေရေခ်ာင္း 
ကိုသာအားကိုးၾကရပါသည္။ မိုးရာသီတြင္ မုိးရြာသြန္းမႈေၾကာင့္ ေတာင္က်ေရၾကးီျခင္းေၾကာင့္ 
ေသာက္သံုးေရသန္႔ရွင္းမႈ မရိွေပ။ ေဆာင္းရာသီႏွင့္ေႏြရာသီတုိ႔တြင ္ ေခ်ာင္းေရၾကည္လင္ျခင္းေၾကာင့္ 
ေသာက္သံုးေရ အဆင္ေျပမႈ ရွိပါသည္။ 
 စားနပ္ရိကၡာ ဖူလံုမႈအေနျဖင့္ သီးႏွံရိတသ္ိမ္းကာလျဖစ္ေသာ သတီင္းကြ်တ္မွ ေႏြရာသီ 
တန္ခူးလအထိ ဖူလံုမႈရိွၾကေသာ္လည္း စိုက္ပ်ိဳးရာသီျဖစ္ေသာ မိုးရာသီတြင္ လံုေလာက္မႈ 
အားနည္းပါသည္။ ၎လ မ်ားတြင္ ကုန္သည္မ်ား၊ေစ်းဆိုင္မ်ားတြင္ အေၾကြးယူျခင္း၊ ၾကိဳတင္ေငြ 
ယူျခင္းျဖင့္ စားဝတ္ေနေရးကို ေျဖရွင္းၾကရသည္။ ေက်းရြာတြင္းမွ ခ်မ္းသာျပည့္စံုေသာ 
သူမ်ားထတံြင္လည္း ဆန္၊စပါးၾကိဳယူကာ သီးႏွံစိုကပ္်ိဳးရိတသ္ိမ္းခ်ိန္တြင္ ေန႔စားျပန္လည္ လပု္ေပး 
ျခင္းျဖင့္လည္း စားဝတေ္နေရးကို ေျဖရွင္းၾကသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈျပဇယား 
က်ား 

 
မ က်ား+မ 

ကား 
လယ္ထြန္စက္ 

နတ္စင္ 
 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
 
 

ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း၊ 
လယ္၊ 

ေတာင္ယာ၊ 
ေရေခ်ာင္း၊ 
အုတက္န္၊ 
ေဆးခန္း၊ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ 
ႏြားလွည္း ၊ 

ႏြား၊ 
ကြ်  ဲ၊ 

ေစ်းဆိုင ္
ဆိုင္ကယ ္။ 

 
အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 

 
က်ား 

 
မ က်ား+မ 

ေထာ္လာဂ်ီ၊ 
လယ္ထြန္းစက၊္ 
နတ္စင္၊ 
ႏြား၊  
ႏြားလွည္း၊ 
ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း၊ 
ကြ် ။ဲ 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
ေစ်းဆိုင္ 

ဆိုင္ကယ၊္  
ေတာင္ယာ၊ 

လယ္ 
၊ေရေခ်ာင္း၊ 
အုတ္ကန္၊ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ 
ေဆးခန္း။ 

 
 

       
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၁၆ ဦး    အမည္ -   ေဒၚေမမ်ိဳးဇာ 
မ     -၂၀ ဦး                                           ရာထူး  -   CF 
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အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲမႈႏွင္ ့ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
 စေလာင္းေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ  ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်ကအ္ရ 
လယ္၊ယာ၊ေသာက္သံုးေရ အရင္းအျမစ္ ေရေခ်ာင္း၊ အုတက္န္၊စာသင္ေက်ာင္း၊ေဆးခန္း စသည့္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး တန္းတူအသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ႀကျပီး 
တန္းတူထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဳႀကသည္ကိုလည္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ထို႕အတ ူ ဘာသာေရးအေဆာကအ္ဦး 
မ်ားျဖစ္ေသာ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း၊သိမ ္ စသည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး 
တန္းတူအသုံးျပဳကာ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ျပဳႀကပါသည္။   

ကားႏွင္စ့ိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းသုံး စက္ယႏၱရားပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ထြန္စက္တို႔ကိ ု
အမ်ားအားျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား အသံုးျပဳႀကျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားသာထိန္းခ်ဳပ္မႈ ျပဳႀကသည္ကုိ 
ေတြ႕ရိွရပါသည္။  အျခားအရင္းျမစ္မ်ားျဖစ္သည့္ ႏြား၊ကြ် ၊ဲႏြားလွည္းတို႔ကိ ု အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳး 
သားတန္းတူအသံုးျပဳၾကျပီး ထိန္းေက်ာင္းမႈ ျပဳျပင္မႈတုိ႕ကို အမ်ိဳးသားမ်ားက ဦးေဆာင္ 
လုပ္ကုိင္ႀကပါသည္။  
 သို႔ေသာ္ လယ္ယာ၊ေတာင္ယာ၊စကယ္ႏၱရားမ်ားဝယ္ယျူခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္းမ်ား 
ေဆာင္ရြကခ္်ိန္တြင္မူ အမ်ိဳးသားမ်ားဦးေဆာင္ႀကေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးတို႔၏  ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကုိပါ 
အေလးထား ထည့္သြင္းေဆာင္ရြက္ၾကသည္ကုိလည္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသံုးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မ်ားအျဖစ္ အပ္ခ်ဳပ္စက္ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဓိကအသံုးျပဳၿပီး ၄င္းအရင္းအျမစ္ကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာ ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ ျပဳႀကပါသည္။ 
ေစ်းဆိုင္အရင္းအျမစ္အား အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးတန္းတူအသံုးျပဳမႈ ရွိေသာလည္း ၎အရင္းအျမစ္ကုိ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဳၾကသည္ကိုေတြ႕ရွိရပါသည္။  အျခားဝင္ေငြရလပု္ငန္းမ်ားျဖစ္ေသာ 
မုန္႔ဖုတ္ျခင္း၊ ေဆာင္းသီးႏံွ ႀကက္သြန္၊ မံုညင္းႏွင့္ အျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း တုိ႕ကို  
အမ်ိဳးသမီးတို႔က ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ႀကျပီး ၄င္းလပု္ငန္းမ်ားႏွင့္ဆကစ္ပ္ေသာ အရင္းအျမစ္ 
ပစၥည္းမ်ားကုိ  အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွသာ အသံုးျပဳမႈ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ျပဳႀကသည္ကုိ ေတြ႕ရွိရပါသည္။   
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   ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
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ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ခ်က္ 
 စေလာင္းေက်းရြာ၏ ပင့္ကအူိမ္သံုးသပ္ခ်က္အရ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အလပု္အကုိင္ 
အခြင့္အလမ္း ႏွင့္ ဘဝလံုျခံဳမႈ၊ လုပ္ငန္းခြင္လံုျခံဳမႈ တို႔တြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ကြာဟမႈရွိပါသည္။  
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပိုမုိအားနည္းသည္ကို ေတြ႔ျမင္ရပါသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ေဒသႏၱရ 
ဗဟုသတုႏွင့္ ပညာသင္ၾကားခြင့္တြင္ တန္းတူျဖစ္ေနေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အိမ္မႈကစိၥမ်ား၊ 
သားသမီးေရးရာမ်ား ႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ားကို  ဦးစားေပးတတေ္သာဓေလ့အရ ဦးေဆာင္မႈႏွင့္  
အလပု္အကုိင္ရရွိမႈတို႔တြင္ အားနည္း ၾကရျခင္းျဖစ္သည္။ ဦးေဆာင္မႈတြင္ ယခင္က 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားနည္းမႈရွိေသာ္လည္း ယခုအခါတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတူ 
ဦးေဆာင္မႈျပဳလာႏုိင္သည္ကိုေတြ႕ရိွရပါသည္။  
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ က်န္းမာေရးဗဟုသုတ လက္လွမ္းမွီမႈ ပုိမိုရိွသည္ကိ ု ေတြ႔ျမင္ရသည္။ 
အစိုးရဌာနမ်ား၊NGOs မ်ားမွ က်န္းမာေရးအသိပညာေပးျခင္းတို႔တြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပုိမိုပါဝင္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္မိမိတို႔ မိသားစုအတြက္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာကမ္ႈကို အေလးထားျခင္း 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အေမြရပိုင္ခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတူရပိုင္ခြင့္ရွိၾကပါသည္။ 
အေမြရပုိင္ခြင့္ႏွင့္ လူမူေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါ၀င္မႈအေျခအေနသည္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးတို႕အၾကား တူညီမႈရွိသည္ကိုေတြ႕ရွိရပါသည္။   
           ပညာသင္ၾကားခြင့္တြင္ ယခင္ကတန္းတူအခြင့္အေရးမရိွခဲ့ေသာ္လည္း Gender ႏွင့္ 
ပါတ္သကေ္သာ သင္တန္းမ်ား တက္ေရာက္ၿပီးအသိညာပိုမုိတိုးတကလ္ာျခင္းေၾကာင့္ ယခုအခ်ိန္တြင္  
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူခံစားခြင့္ရရိွေနၿပီျဖစ္ပါသည္။  
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
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အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ သုံးသပ္ခ်က္ 
 အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆကမွ္ဳ သံုးသပ္ခ်က္အရ  ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ ၊ 
က်န္းမာေရးေကာ္မတီ ၊ လူငယအ္ဖြဲ႕၊ ေငြစုေငြေခ်းအဖြဲ႕၊ CDD ေကာ္မတီ၊ ျမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတီ၊ 
စပါးဘဏ္ေကာ္မတီ၊ သမေငြစုေငြေခ်းေကာ္မတီ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ သစ္ေတာထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီႏွင့္ 
ေရေကာ္မတီ စသျဖင့္ သကဆုိ္င္ရာက႑အလိုက္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ထိန္းသိမ္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
ဖြဲ႕စည္းထားသည္ကိုေတြ႕ရိွရပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ ေရးအဖြဲ႔မွ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ ဦးေဆာင္ကာ ၊ 
လငူယ္အဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔တို႔ႏွင္ ့ ခ်ိတဆ္ကက္ာ  ေက်းရြာလူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ား  သာေရး၊နာေရးကိစၥမ်ားတြင္ 
တာဝန္ခြဲေဝေဆာင္ ရြကၾ္ကပါသည္။  ဘာသာေရးႏွင့္ သာေရး နာေရး၊ပြဲလမ္း သဘင္ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ 
လငူယ္မ်ားဦးေဆာင္ကာ တာဝန္မ်ားခြေဲဝျပီး က်ရာတာဝန္ကုိ ေက်ျပြန္စြာ ထမ္းေဆာင္ၾကသည္။ 
ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔ႏွင့္ ခ်ိတဆ္က္ကာ လူငယအ္ဖြဲ႔၊ က်န္းမာေရးေကာ္မတ၊ီ 
အရံမီးသတ္တပ္ဖြဲ႔၊ ေငြစုေငြေခ်းအဖြဲ႕၊ ျမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတီမ်ားတုိ႔ျဖင့္ ဖြ႔ဲစည္းထားကာ 
ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးကုိ အဖြဲ႕အသးီသီး ေဆာင္ရြက္မႈရိွသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။  
 စေလာင္းေက်းရြာျပင္ပမွ ဌာနဆုိင္ရာမ်ား၊ NGOs၊ INGOs အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္လည္း 
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ ၾကပါသည္။ IRC ၊ 
CYC ႏွင့္ေက်းရြာ လူထုတုိ႔ပူး ေပါင္းကာ ေက်းရြာအတြင္း သြားလာရခက္ခဲေသာ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားကို ၂၀၁၇-
၂၀၁၈ ဘ႑ာေရး စနစ္တြင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။  

 Save the Children ႏွင့္ က်န္းမာေရးဌာနတို႔မွလည္း ေက်းရြာအတြင္း က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ 
ပညာေပးျခင္း၊လူနာလြေဲျပာင္းေပးျခင္း အေရးေပၚေရွးဦး သနူာျပဳစုႏုိင္ ရန္အတြက္ ေကာ္မတီ၊ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားထားရိွကာ သင္တန္းေပးျခင္း၊ က်န္းမာေရး ပညာေပးျခင္း စသည့္ က်န္းမာေရးဖြံ႕ျဖိဳးမႈ 
လပု္ငန္းမ်ားကိုေဆာင္ရြက္ေပး လွ်ကရ္ွိပါသည္။ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းမွာလည္း ေက်းရြာေငြစု ေငြေခ်းအဖြဲ႔ 
ေကာ္မတီဖြဲ႔ကာေငြစုေငြေခ်းလပု္ငန္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးဌာနမွလည္း စုိက္စရိတ္ေခ်းေငြထုတ္ယူေပးျခင္း၊ 
လြတ္ေတာ္ရံပုံေငြျဖင့္ ေရရရိွေရးစီမံခ်က္မွ ယခင္ပ်က္စီးသြားေသာ ေရစက္ႏွင့္ေက်းရြာအတြင္း (၅၀၀၀) 
ဂါလဆံန္႔ ေရေလွာင္ကန္(၂)လံုး ထပ္မံတည္ေဆာကက္ာ ေက်းရြာေရရရိွေရးကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသည္။ လထုူဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအေနျဖင့္ ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာတြင္း လမ္း(၅၀၄)ေပကို ေက်းရြာ 
အတြင္းသြားလာရလြယ္ကူေစရန္ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း လပု္ငန္းကိုေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသည္။  ဒုတိယ 
ႏွစ္စက္ဝန္းတြင္ ေက်းရြာအတြက္ လိုအပ္လွ်က္ရွိေသာ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္းကို 
ေက်းရြာလထုူမွ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကနိ္းပံ့ပုိးကူညီမႈျဖင့္ အေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ၿပီးစီးခ့ဲပါသည္။ 
စတုတၳႏွစ္စီမံကိန္းစက္၀န္းတြင္ ခန္းမေဆာင္(၂)ခန္းတြဲအိမ္သာ တည္ေဆာကျ္ခင္းလပ္ုငန္းကုိ ေရြးခ်ယ္ကာ 
အေကာင္အထည္ေဖၚေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသည္။   
 အခ်ဳပ္အားျဖင့္ စေလာင္းေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာအတြင္း၌ပင္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးကုိ 
အဖြဲ႔အသးီသီးမွ က႑အလိုက္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကသည္သာမက ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္လည္း 
ခ်ိတဆ္က္ကာ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ လ်က္ရိွသည္ကို ေတြ႔ျမင္ရပါသည္။   
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                     ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၁၆ဦး   အမည ္- ေဒၚေမမ်ိဳးဇာ 
မ    - ၂၀ဦး   ရာထူး-လုူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

   ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
     ၁။ ဦးဘစိန္ 
     ၂။ ေဒၚနန္းနီလာျမိဳင ္

 

    ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
      ၁။ ဦးေစာေအာင္ 
      ၂။ ေဒၚနန္းသန္းသန္းေအး 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 

     ၁။ ဦးေအာင္ျမင့္ 
     ၂။ ေဒၚနန္းေထြးခမ္း 

       လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး 
             ေကာ္မတီ 
     ၁။ ဦးတင္ထြန္း 

၂။ ေဒၚေအးၾကည္ 

       ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
           ေကာ္မတီ 
     ၁။ ဦးသိန္းဝင္း 
     ၂။ ေဒၚခမ္းမိ ု
      

          ၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
     ၁။ ဦးစိုင္းျမေအာင္ 
     ၂။ ေဒၚနန္းက်ိန္ခမ္း 
      

                  ေငြစာရင္းကိုင္ 
      ၁။ ေဒၚနန္းဆိုင္ႏြမ္း 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                     မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-၂၆ဦး         မ-၂၂ဦး        အမည္ -ေဒၚေမမ်ိဳးဇာ    ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
      ၁။ ဦးဘစိန ္
     ၂။ ေဒၚေရႊစင ္

     အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးသိန္း 
၂။ ဦးေအာင္ထြန္း 
၃။ ေဒၚထြားမယ ္

      

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

             စာရင္းကိုင္ 
     ၁။ ေဒၚနန္းဆုိင္ႏြမ္း 

         အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
        ၁။ ေဒၚသန္းသန္းျမင့္ 

ဥကၠဌ 
       ၁။ ေဒၚနန္းနီလာျမိဳင္ 
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ပထမႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသ ူ

(အမွန္ျခစ္ရန)္ ခုႏွစ္ ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕
အစည္း(သုိ႕) ဌာန မွတ္ခ်က္ 

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
က႑

(လ
မ္း၊တံ

တာ
း

၊ ေရ
ရရွိေ

ရး၊မီ
းလင္

းေရ
း) 

၁ ခန္းမေဆာင္၂ခန္းတြဲအိမ္သာ 
တည္ေဆာက္ျခင္း    ၂၀၂၀ CDD  

၂ ခန္းမေဆာင္ျခံစည္း႐ိုးကာရံျခင္း       
၃ အဝီစိတြင္းတူးေဖၚျခင္း       
၄ ေက်းရြာတြင္း ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 

ခင္းျခင္း 
      

၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္းမ
ာ 

ေရး
ႏွင့္ဆုိ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက

္အဥ
ီမ်ား

 ႏွင
့္ 

အျခ
ားလုိ

အပ
္ခ်က္

မ်ား
 

၁  မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း       
၂         
၃        
၄        
၅        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း ေ

ႀကာ
င္းက

႑ 

၁        
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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သဘ
ာ၀ေ

ဘးအ
ႏၱရာ

ယ္
ေလ

်ာ့ပါး
ေရး

က႑
 ၁        

၂        
၃        
၄        

အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင္
ရာမ

်ားသ
ု႕ိလႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင

 ္
ျခင္း

ႏွင့္ 
အေ

ကာ
င္ အ

 ထည
္    

ေဖၚ
ႏုိင္ျခ

င္းမ
ရွိေသ

ာလ
ုပ္ငန

္းမ်ာ
း) 

၁  ဆက္သြယ္ေရးတာဝါတိုင္ 
တည္ေဆာက္ျခင္း 

      
၂  အားကစားကြင္းတည္ေဆာက္ျခင္း       
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

              ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
                         က်ား - ၁၆ ဦး   အမည္ -ေဒၚေမမ်ိဳးဇာ 
                         မ       - ၂၀ဦး                                       ရာထူး-လထူစုည္းရံုးေရးမွဴး   
 

 
 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳ
သူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္အိမ္သာတည္ 
ေဆာကျ္ခင္း 

၁   √  
၂။ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ျခံစည္းရိုး ၂   √  
၃။ အဝီစိတြင္းတူးေဖၚျခင္း ၃ √    
၄။ ေက်းရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 

ခင္းျခင္း 
၄ √     

၅။ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၅   √  
၆။  အားကစားကြင္းတည္ေဆာကျ္ခင္း ၆   √  
၇။ ဆက္သြယေ္ရးဖုန္းတိုင္တည္ေဆာက္ 

ျခင္း 
၇  √   

၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မွဳ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 


	Sa Laung

