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၁၁။ပုံစံစ-၃။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္  ............................................................................................. 50 

၁၂။ပုံစံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပုံစံ  ....................................................................... 62 

၁၃။အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား....................................................................................................................... 63 

၁၄။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ........................................................................................... 67 

 



 
 

2 
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၂။ ေတာင္ဒြန္းအုပ္စုေျမပံ ု
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

ေက်ာ္ရြာႀကီး၊ ေရာင္းနီး၊ ရြာရွည္၊ သေစၥကုန္း၊ ဆိုင္္ယာေလး၊ ေတာင္္ဒြန္း၊ ဆိုင္ယာႀကီး၊ 

အင္ကုန္း၊ေညာင္ပင္သာ (၉)ရြာ ရိွပါသည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ဆိုင္ယာႀကီးေက်းရြာကိ ု လြန္ခ့ဲေသာ ႏွစ္ေပါင္(၂၀၀) ခန္႔ကတည္ခ့ဲၿပီး အိမ္ေျခ (၈၀) ခန္႔ 

ရိွခ့ဲသည္။ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း၊ ဘုရားေစတ ီ မ်ားလည္းရိွခ့ဲသည္။ ေက်းရြာ 

တည္ေထာင္စက ပင္ ေသာက ္ ေရတြင္ (၃) တြင္း သာရိွၿပီး ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ၾကက္၊ ဝက ္တို႔ကိ ုတစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ 

ေမြးျမဴၾကသည္။ လယ္ယာ လုပ္ငန္းကိ ုအားထားေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ႏွစ္ (၃၀) အတြင္း အိမ္ေျမ (၉၄) 

အိမ္ထ ိတိုးတက္္လာၿပီး ေရတြင္း (၅) တြင္းထ ိတူေဖာ္လာႏုိင္သည္။  

သက္ကယ္မုိး ထရံကာ မွ ပ်ဥ္ေထာင္ သြပ္မုိးအိမ္္မ်ားျဖစ္လာခ့ဲသည္။လြန္းခ့ဲေသာ (၁၀) 

ႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ (၁၂၆) အိမ္၊ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း အုတ္္တိုက၊္ စာသင္ေက်ာင္း အုတ္တုိက ္ေရတြင္း(၁၀) 

တြင္းတူးေဖာ္ႏုိင္ခ့ဲသည္။ ယခုအခါ အိမ္ေျခ (၁၆၇) အိမ္၊ မူႀကိဳေက်ာင္းကိ ုတိုးခ ဲ်႕လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ 

ေက်းရြာႏွင့္ ပင္လည္ဘူးမွာ (၂) မုိင္ခန္႔သာေဝး၍ ဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္းပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး 

တို႔ကိုလည္း တိုးခ ဲ်႕ လုပ္ကိုင္လာႏုိင္ခ့ဲၿပီးျဖစ္သည္။ ရြာတြင္ ဗုဒၶဘာသာ ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္ၾကပါသည္။  

၂။ လူနည္းစလုူမ်ိဳးစအိုမ္ေထာင္စ ု

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၁၆၇ ၄၁၁ ၄၈၉ ၉၀၀ 

 

၃။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၈ ၁ ၇ ၈ 
ေျမယာမ့ဲ ၇၆ ၄၆ ၃၀ ၂၆ 
မသန္စြမ္း - - - - 
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၄။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ၾကက ္ ဆန္စက ္ ခရမ္းသီး၊ 

သခြားစုိက္ပ်ိဳးျခင္း 
ေျမပဲ ဝက ္ ေခၽြေလွ႔စက ္  
ႏွမ္း ကၽြဲ ေဈးဆိုင္  
ေနၾကာ ႏြား ႏွမ္းအေရာင္းအ၀ယ ္  
    
 

၅။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေ
ျမ 

သစ္ေတာေျ
မ 

သ/ဲေက်ာက္ရ
ရိွမႈ 

ေရတြင္း/ေရ
ကန္ 

စက္ေရတြ
င္း 

အေရအတြက ္ ၄၁၃.၉၁ဧ
က 

၂၅ဧက ၅-ဧက မရိွ ၂၅ / ၆ - 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈ
မ်ား 

ကား ေထာ္လာ
ဂ်ီ 

စပါးၾကိတ္စ
က ္

ေျခႊေလွ႕စက ္ အေသးစားဆ
ည ္

ေဈးဆိုင္ 

အေရအတြက ္ ၁ ၁ ၁၂ ၆ - ၄ 
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ ထြန္ ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၄ ၅၀ ၅၀ ၂၀ ၁၅၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယ္ထြန္စက ္
အေရအတြက ္ ၁၅၀ ၁၅၈ ၃၀ ၁၀၀ ၅၀ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ ္
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သ ူ

အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊
သယံဇာတျပေျမပု ံ(
Social 
Map/Resource 
Map) 

၁၇
-၁

-၂
၀၁
၇ 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ာ
း ၂၀ ၃၀ ၅၀ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေ
ျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရတြင္း 
ေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျ
မပုံ 
(Dream Map) ၂၁

-၁
-၂
၀၁
၇ 

ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု ၃၀ ၅၀ ၈၀ 

ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ 
ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္
ေသာ အရာမ်ား 
ထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္သ
တ္မွတ္ျခင္း(Wealth 
Ranking) ၁၇

-၁
-၂
၀၁
၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အ 
လတ္၊ႏြမ္္းပါး၊ 
အလြန္ႏြမ္းပါးအု
ပ္စုမ်ား 

၁၀၀ ၁၁၇ ၂၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား
ခြဲဲျခားသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြ
က ္အေျခခံစံႏူန္းမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္း၊ေက်းရြာသား
မ်ားႏွင္အမ်ားသေဘာတ ူ
ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၄ 
       

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) ၁၇

-၁
-၂
၀၁
၇ ေကာ္မတ၀ီင္၊ 

အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ား 

၈ ၁၅ ၂၃ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ 
ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက ္
(Spider Web) ၂၀

-၁
-၂
၀၁
၇ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၂၀ ၁၆ ၃၆ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈ 
ႏွင့္ မရရိွသည္ ့
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ ္
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) ၁၉

-၁
-၂
၀၁
၇ 

ေက်းရြာအုပ္ 
ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာ စီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၈ ၂၀ ၂၈ 

ေက်းရြာတြင္းရိွ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအ
တြက ္
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆ
က္လုပ္ကိုင္မႈ 

၈ 
အခက္အခဲ၊လုပ္ငန္း
မ်ားႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္း 
ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ ္
ျခင္း ၁၈

-၁
-၂
၀၁
၇ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု
၊အမ်ိဳးသမီးအုပ္
စု၊လူငယ္အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

- ၁၅ ၁၅ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦး 
မ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္င
န္းမ်ား 

၉ 
ေက်းရြာ၏ (၅)ႏွစ္စာ 
ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျ
ပ ဇယား(Metric 
Ranking) ၁၈

-၁
-၂
၀၁
၇ အမ်ိဳးသားအုပ္စု

၊အမ်ိဳးသမီးအုပ္
စု၊လူငယ္အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

၁၀၀ ၁၁၇ ၂၁၇ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ 
အက်ိဳးခံစားခြင့္ ႏွင့္ အဓိက 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္
၍ ဆံုးျဖတ္သည္။  

 
      

 

၈ 

ျပႆနာ၊အခြင့္အေရ
း၊လက္ရိွအေျခအေန
ႏွင့္ 
ေျပာင္းလမဲႈညႊန္းကိန္
း 

၂၀
-၁

-၂
၀၁
၇ 

ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု ၂၀ ၁၆ ၃၆ 

ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္
ရိွအေျခအေန ကိုသိရိွရန္ 
ႏွင့္ 
ေျပာင္းလႏုိဲင္သည္ပုံစံမ်ား 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္အတြက ္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ ္
ခ်က္မ်ား 
 

၆.၁(က)။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က္ ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

• လူေနထိုင္မႈ ပုံစံ-  စီပြားေရးအဆင့္ (၄) မ်ိဳးရိွၿပီး ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

• လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး- ရြာတြင္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားမွာ ေျမသာလမ္းျဖစ္၍ 

မုိးရာသီတြင္ ရႊံ႕ဗြက ္ထူထပ္၍ သြားလာေရးခက္ခဲပါသည္။ 

• က်န္းမာေရး- က်န္းမာေရး လုပ္္သား၊ အရန္သားဖြား စသည္တို႔ရိွ၍ ေနမေကာင္းျဖစ္လွ်င္္ 

ေဆးထိုးေဆးစား လြယ္ကူသည္။ အေရးေပါျဖစ္လွ်င္ ပင္လည္ဘူး ၿမိဳ႕နယ္ေဆးရုံသို႔ 

သြားေရာက္ကုသရပါသည္။ 

• ေသာက္သံုးေရ- ေက်းရြာတြင္းတြင္ ပုိက္တြင္း လက္တူးတြင္းမ်ားရိွ၍ ေသာက္သံုးေရ လံုေလာက္မႈ 

ရိွပါသည္။ 

• အျခား- ေက်းရြာ ေရွ႕တြက ္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္း၊ ဘုရား၊ စာၾကည့္တိုက္၊ ဓမၼာရုံ 

စာသင္ေက်ာင္္းတို႔ရိွသည္။ ေက်းရြာ အလယ္ပုိင္းတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအိမ္ရိွသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ရြာခ်င္းဆက္ေျမသားလမ္းကိ ု အဆင့္ျမင္တင္ရန္လိုအပ္ျပီး စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ 

ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေက်းရြာလူထုမွ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ကာ က်ား မ ခြဲျခားမွဳမရိွပဲ တန္းတူအခြင့္အေရး 

ရရိွရန္လိုအပါသည္။ 
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၆.၁(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္  
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ပတ္ဝန္းက်င္ရိွ အရင္းအျမစ္မ်ား-ေက်းရြာ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ား ေခ်ာင္းမ်ားရိွ ၍ 

စုိက္ပ်ိဳးရာသီတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။ ေက်းရြာေတာင္ဘကႏွ္င့္ အေနာက္ဘက္္တြင္္ 

စားက်က္ေျမမ်ားရိွ၍ ကၽြဲ ႏြား မ်ားေမြးျမဴႏုိင္သည္။ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္း ျပဳလုပ္ရန္ လူထုလုပ္အားမ်ား 

ရိွသည္။ရြာပုိင္ သစ္ေတာမွာ ေက်း ရြာ အေနာက္ဘက္တြင္ ရိွ၍ ရြာသ ူရြာသားမ်ား လိုအပ္ေသာထင္းမ်ားကိ ု

ရယူႏုိင္သည္။ 

စီးပြားေရးလုပ္ကိုင္စားေသာက္ရေသာအရင္းအျမစ္- လယ/္ယာ ေျမမ်ားကိ ုအသံုးျပဳ၍ စပါး၊ 

ေျမပဲ ႏွင့္ႏွမ္း စသည္တို႔ကိ ု စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ႏုိင္ပါသည္။ စားက်က္ေျမကိ ု အသံုးျပဳ၍ ကၽြဲႏြားမ်ား ေမြးျမဴ 

ၾကပါသည္။ သစ္ေတာမွ ထင္းထုတ္လုပ္ ေရာင္းခ်ႏုိင္ပါသည္။ က်ယ္ျပန္႔စြာလုပ္ကိင္ုျခင္း မရိွပါ။ 

အရင္းအျမစ္ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာျပသာနာမ်ား-စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက ္ မုိးေခါင္ျခင္းေၾကာင့္ သီႏံွမစုိက္ပ်ိဳးရျခင္း၊ 

အေလအလြင့္မ်ားျခင္း၊ မုိးသည္းထန္းစြာ ရြာသြန္းမႈေၾကာင့္ သီးႏံွ ပ်က္စီးဆံုးရံႈးမႈမ်ား ျခင္းသို႔ရိွပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာမ ွ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင ္ ေဒသထြက္ 

အရင္းအျမစ ္တို႔ကို အသံုးျပဳနိုင္မွဳမွာမရွိသေလာက္ရွားပါးေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။ 
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၆.၂။ အိမ္မက္ေျမပံုနွင့္သံုးသပ္ခ်က္   
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား ရြာတြင္လမ္းမ်ားကိ ု ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျပဳလုပ္ၿပီး တံတားမ်ားကိ ု

အသစ္ တည္ေဆာက္ၿပီး ရာသီမေရြးသြားလာႏုိင္မည္။ေရေျမာင္းမ်ားကိ ု ကြန္ကရစ္ ေဆာက္လုပ္ၿပီး 

က်န္းမာေရးအ တြက္ ္ ေဆးေပးခန္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ၿပီးခ်င္သည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္၍ 

ဗဟုသုတမ်ား ျပည္ ့ စုံလာမည္။ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားတုိုးတက္လာေသာေၾကာင့္ လူေနထိုင္မႈ 

အဆင့္အတန္းမ်ား ျမင့္တက္လာ မည္။  
 

သံုးသပ္ခ်က ္

ဆိုင္ယာၾကီးေက်းရြာ၏အနာဂါတ္ေျမပုံကိ ု ေဆြးေႏြးရာတြင္ ေက်းရြာသ/ူသား သြားလာေရး 

အဆင္ေျပေစရန္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းကိ ု ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျပီး ေက်းရြာ၏ က်မ္းမာေရး ေကာင္းမြန္ 

လာေစရန္ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္္းေတြေဆာက္လုပ္ျပီး ကေလးမ်ားလံုျခံဳစိတ္ခ်စြာစာသင္နိင္ေစရန္။ 

ေရစင္မ်ား ေဆာက္လုပ္ျပီး ပူးေပါင္းပါ၀င္မွဳ အားေကာင္းေသာ ေက်းရြာျဖစ္လာမည္ျဖစ္သည္။ 
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၆.၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွအဳဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking 

 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-သြပ္မုိး၊ပ်ဥ္ကာ၊ပ်ဥ္ခင္း၊အုတ္တိုက ္
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- လယ ္၅ဧက အထက ္
ကၽြဲ၊ ႏြား            -    ၁၅ကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ဆန္စက္၊ ထြန္စက္၊ ဆိုင္ကယ ္(၂) စီး၊ TV 
၊ Video၊တယ္လီဖုန္း၊ ေျခြေလွ႔စက ္

၃၀ ၁၈% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္အေျခအေန- ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မုိး၊ ထရံကာ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၃ ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား၊၀က-္၅ေကာင္  
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ   - ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊TV၊ တယ္လီဖုန္း၊  

၄၉ ၂၉% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန- ထရံကာ သက္ကယ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- အိမ္ျခံေျမ ၂ဧက 
ကၽြဲႏြားပုိင္ဆိုင္မႈ-၂ ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ-စက္ဘီး၊ ဆိုင္ကယ္၊ တယ္လီဖုန္း 

၉၁ ၅၃% 

    
စုစုေပါင္း ၁၇၀ ၁၀၀% 
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၆.၄။ က်ား မ ေရးရာ သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေတာငဒ္ြန္းအုပ္စ ု ဆိုင္ယာၾကီးေက်းရြာရွ ိ အမ်ိဳးသားမ်ား အေနျဖင္ ့ ေဒသမွထြက္ေသာ 

အရင္းအျမစ ္ ျဖစ္သည့္ လယ္ စပါး ခရမ္းခ်ဥ ္ အာလူး ၾကက္သြန္ စသည္တို ့ကို အမ်ိဳးသမီးနွင့္ 

ပူးတြဲအသံုးျပဳခြင္ ့ရွိၾကသည္။ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳတြင္လည္း ေဒသမ ွထြက္ေသာ အရင္း အျမစ္မ်ားကိ ုအမ်ိဳးသား 

/သမီး ပူးတြဲ ထိန္းခ်ဳပ ္ၾကပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ဆိုင္ယာၾကီးေက်းရြာသူ/သားမ်ားအေနျဖင္ ့ရြာလူထုစည္းလံုးညီညြတ္မွဳရွိျပီး တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးကာ 

ရိုင္းပင္ကူညီမွဳ့ရွ ိေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
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၆.၅။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္  
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရာသီဥတ-ု တပုိ႔တြဲလလယ္မွစ၍ နယုန္လအထ ိေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္။နယုန္လလယ ္ မွ စ၍ 
ေတာ္သီလင္း လအထ ိ မုိးရာသ ီ ျဖစ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လ မွ ျပာသိ ုလအထ ိေဆာင္းရာသ ီ ျဖစ္ပါသည္။ 
ေဆာင္းရာသီတြင္ လြန္စြာေအးပါသည္။ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး- တန္ခူးလတြင္္ ေနၾကာ၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သီလင္းလတြင္ စပါး ေျပာင္းသို႔ိကိ ု
စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပုိ႔တြဲ ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ခရမ္းခ်ဥ္၊ ခရမ္း မုန႔္ညင္းႏွင့္ ကဇြန္းတို႔ကိိ ု
စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ တစ္ေန႔ဝင္ေငြ (၅၀၀)က်ပ္၊ တစ္လဝင္ေငြ (၁၅၀၀၀)က်ပ္၊ တစ္္ႏွစ္ဝင္ေငြ 
(၁၈၀၀၀၀)က်ပ္ကိ ုရရိွပါသည္။ 

ေမြးျမဴေရး- ရာသီမေရြး ၾကက္၊ ဝက္၊ ႏြား မ်ားကိ ုတစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ ေမြးျမဴၾကပါသည္။ 

ေန႔စားလုပ္ငန္း- ဝါဆိုလတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းျခင္း 
လုပ္ငန္းမ်ားရိွပါသည္။ေန႔စားလုပ္ငန္းမွ တစ္ေန႔ဝင္ေငြ မွာ ၃၀၀၀ က်ပ္ တစ္လဝင္ေငြ ၉၀၀၀၀ က်ပ္ 
တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ ၃၆၀၀၀၀ က်ပ္ရရိွပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ-္ ေလျပင္းတုိက္ျခင္း မုိးသည္းထန္စြာ ရြာသြန္းျခင္း တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

ဝမ္းစာဖူလံုမႈ- ဝမ္းစာဖူလံုမႈ မွာ လံုေလာက္မႈရိွပါသည္္။ 

အလုပ္သမားရွားပါးမႈ- တန္ခူးလႏွင့္ ကဆုန္္လမ်ားတြင္ အလုပ္္သမား ရွားပါးပါသည္။ 

ပြဲေတာ္မ်ား -တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ျပဳလုပ္ပါသည္။ ဝါဆိုလတြင္ သကၤန္းကပ္ပြဲေတာ ္
ရိွပါသည္။ ေတာ္သလင္းလတြင္ ျမသဘိတ္ပြဲျပဳလုပ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ 
မီးထြန္းပြဲေတာ္ရိွပါသည္။ တပုိ႔တြဲလ ႏွင့္ တေပါင္းလတြင္ အလွဴပြဲမ်ားရိွပါသည္။ 
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၆.၅။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

အမ်ိဳးသမီး ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈကိ ု သိရိွရန္ အဆင့္ (၈) ဆင့္ 

သတ္မွတ္၍ ေလ့လာမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခ့ဲပါသည္။  

• အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ- အမ်ိဳးသားမ်ား ၏ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈမွာ အဆင့္(၅) တြင္ရိွၿပီး 
အမ်ိဴးသမီးမ်ား မွာ အဆင့္(၈) တြင္ရိွသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ အမ်ိဳးသမီမ်ားအား ပ့ံပုိးကူညီမႈ 
အေနအထားမွာ သင့္ေတာ္သည္ဟုယူဆရပါသည္။ 

• အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း အလုပ္အကိုင္အခြင္အလမ္းမွာလည္း အမိ်ဳးသားမ်ားက 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ကြာျခား ခ်က္္မမ်ားလွေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ ဝင္ေငြရရိွေအာင္ 
ေဆာကရ္ြက္္ႏုိင္ၾကပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

• ၀င္ေငြရရိွမႈအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဝင္ေငြရရိွမႈ မွာ အမ်ဳိသားမ်ားႏွင့္ အဆင့္ ကြာျခားမႈ 
အမ်ားလွပါ။အမ်ိဳးသီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္တိုးတက္မႈ ရိွသည္ကိ ုေတြရပါသည္။ 

• အရင္းအျမစ္အေပၚလက္လွမ္းမီွမႈေက်းရြာတြင္း လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ 
အရင္းျမစ္ေပၚ အမီွျပဳ၍ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

• ပညာတတ္ေျမွာက္မႈပညာတတ္ေျမာက္မႈတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္ ကြာဟခ်က ္
မရိွသည္ကိ ု ေတြရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္မူလတန္းေက်ာင္းသာရိွ၍ ပညာေရးအဆင့္တုိုးတက္ရန္ 
လိုအပ္ေနပါ ေသးသည္။ 

• ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ေက်းရြာတြင္ လူမႈေရးကိစၥမ်ားအျပင္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး 
ကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသာ အမ်ိဳးသမီ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ မွာ အားေကာင္းၿပီး တန္းတူညီမွ  ်မႈရိွပါသည္။ 

• ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ေခါင္းေဆာင္မႈအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ ေရွးရုိးအစဥ္အလာအရ ေခါင္းေဆာင္မႈ တြင္ 
အနည္ငယ ္အားနည္းေနသည္ကိ ုေတြ႔ရပါသည္။ 

• ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈအေရးပါမႈ ႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသီးမ်ား၏ အဆင့္ 
ေနရာသည ္ တမ္းတူအရရိွေသးပါ။ အမ်ိဴးသမီးမ်ားအား အစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားမ်ားက 
ေနရာယူထားၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္း စြမ္းေဆာက္ရည္ရိွရန္ လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ 
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၆.၇။ ဗင္းပံုစံေကိုသံုးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

• ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ ေဂါမက၊ အရံမီးသတ္၊ ေက်းရြာ သမေခ်းေငြ၊ အမ်ိဳးသား/သမီးအဖြဲ႔၊ စုိက္ဘဏ္၊ ေက်းလက ္

ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက ္ေရးဦးစီးဌာန၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းတို႔ ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွ ပါသည္။ 

• ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ၿမိဳ႕နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲဌာန၊ ေျမစာရင္း၊ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမႈးရုံး၊ တိကု၊ မီးသတ္၊ 
စုိက္ပ်ိိဳးရး သစ္ေတာ သမ၀ါယမ  က်န္းမာေရးဌာနမ်ားႏွင့္စုိက္ဘဏ ္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ အားနည္းေၾကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။  
 
သံုးသပ္ခက် ္
 

ဆိုင္ယာၾကီးေက်းရြာအေနျဖင့္ အဖြဲအစည္းအားလံုးခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မွဳဳရိွသကဲ႔ ေက်းရြာ 
ျပင္ပဌါနေတြနဲ႔ လည္းခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ ဆက္သြယ္မွ ႔ဳရိွသည္။ ေျမစာရင္း သစ္ေတာ စေသာဌါနနွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္သည္။ 
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၆.၈။ အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းမ်ား၊ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း
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ေဆြးေႏြးခ်က ္
 

• မုိးရာသီတြင္ ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ား သက္္ႀကီးရြယ္အုိမ်ား သြားလာရန္ခက္ခဲျခင္း 
 • ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ား ေက်ာင္းသြားရာတြင္ အခက္အခဲမ်ားရိွပါသည္။ ေရႀကီးေနပါက 

ကေလးငယ္မ်ား စုိးရိမ္ရပါသည္။ 
 • စာသင္ေက်ာင္းဝင္းထတဲြင္ စုိက္ပ်ိဳးထားေသာ ပန္းပင္မ်ား၊ အလွပန္းအုိးမ်ား ၊ ကၽြဲ ႏြားဝင္ 

ေရာက္သည့္အတြက ္ပ်က္စီးမႈမ်ားရိွပါသည္။ 
 • ကေလးငယ္မ်ား အားကစားကိ ု ေကာင္းစြာ မကစားႏုိင္သည့္အတြက္က်န္းမာႀကံ႕ခုိင္မႈ ႏွင့္ 

က်န္းမာ ေရးအားနည္းပါသည္။ 
 • ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ား ေသာက္္သံုးေရ သန္႔ရွင္းမႈ နည္းပါးပါသည္္။ 
 • မုိးရာသီတြင္ ေက်ာင္္းသားေက်ာင္းသူမ်ား သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ား သြားလာေရးခက္ခဲပါသည္။ 

 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ဆိုင္ယာၾကီးရြာခ်င္းဆက ္ ေျမသားလမ္းကိ ု ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းအျဖစ္ တိုးျမင္႔ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

၊လမ္းကိုနဂုိမဴလအတိုင္း ျဖစ္ေစျခင္း လမ္းျပီးစီးပါက လမ္းေျမမျပိဳ၇န္ တုတ္ရုိကျခင္း လမ္းျပဳျပင္ရာတြင္ 

ေက်းရြာလူထုအေနျဖင္ ပူးးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျဖင့္ ေက်းရြာလူထုအေနျဖင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးမွဳ 

ပုိမုိေကာင္းမြန္လာမည္ျဖစ္သည္။ 
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၆.၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking)
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

• စီမံကိန္းပထမႏွစ္တြင္ စာၾကည့္တိုက္္ျပဳျပင္ မ်က္ႏွာက်က္၊ ၾကမ္းခင္း၊ နံရံအေခ်ာလုပ္ငန္းကိ ုရန္ပုံေငြ 

သိန္း(၅၀) က်ပ္ျဖင့္ ေဆာက္ရြက္ၿပီးစီးခ့ဲပါသည္။ 

• စီမံကိန္း ဒုတိယ ႏွစ္တြင္ဆိုင္ယာႀကီးေက်းရြာ အေနျဖင့္ ပထမဦးစားေပး လုပ္ငန္းမရခ့ဲေသာေၾကာင့္ 

တတိယ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းျဖစ္ေသာ စာသင္ေက်ာင္္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းကိ ုျပဳလုပ္ခ့ဲပါသည္။ 

• စီမံကိန္းတတိယႏွစ္တြင္ ဆိုင္္ယာေလး၊ သေစၥကုန္း၊ ရြာရွည္၊ အင္ကုန္းေညာင္ပင္သာ ေက်းရြာမ်ား 

ေဆာင္ရြက္လုပ္္ကိုင္သြားမည္။ 

• စီမံကိန္းစတုတၳႏွစ္တြင ္အုပ္စုတြင္းေက်းရြာမ်ားအားလုံးမ ွ

ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္သြားမည္ျဖစ္သည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာလူထုမ ွဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ရာတြင ္

(၁) ရြာခ်င္းဆက္ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 

(၂) ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း 

(၃) စာသင္ေက်ာင္းမ်က္နွာက်က္ျပဳျပင ္

(၄) တံတား (၂)စင္း 

(၅) စက္ေရတြင္း 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
 

 

 

 



 
 

45 
 

 

 



 
 

46 
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ ္
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၁၂။ ပံုစ ံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ
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၁၃။ အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ား
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၁၄။ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)ျခားနားေသာအစိတ္အပိုင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္အႏွစ္ခ်ဳပ္
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