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စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၇ ေဘာလခဲ၇ မယးစံဲၿမိဳ႕နယး၇ ကယာ့်ပညးနယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး(ဿွှ၆ - ဿွဿွ) 

Village Development Plan (VDP) 

စလဲလုဵေက့္ရျာ၇ နနး့ဖဲေက့္ရျာအုပးစု၇ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

ှ၈ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ စလလဲဵုေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခ႔ဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၈ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ စလဲလုဵေက့္ရျာေ်မပဵု 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ၈ ေဒါစဲခူ ၂၂ ှ၂ှ ှ၀၄ ဿ၅၅ 
ဿ၈ စလလဲဵု ၀၆ ၅ှ ၅ွ ှ၃ှ 
၀၈ နနး့ဖဲ ှ၂၃ ၀၀၀ ၀၂၁ ၃၅၄ 
 စုစုေပါငး့ ဿ၂ှ ၂၃၂ ၂၄ှ ှှ၀၃ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ကယာ့်ပညးနယး၇ ေဘာလခဲခရုိငး၇ ေဘာလခဲ်မိဳ႕နယးအတျငး့ရြ ိ စလလဲဵုေက့္ရျာသညး နနး့ဖဲ 

ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ ပါဝငးသညးံေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ စလလဲဵုေက့္ရျာသူသာ့မ္ာ့သညး မိမိ 

တို႔၏အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ဖစးေသာေတာငးယာစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့်ဖငးံ ရြာေဖျစာ့ေသာကးၾကသူမ္ာ့ 

်ဖစးပါသညး၈ 

အိမးေထာငးစုေပါငး့(၀၆)အိမးေထာငးစုရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့(၅ှ)ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့(၅ွ)ဦ့ရြိကာ 

စုစုေပါငး့လူဦ့ေရ(ှ၃ှ)ဦ့်ဖငးံ ေနထိုငးလ္ကးရြပိါသညး၈ တစးရျာလဵု့ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးၾက်ပီ့ 

ယငး့တလလဲူမ္ိဳ့မ္ာ့၇ ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ ႏြငးံ ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့လညး့ ေနထိုငးၾကပါသညး၈ အေ်ခခဵအေဆာကး 

အဦ မ္ာ့မြာ အေ်ခခဵမူလတနး့ေက္ာငး့၇ ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ ႏြငးံ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တုိ႔ 

်ဖစးပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့  
အရာ 

ရကးစျ ဲ ဦ့တညး 
အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ေပါငး

့ 
ှ လူမႈေရ့အရငး့ 

အ်မစး်ပေ်မပဵု 
ဿ.ှွ. 
ဿွဿွ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံ 
ွနးထမး့ 

ှ၃ ှ၀ ဿ၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးေ်ခမ္ာ့၇ 
လကးရြိသဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့ 
အာ့အသုဵ့ခ္မႈ အေ်ခအေနမ္ာ့ ႏြငးံ 
သဘာွေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အာ့ေဖား
ထုတး်ခငး့၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွ
မႈအဆငး ံ
သတးမြတး်ခငး့ 

ဿ.ှွ. 
ဿွဿွ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံ 
ွနးထမး့ 

ှ၃ ှ၀ ဿ၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ပိုငးဆိုငးမႈ စဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတးကာ 
စဵႏႈနး့အေပၚအေ်ခခဵၿပီ့လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၈ 

၀ က္ာ့-မေရ့ရာ 
က႑ # ှ 
ပိုငးဆိုငးမႈ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

ဿ.ှွ. 
ဿွဿွ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံ 
ွနးထမး့ 

ှ၃ ှ၀ ဿ၆ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ 
သဘာွ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ 
အမ္ဳိ့သမီ့ မ္ာ့ ႏြငးံအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ 
သုဵ့စျဲမႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပး 
မႈမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့ 

၁ က္ာ့-မေရ့ရာ 
က႑ # ဿ 
(ပငးံကူအိမး) 

ဿ.ှွ. 
ဿွဿွ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံ 
ွနးထမး့ 

ှ၃ ှ၀ ဿ၆ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ရရြိေသာအချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ 
ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၂ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

ဿ.ှွ. 
ဿွဿွ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံ 
ွနးထမး့ 

ှ၃ ှ၀ ဿ၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ရာသီအလိုကး  ေဆာငးရျကးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့၇ ပျလဲနး့သဘငးမ္ာ့၇ 
ရို့ရာဓေလ႔မ္ာ့၇ ႏြငးံ အာ့လပးမညးံ 
ရာသီမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး ်ခငး့၈ 

၃ အဖျ႕ဲအစညး့ 
မ္ာ့ခ္ိတးဆကး
မႈ်ပ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ.ှွ. 
ဿွဿွ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံ 
ွနးထမး့ 

ှ၃ ှ၀ ဿ၆ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိ 
အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးမႈ၇ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငး ရျကးမႈမ္ာ့ ႏြငးံ 
အက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

စလလဲဵုေက့္ရျာသညး ေဘာလခဲ်မိဳ႕နယး၇ နနး့ဖဲေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ ပါဝငးေသာ 

ေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ စလလဲဵုေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ(၀၆)အိမးရြိ်ပီ့၇ အိမးေထာငးစုမြာ(၀၆)  ရြိကာ၇ 

စုစုေပါငး့လူဦ့ေရမြာ(ှ၃ှ)ဦ့ခနး႔ ေနထိုငးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏အေနာကးဘကးတျငး ေရေခ္ာငး့ငယးႏြငးံ 

ေတာငးယာကျကးမ္ာ့တညးရြိ်ပီ့ ေက့္ရျာအေရြ႕ဘကးတျငး ေတာငးတနး့မ္ာ့်ဖငးံ ကာရဵထာ့ပါသညး၈ 

၁ငး့ေက့္ရျာရြိ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး ေတာငးယာလုပးငနး့ကိ ု အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အ်ဖစး 

လုပးကုိငးၾကသညး၈ အလုပးပါ့ခ္ိနးမ္ာ့တျငး က္ပနး့အလုပးမ္ာ့ရြာေဖျ၊လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ အိမးတျငး့ 

တစးႏိုငးတပိုငး ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ လုပးကုိငးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ယငး့တလဲလူမ္ိဳ့ 

မ္ာ့ေနထိုငးၾက်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာကိုအထျတးအ်မတးထာ့ကို့ကျယးၾကသညး၈ ပျေဲတားအေန်ဖငးံ ကယာ့ရို့ရာ 

ဒီ့ကူပျဲကုိလညး့ က္ငး့ပၾကပါသညး၈ သဵု့စျဲေသာ ေရအရငး့အ်မစးမြာ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ဝငး့အတျငး့ရြိ 

တျငး့ေရႏြငးံ ေက့္ရျာေနာကးဘကးတျငး စီ့ဆငး့ေနသညးံ ေခ္ာငး့ေရမြသျယးတနး့၊ေသာကးသဵု့ေရအ်ဖစး 

အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့သီ့်ခာ့ေနထိုငးေသာအုပးစုမ္ာ့၇ ဘာသာေရ့ဆိုငးရာအုပးစုမ္ာ့ဟူ၊ ချဲ် ခာ့်ခငး့ 

မရြိဘ ဲတစးစုတစညး့တညး့ေနထိုငးၾကပါသညး၈ 
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(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈသဵု့သပး်ခငး့ 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈစဵသတးမြတးရာတျငး စလဲလုဵေက့္ရျာ၉ ပထမအဆငးံအာ့ အဆငးေ်ပအုပးစု 

ဟူ၊လညး့ေကာငး့၇ ဒုတိယအဆငးံအာ့ အလယးအလတးအုပးစုဟူ၊လညး့ေကာငး့၇တတိယအဆငးံအာ့ 

အဆငးမေ်ပအုပးစု ဟူ၊လညး့ေကာငး့ သတးမြတးၾကပါသညး၈ 

ကိုယးပိုငးအိမး၇်ခဵ၇ယာေ်မ၇ေစ့္ဆိုငး၇ကာ့၇ေထားေလားဂ္ီ၇ထျနးစကး စသညးမ္ာ့ ပိုငးဆိုငးေသာ 

မိသာ့စုအာ့အဆငးေ်ပအုပးစုဟူ၊သတးမြတးကာ၇ ကိုယးပိုငးအိမး၇်ခဵ၇ယာေ်မ၇ဆိုငးကယးတုိ႔ကိပုိုငးဆိုငးေသာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့အာ့ အလယးအလတးအုပးစု ဟူ၊လညး့ေကာငး့၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး(တနးဖို့နညး့အိမးရာ)၇ 

ပိုငးဆိုငးၾကေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို ႏျမး့ပါ့အဆငးံဟူ၊လညး့ေကာငး့ သတးမြတးၾကပါသညး၈ 

အဆငးေ်ပေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး ေတာငးယာလုပးကိုးငးရနး အရငး့အႏြီ့ရြိ်ခငး့၇ လုပးငနး့အာ့စနစး 

တက္လုပးကုိငးနိုငး်ခငး့၇ အာရဵုစိုကးနိုငး်ခငး့၇ ရညးမြနး့ခ္ကးထာ့၊ေဆာငးရျကး်ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ႏြငးံ ပတးသတး၊ 

ေလံလာသငးယူမႈအာ့ေကာငး့်ခငး့စသညးံအ်ပငး ်ပနးလညးသဵု့သပးမႈ အာ့ေကာငး့်ခငး့ 

တုိ႔ေၾကာငးံအမ္ာ့ထကး အဆငးေ်ပေနရ်ခငး့်ဖစးေၾကာငး့ သုဵ့သပးၾကပါသညး၈ အဆငးမေ်ပသညံး 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ သကးၾကီ့ရျယးအိုမ္ာ့်ဖစး၊ စျမး့သေလာကးမလုပးကုိငးႏိုငး်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ 

မေကာငး့်ခငး့၇ ေငျအရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ ပညာေရ့အာ့နညး့်ခငး့၇ မိသာ့စုမ္ာ့်ခငး့၇ စီမဵခနး႔ချမဲႈအာ့နညး့ 

်ခငး့ႏြငးံ ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးရြိ်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ အဆငးမေ်ပ်ဖစးေနရပါသညး၈ 
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ယငး့ေက့္ရျာတျငး ႏျမး့ပါ့အုပးစုနညး့ပါ့သညးံအတျကး ထိုမိသာ့စုမ္ာ့အာ့ စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ေဆာငးရျကးရာတျငး ဝငးေရာကးလုပးကိုငးေစ်ခငး့်ဖငးံ မိသာ့စုဝငးေငျရရြိကာ အလယးအလတးအုပးစုသုိ႔ 

ေ်ပာငး့လႏဲိုငးမညး်ဖစးပါသညး၈ 

(ဂ)က္ာ့-မေရ့ရာ က႑ # ှ (ပုိငးဆုိငးမႈ သဵု့သပး်ခငး့) 

 

 စလဲဲလုဵေက့္ရျာတျငး အေ်ခခဵအသဵု့အေဆာငးမ္ာ့်ဖစးေသာ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ ်ခငး့လဵု့ကျငး့၇ 

သစးခုတး၇ေက္ာကးထု၇မီ့ေသျ့ ဖုတး်ခငး့တို႔ကိအုမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြသဵု့စျဲၾကသညး၈ အပးခ္ဳပးစကး၇ ေမျ့်မဴေရ့ 

တို႔ကိုအုမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ သဵု့စျဲၾကသညး၈ ေတာငးယာ၇ေရ၇ေစ့္ဆိုငး၇ေက္ာငး့၇သ၇ဲလမး့တုိ႔ကို အမ္ိဴ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အတူတကျသဵု့စျဲၾကပါသညး၈ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳပိုငး့မြာ ်ခငး့လဵု့ကျငး့၇ ေဘာလဵု့ကျငး့၇ 

သစးခုတး၇ေက္ာကးထု၇မီ့ေသျ့ ဖုတး်ခငး့စသညးတို႕ကိ ု အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ပုိ၊စီမဵထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

စာသငးေက္ာငး့၇ ေတာငးယာ၇ေရ၇လမး့၇သဲ၇ေစ့္ဆိုငးႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့တို႔ကိုမ ူ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံံ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့မြအတူတကျ ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညးပါသညး၈ ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပးခ္ကးအရအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ စီမဵခနး႕ချမဲႈသာ 

ပိုအေရ့ပါေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ သီ့သနး႔စီမဵထိနး့ခ္ဳပးမြဳ အာ့နညး့ေနသညးကုိ 

ေတျ႔ရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပိုမုိထိနး့ခ္ဳပးရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အေတျ႕အၾကဵဳပိုမို ရငးံက္ကး်ခငး့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ မလုပးကုိးငးနုိငးဟအုထငးရြိ်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုယးတိုငးလညး့ 

ပညာအရညးအခ္ငး့နညး့်ခငး့၇ မိရို့ဖလာေၾကာငးံ လူၾကာ့မတုိ့ရဲ်ခငး့အ်ပငး မိမိကိုယးကိုယုဵၾကညးမႈ 

မရြိ်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ စီမဵခနးံချမဲႈပိုငး့တျငး အာ့နညး့ေနရသညးဟုသဵု့သပးၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

အေန်ဖငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ စီမဵခနး႕ချမဲႈဆိုငးရာ လုပးငနး့သေဘာ တရာ့မ္ာ့အာ့ နြိဳငး့ယြဥးေ်ပာ်ပ်ပီ့ 

လကးတျဲေခၚမညးဆိုပါက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ၏စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့လညး့ ်မြငးံတကးလာနိုငးပါသညး၈ 
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 (ဃ)က္ာ့-မအခနး့က႑#ဿ(ပငးံကူအိမးပဵုစဵ)  

 

စလလဲဵုေက့္ရျာတျငး ေတာငးယာစိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနး၉ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ဝငးေငျရရြိမႈမြာ ကျာဟမႈ 

မရြိပါ၈ သိ႕ုေသားလညး့ စိုကးပ္ိဳ့ရာသီနာ့ခ္ိနးတျငး အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုမြာ အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့ႏြငးံအခ္ိနး 

ေပ့ေနရ်ခငး့၇ ပညာအရညးအခ္ငး့ႏြငးံဝငးေငျရရြိမညးံ လကးမႈပညာတတးသူမရြိ်ခငး့၇ အလုပးအကိုငး 

မရြာေဖျတတး်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ အပုိဝငးေငျ ရြာနိုငးမႈနညး့ပါ့ရ်ခငး့်ဖစးသညးဟု သုဵ့သပးၾကပါသညး၈ 

ရပးေရ့ရျာေရ့၇ သာေရ့နာေရ့ႏြငးံ အိမးေထာငးမႈကိစၥရပးမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ 

ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးၾကေသားလညး့ လုပးပိုငးချငးံႏြငးံဆဵု့်ဖတးချငးံမ္ာ့၉ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ဦ့ေဆာငး 

ေနေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ယငး့သုိ႔်ဖစးေနရ်ခငး့မြာ ယငး့ေက့္ရျာရြိ ်ပညးသူမ္ာ့အေန်ဖငးံ မိရို့ဖလာ၇ 

ထဵု့တမး့စဥးလာ အရ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးမႈအတိုငး့ လိုကးနာက္ငးံသဵု့ေလ႔ရြိေၾကာငး့ ႏြငးံ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံလညး့ ယငး့သုိ႔်ဖစးေနရ်ခငး့အေပၚ ေက္နပးမႈရြိေနေၾကာငး့ သုဵ့သပးၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႔ အသိပညာေပ့ေဆျ့ ေႏျ့ပျဲမ္ာ့်ပဳလုပးေပ့်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

ကိုယးတိုငးလညး့လကးတျေဲခၚ်ခငး့၇ ေနရာေပ့်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ မိမိကိုယးကို ယဵုၾကညးမြဳမ္ာ့ ရြိလာ်ပီ့ 

စျမး့ေဆာငးရညး်မငးံတကး လာမညး်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

 



NCDDP Project Sa Le Lon Village Page 10 

 (င) ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

စလလဲဵုေက့္ရျာ၏ အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ ေတာငးယာစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ 

လုပးငနး့(ႏြမး့)  ်ဖစးသညး၈ လုပးငနး့ကာလမြာ ေမလမြစကးတငးဘာလအတျငး့ ်ဖစးသညး၈ ထိုလမ္ာ့တျငး 

လုပးငနး့မ္ာ့ ထပးေသာေၾကာငးံ အာ့လပးရကးမရြိပါ၈ က္နးလမ္ာ့၉ အလုပးပါ့ေသာေၾကာငးံ အာ့လပးခ္ိနး 

မ္ာ့      သညး၈ တစးႏြစးပတးလဵု့နီ့ပါ့ အလုပးလုပးေသားလညး့ ွငးေငျမ္ာ့ေသာလမြာ စကးတငးဘာလ 

ႏြငးံေအာကးတုိဘာလတျငး ႏြမး့ေရာငး့ွယး်ခငး့်ဖငးံ ွငးေငျအေကာငး့ဆုဵ့လ်ဖစးပါသညး၈ ႏြမး့စုိကးပ္ိဳ့ 

ရာသီ်ပီ့ခ္ိနးတျငး ေ်ပာငး့၇ ပဲတီစိမး့၇ ေ်ပာငး့ေကာကးတိ႕ုကို အိမးေထာငးစုအနညး့ငယးမြ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

တစးႏြစးလြ္ငး ပ္မး့မြ္အာ့်ဖငးံ ႏြမး့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့မြ အ်မတးေငျငါ့သိနး့ခနး႔ရရြိပါသညး၈ ယငး့ဝငးေငျသညး 

မိသာ့စုအတျကး စာ့ေသာကးရနး လဵုေလာကးရဵုသာရြိၿပီ့ ပိုလြ္ဵေငျမရြိေၾကာငး့ သုဵ့သပးၾကပါသညး၈ 

စလလဲဵုေက့္ရျာရြိ မိသာ့စုမ္ာ့သညး ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးသကးွ ငးသူမ္ာ့်ဖစးသညးံ အာ့ေလ္ားစျာ 

ရာသီအလိုကးပျေဲတားမ္ာ့ က္ငး့ပ်ပဳလုပးၾကသညး၈ ေဖေဖၚဝါရီလတျငး ထမငး့နဲပျဲ၇ ဧၿပီလတျငးသႀကၤနးပျ၇ဲ 

ဇူလိုငးလတျငး ဝါဆိုသကၤနး့ကပးပျေဲတားမ္ာ့ က္ငး့ပၾကပါသညး၈ ယငး့တလလဲူမ္ိဳ့ အမ္ာ့စုေနထိုငးၾက်ပီ့ 

ၾသဂုတးလတျငး ရို့ရာဒီ့ကူပျေဲတားကုိက္ငး့ပၾကပါသညး၈ လမး့ပနး့ ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ စလလဲဵ-ု

ေဒါစဲခူေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မြာ ေက္ာကးေခ္ာလမး့်ဖစးေသားလညး့ လမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့ၿပီ့ 

ေက္ာကးမ္ာ့ထျကးေနသ်ဖငးံ သျာ့လာရအလျနးခကးခဲပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရ ရရြိမႈမြာ တစးႏြစးပတးလဵု့ 

လဵုေလာကးမႈရြိေၾကာငး့ သုဵ့သပးၾကပါသညး၈ 
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(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံ ဗငး့ကာ့ခ္ပး 

 

စလလဲဵုေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့အက္ိဳ့ေတားေဆာငးအဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျဲ႕၇ 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ေကားမတီ၇ က္နး့မာေရ့ေကားမတီ၇ ေရေကားမတီ၇ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချမဲႈအဖျ႕ဲ၇ သမဝါယမ 

ေကားမတီ၇ အမ္ိဳ့သမီ့စျမး့အာ့်မြငံးတငးေရ့အဖျဲ႕၇ မိခငးႏြငးံကေလ့စေသာအဖျဲ႕မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာတျငး့ 

ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာအဖျ႕ဲမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥတျငး အဖျ႕ဲမ္ာ့အခ္ငး့ခ္ငး့ ခ္ိတးဆကးကာ 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အတျကး ေဆာငးရျကးလ္ကး ရြိၾကသညး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ ေက့္လကးဌာန၇ 

အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာနတို႔သညး ေက့္ရျာ်ပငးပမြ လာေရာကးကာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကး 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ ညြိႏႈိငး့တိုငးပငး်ခငး့၇ ေက့္ရျာေကားမတီမ္ာ့ဖျ႕ဲစညး့ကာ ေဆာငးရျကး်ခငး့ 

စသညးနံညး့လမး့အသီ့သီ့တုိ႔်ဖငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့တို့တကးေရ့အတျကး အဖကးဖကးမြ 

ဝိုငး့ဝနး့ေဆာငးရျကး လ္ကးရြိေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အေန်ဖငံး သကးဆုိငးရာဌာနဆိုငးရာမ္ာ့၇ ကူညီပဵ႔ပုိ့ေပ့ေသာ 

အဖျကဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ကျနးယကးခ္ိတးဆကးမႈ်ဖနး႔က္ကးၿပီ့ မိမိတို႔ ေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ 

အစီအစဥးမ္ာ့အတျကး ပိုမိုေဆာငးရျကးမညးဆိုပါက ေနာငးလာမညးံ ငါ့ႏြစးအတျငး့တျငး ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေသာ 

ေက့္ရျာတစးရျာ ်ဖစးလာႏုိငးပါသညး၈ 
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(ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 

 

 စလလဲဵုေက့္ရျာသညး နနး့ဖဲေက့္ရျာအုပးစုတျငး့ရြိ ေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သညး 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့အ်ဖစး ႏြမး့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ကိုသာ အဓိကလုပးကိုငးၾကသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ 

နညး့ပညာရြိ်ခငး့ႏြငးံ ေငျအရငး့အႏြီ့မရြိေသာေၾကာငးံ ေခ့္ေငျအာ့အတို့်ဖငးံယူ၊ လုပးကုိငးစာ့ေသာကး 

ၾကကာသီ့နြဵေပၚခ္ိနးမြသာ ်ပနးလညးေပ့ဆပးရ်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ ဝငးေငျႏြငးံထျကးေငျ မြ္တမႈမရြိ်ခငး့၇ 

စာ့ဝတးေနေရ့ အတျကးမလဵုေလာကး်ခငး့ မ္ာ့ၾကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး၈ ထို႔အ်ပငးစိုကးပိ္ဳ့ေရ့ႏြငးံ သကးဆိုငး 

ေသာနညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့အာ့ လကးေတျ႔က္က္ ကျငး့ဆငး့ေဆာငးရျကးေပ့မြဳ အာ့နညး့်ခငး့ႏြငးံ 

ကိုယးတိုငး သငးယူေလ႔လာမႈအာ့နညး့်ခငး့ေၾကာငးံ နဂိုရြိရငး့စျနဲညး့ပညာႏြငးံသာ စိုကးပ္ိဳ့ရသညးံအတျကး 

သီ့ႏြဵအထျကးႏြဳနး့နညး့်ပီ့ သီ့ႏြဵပို့က္မြဳမ္ာ့ႏြငးံ ၾကဵဳေနရသညး၈ ေက့္ရျာတျငးစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ 

တစးခုတညး့ကိုသာလုပးကုိငးၿပီ့ အ်ခာ့အပုိဝငးေငျရရနး အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ဆိုငးရာ အတတးပညာ 

မရြိ်ခငး့၇ အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့ခကးခၾဲကပါသညး၈ ွငးေငျနညး့ပါ့ 

ေသာေၾကာငးံက္နး့မာေရ့နြငးံ ပညာေရ့တျငးလကးလြမး့မီမႈအာ့နညး့ၿပီ့ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈ ေနာကးက္ 

ေန်ခငး့်ဖစးသညးဟု သုဵ့သပးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးလူငယးရိပးသာတစးခုတညး့သာရြိ်ပီ့ ထိုေနရာအာ့ 

ကေလ့မူႀကိဳအတျကးလညး့ အသဵု့်ပဳေနရ်ခငး့မြာလညး့ အဆငးမေ်ပေၾကာငး့သုဵ့သပးၾကပါသညး၈ 

အေၾကာငး့ရငး့မြာ ရပးေရ့ရျာေရ့အစညး့အေဝ့ ်ပဳလုပးရနးလိုပါက ေန႔လညးေန႕ခငး့ တျငးစာ့ွတးေနေရ့ 

အတျကးရုနး့ကနးေနရေသာေၾကာငးံ ညေရ့ညသာမြ  ေက့္ရျာအစညး့အဝ့မ္ာ့၇ သာေရ့၇ နာေရ့ 

အစညး့အေွ့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးရာတျငး ခနး့မေဆာငးမီ့မ္ာ့မရြိေသာေၾကာငးံ အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ 

ႀကဳဵေတျ႕ေနရသညးဟုလညး့ သုဵ့သပးၾကပါသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့တျငး ေဘာလခဲ်မိဳ႕သိ႕ုသျာ့လာရာလမး့မြာ မခကးခေဲသားလညး့ 

ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့်ဖစးသညးံ စလလဲဵု-ေဒါစဲခူလမး့မြာမူ ေက္ာကးမ္ာ့ထျကး်ပီ့ လမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့ 

ေနမႈေၾကာငးံ သျာ့လာရၾကမး့တမး့ကာအဆငးမေ်ပေၾကာငး့သုဵ့သပးၾကပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး ရျာတျငး့ 
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လမး့မ္ာ့မြာလညး့ မုိ့ရာသီတျငးဗျကးထ်ခငး့၇ လမး့မ္ာ့ပ္ကးဆီ့်ခငး့ေၾကာငးံ ေက္ာငး့သ/ူသာ့မ္ာ့ 

ေက္ာငး့သျာ့/ေက္ာငး့်ပနးအတျကး လျနးစျာခကးခဲလြသညး၈ ကေလ့မ္ာ့အတျကး စာသငးၾကာ့ရနး 

စာသငးေဆာငးလုဵေလာကးမြဳမရြိသညးံအတျကး အေနအထိုငးက္ပးတညး့စျာ စာသငးၾကာ့ေနရသညးံအ်ပငး 

ရြိေနသညးံစာသငးေဆာငးမြာလညး့ ခုိငးခဵံမြဳအာ့နညး့ေနၿပီ့ ေက့္ရျာတျငး့အာ့ကစာ့ကျငး့ မရြိေသ့သညးံ 

အတျကး ကေလ့၇လူငယးမ္ာ့ အာ့ကစာ့ေရ့ရာတျငး ဖျဵ႔်ဖိဳ့မြဳ ေနာကးက္ေနေၾကာငး့ သုဵ့သပးၾကပါသညး၈ 

ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး                                                                                

         

စလလဲဵုေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး မိမိတိ႕ုေက့္ရျာအာ့ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံသကးဆိုငးေသာ 

နညး့ပညာမ္ာ့အာ့ လကးေတျ႔က္က္ ကျငး့ဆငး့ေဆာငးရျကးမြဳ ်ပဳလုပးေပ့်ခငး့အာ့်ဖငးံ သီ့ႏြဵမ္ာ့ 

အထျကးတုိ့ရနးႏြငးံစာ့ဝတးေနေရ့အဆငးေ်ပရနး ေမြ္ားမြနး့ၾကသညး၈ ထို႔အ်ပငးစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ တစးပိုငး 

တစးႏိုငးလုပးကုိငးႏိုငးရနး အရငး့အႏြီ့အ်ဖစး ေခ့္ေငျမ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့မညးဆိုပါက ေက့္ရျာတစးခုလဵု့ 

နီ့ပါ့စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး အဆငးေ်ပႏုိငးမညးဟ ု ေမြ္ားမြနး့ၾကပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး စိုကးပိ္ဳ့ေရ့လုပးငနး့ 

ကာလ်ပီ့ဆုဵ့သျာ့ပါက အပိုဝငးေငျရႏုိငးမညးံ အ်ခာ့အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့ 

အာ့်ဖငးံ ်ပညးသူလူထုပိုမိုအဆငးေ်ပလာမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ၾကပါသညး၈  

 ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့မ္ာ့၇ သာေရ့၇ နာေရ့်ပဳလုပးမညးဆိုပါက ေနရာထိုငးခငး့ 

အဆငးေ်ပေသားလညး့ မီ့မ္ာ့မရြိေသာေၾကာငးံ မီ့မ္ာတပးဆငးေပ့ရနး ေမြ္ားမြနး့ၾကပါသညး၈ စလဲလဵ-ု

ေဒါစဲခူ-နနး့ဖဲေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးလာ်ပီ့က္နး့မာေရ့၇ သာေရ့၇ နာေရ့ကိစၥမ္ာ့ 

အတျကးသျာ့လာရာတျငး အခ္ိနးႏြငးံတေ်ပ့ညီေဆာငးရျကးႏိုငးရနး ေမြ္ားမြနး့ၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ 

လမး့မ္ာ့မြာလညး့ ဆယးံႏြစးရာသီလုဵ့ ေကာငး့မျနး်ပီ့ကေလ့မ္ာ့ ေက္ာငး့သျာ့/်ပနးအတျကး လျယးကူစျာ 

သျာ့လာႏိုငးမြဳရြိရနး ေမ္ြားမြနး့ၾကသညး၈ ထို႔အ်ပငး ကေလ့မ္ာ့လဵု်ခဵဳစိတးခ္စျာ စာသငးၾကာ့ႏိုငးမြဳရြိေစရနး 
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စာသငးေဆာငးမ္ာ့ တို့ခ္ဲ႕်ခငး့၇ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ ကေလ့၇လူငယးမ္ာ့ ကိုယးကာယပိုငး့ဖျဵ႔်ဖိဳ့မြဳရြိေစရနး 

အာ့ကစာ့ပိုငး့ ေႏြာငးံေႏြ့မြဳမရြိေစရနး ေက့္ရျာပိုငးအာ့ကစာ့ကျငး့ရြိေစလို်ခငး့ စသညးံေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ရြိၾကပါသညး၈ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့ 

 

စလလဲုဵေက့္ရျာေန ်ပညးသူမ္ာ့အေန်ဖငးံ မိမိတို႔၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ်ပညးံဝလာေရ့အတျကး 

ရပးရျာအတျငး့ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးရနး လိုအပးေသာ စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ 

ဦ့စာ့ေပ့စနစး်ဖငးံ မဲေပ့ကာေရျ့ခ္ယးၾကပါသညး၈ ပထမဦ့စာ့ေပ့အေန်ဖငးံ သျာ့လာရအဆငးေ်ပေစရနး 

ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့အာ့ အမ္ဳိ့သမီ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ သေဘာတ ူ

ေရျ့ခ္ယးခ႔ဲၾကပါသညး၈ ဒုတိယဦ့စာ့ေပ့အေန်ဖငးံ တစးႏြစးပတးလဵု့သျာ့လာေရ့ အဆငးေ်ပေစရနး 

ေက့္ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့အာ့ အမ္ဳိ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သေဘာတူေရျ့ခ္ယးၾကပါသညး၈ 

တတိယဦ့စာ့ေပ့အေန်ဖငးံ ခိုငးခဵံေသာွနးထမး့အိမးယာမ္ာ့ တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့အာ့  

အမ္ဳိ့သမီ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ သေဘာတူေရျ့ခ္ယးၾကပါသညး၈ စတုတၳဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အေန်ဖငးံ ွပးေရြာံ 

၇ဆပး်ပာခ္ကး ၇မုနး႔လုပး ၇စကးခ္ဳပး သငးတနး့မ္ာ့ ပို႔ခ္ေပ့ပါရနး သေဘာတူေရျ့ခ္ယးၾကပါသညး၈ 

 ကေလ့သူငယးမ္ာ့ ကာယဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈရြိေစရနးအတျကး ေက့္ရျာေဘာလဵု့ကျငး့ ေဆာကးလုပး်ခငး့ 

အာ့အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးၾကပါသညး၈  

ဆကးလကးၿပီ့ ရျာတျငး့မီ့မ္ာ့တပးဆငး်ခငး့၇ လမး့မီ့တုိငးတို့ခ္႕ဲ်ခငး့၇  စသညး ံ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ 

သေဘာတူ ေရျ့ခ္ယးၾကပါသညး၈ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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ေကားမတီမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငးံ) 

ှ ဦ့ေက္ားမငး့ထျနး့ ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတ-ီ ဥကၠဌ အုပးစုစီေထာကးဥကၠဌ 

ဿ ေဒၚစုလြိဳငးေထျ့ ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတ-ီ ဥကဌၠ  

၀ ဦ့ရနးလငး့ေအာငး ေငျစာရငး့ကိုငး  

၁ ဦ့ဝငး့နုိငး ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  

၂ ေဒၚခငးစို့ဝငး့ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  

၃ ဦ့ရနးနိုငး ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  

၄ ေဒၚစနး့စနး့်မငးံ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  

၅ ဦ့ေက္ား်မငးံ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  

၆ ေဒၚမုိ့်မငးံသူ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  

ှွ ဦ့မို့သ ူ ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမ
တီ 

အုပးစုေဝဖနးအႀကဵ်ပဳဥကၠဌ 

ှှ ေဒၚစနး့စနး့ေအ့ ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမ
တီ 

 

ှဿ ဦ့စို့ေအာငးေထျ့  ေစတနာံွနးထမး့  

ှ၀ ေဒၚထုိကးေဆျဇငး ေစတနာံွနးထမး့  
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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