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စဥ္ 
အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA 

tool မ်ား 
ဦးတည္အုပ္စုမ်ား 

အစည္းအေ၀း 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ 

၁ 
ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ 
ျပေျမပံု  
(Social Map) 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ေက်းရြာလူထုမ်ား 
အားလုံး 

၁၃ ၁၆ 

အေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ ေက်းရြာရိွ သဘာ၀အရင္း 
အျမစ္မ်ား။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး၊ 
ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား 

၁၃ ၁၇ 
စီးပြားေရး၊ ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ ပြေဲတာ္ခ်ိန္၊ ရာသီဥတု၊ 
က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ၊ ေရရရိွမႈ။ 

၃ 
ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈျပဇ
ယား 
(Wealth Ranking) 

အဆင္ေျပ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
အဆင္မေျပေသာ 
အုပ္စုမ်ား 

၁၃ ၁၆ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားေရးအေျခအေနကုိ ခြျဲခား 
သတ္မွတ္နုိင္ေရးအတြက္ အေျခခံစံႏႈန္း 
သတ္ရန္ လူထုအားလုံး သေဘာတူေဆာင္ရြက္  
ျခင္း။ 

၄ 

က်ား၊မ 
ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ 
ျခင္း  
(Cob Web) 

ေက်းရြာရွိ 
အမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၁၃ ၁၇ 
အမ်ိဳးသားနွင့္ အမ်ိဳးသမီး အခြင့္အေရးတန္းတူ 
ညီမွ်မႈ နွင့္ မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ကုိ 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၅ 
အရင္းအျမစ္ 
အသုံးခ်မႈပံုစံျပဇယား 
(Assest Mapping) 

ေက်းရြာလူထုအားလုံး 
၁၃ ၁၇ 

ေက်းရြာရွိ သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား နွင့္ 
လူမႈဆုိင္ရာအရင္း အျမစ္မ်ားအား မည္သူက 
အသုံးျပဳျပီး မည္သူက ထိန္းခ်ဳပ္ ထားရွိျခင္း။ 

၆ 
အဖြဲ႔အစည္း 
ခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ဇယား  
(Veen Diagram) 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊
ေက်းရြားဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ 
ေဆာင္ ေနသည့္အဖြ႔ဲ၊ 
ေက်းရြာလူထု 

၁၃ ၁၇ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားနွင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္္ငန္း မ်ားအတြက္ မည္သည္႔  
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္ 
 ေဆာင္ရြက္မႈရိွျခင္း။ 

၇ 
ေက်းရြာအေျခခံ 
အခ်က္အလက္  
(PC 1) 

ရပ္ကြက္မွဴး၊ 
အတြင္းေရးမွဴး၊ 
ေက်းရြာလူထုမ်ား၊ 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
၀န္ထမ္းမ်ား 

၃၉ ၅၀ 
အိ္္မ္ေျခ၊ လူဦးေရ၊ လူမ်ိဳးဘာသာ စေသာ 
လူမ်ိဳးဘာသာ အ ေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၈ 

အခက္္အခဲမ်ား၊ 
ေမွ်ာ္မွန္း ခ်က္မ်ား၊ 
ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး 
ဦးစားေပးလုပ္ငန္း 
မ်ား ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီနွင့္  
 ေက်းရြာလူထုအားလုံး 

၃၉ ၅၀ 
ေက်းရြာတြင္း ရင္ဆုိင္ေနရေသာ အခက္ခဲမ်ား၊ 
ေက်းရြာလူ ထု၏ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား၊ ေက်းရြာ 
အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္း မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္                             
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား။ 
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၆။ေက်းရြာဖြျံဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာPRA tools တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား။ 

၁။ ေက်းရြာလူမူေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ(Social Map)              
၁။ေက်းရြာလူမူေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ(Social Map) 
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၂။ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္(Seasonal Cleander) 
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၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈျပဇယား (Wealth Ranking) 
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၄။ က်ား၊မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း(Cob Web) 
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၅။ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈႏွင့္ ပုိင္ဆိုင္မူပုံစံျပဇယား(Asset Mapping) 
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၆။အဖအစည္းခ်ိတ္ဆက္မူျပဇယား (Veen Diagram) 
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၇။ ေက်းရြာစီမံခန္ခြမုွဲအေထာက္အထားၿပဳေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 
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၈။   ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား(PC 1) 
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၈။   စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(PC 2) 
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၉။   ေက်းရြာဖြျံဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (PC 3) 
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၁၁။   ေက်းရြာပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း။ 
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၁၂။   က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခ်ဳပ္ဇယား 
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