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ေရးဦးစီးဌာန 

ကိန္း 

evelopmen

အစီအစဥ္  

Plan (VDP)

ကုန္းေက်းရြာ

 

န 

nt Project 

 

) 

 

 

အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

    ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၀ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပံု          ၁၁ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၂ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၃ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၄ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံု          ၁၅ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၆ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၇ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၈ 

၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၈ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္      ၁၉ 

၁၈။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၀ 

၁၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၁ 

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၂၂ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၃ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၆ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)       ၂၈ 



၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၀ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၃ 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၂ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၃ 
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၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ဒါးလက္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ ဒါးလက္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ဒါးလက္ 

လုံးတုံ ေက်ာက္ဆင္ 
ဝင္ဝ ပင္းဖ်ား 

ေညာင္ေခ်ာင္း ဖားျပိဳ 
ေနပေစး ေက်ာက္ၾကီး 
ေဘြးဝ ကြမ္းဝ(ဒါးလက္) 
ေပါင္းဝ ဇရပ္ကြင္း 
ေမာ္စြန္း လိပ္ကုန္း 

ကြမ္းဝ (ေအးေခ်ာင္း) ေၾကာဝ 
သဖန္းပင္ အရုိးေတာင္ 
ဇံသီး ေအာက္ရြာေဟာင္း 

နန္းရာကုန္း အထက္ရြာေဟာင္း 
ငုတ္ဝ ေကြ႕ရွည္ 
အမ္းျပ အလယ္ကၽြန္း 
ကံလက္ ေတာင္ရြာ 

သကၤနက္အုိင္ အလယ္ရြာ 
သေဘၤာေမွာက္ ေျမာက္ရြာ 
ရွမ္းကုန္း မီးေခ်ာင္း 
အေနာက္ရြာ ႏွမ္းေခ်ာင္း 
မဂၤလာဒုံ ေညာင္ပင္ကြင္း 
နတ္ေမာ္ ေညာင္ေျခေထာက္ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ရွမ္းကုန္းေက်းရြာဟု ေခၚဆိုရျခင္းမွာ ရွမ္းမ်ိဳးႏြယ္စုေနထိုင္ခဲ့ၾကရာမွ ေနရာအမွတ္တရအျဖစ္ (ရွမ္းကုန္း)ဟု 

ေခၚတြင္ ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ဤေက်းရြြာ မတင္မတည္ေထာင္ခင္ ပထမအစတြင္ ဤရွမ္း ကုန္းေက်း 

ရြာသားမ်ားမွာ ခြဲထြက္ေရး ပါတီေတြႏွင့္ ေရာင္စံုသူပုန္ေတါ တသူတလူငါတစ္မင္းႏွင့္ 

ဒါးလက္ေခ်ာင္းတစ္ေလွ်ာက္ ရိွေနခ့ဲပါသည္။ သို႔ျဖစ္ပါ၍ ပါတီထဲသို႔ ၀င္ေရာက္သူက၀င္ေရာက္ႏွင့္ 

အစိုးရထိုးစစ္္ဆင္၍ ေျပးသူကေျပးႏွင့္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ားမွာ ေနရာေပ်ာက္ခဲ့ရပါသည္။ 

၁၉၇၀ ခုႏွစ္၊ ပါတီေကာင္စီ အစိုးရလာၿပီးေနာက္ ကြဲျပားေနေသာ ဒါးလက္ေခ်ာင္းဖ်ားမွ ခ်င္းလူမ်ိဳး 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၃ - ၃ ၃ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
သီဟုိဠ္ ၾကက္ ႏွစ္ရွည္စုိက္ပ်ိဳးေရး က်ပန္း

ငရုတ္ေကာင္း ဝက္ ၀ါးလုပ္ငန္း  
   
   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ မရိွ ရိွ မရိွ မရိွ ၅၀ ရိွ ၁ မရိွ ရိွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၅ ၁၄ မရိွ ၇ ၁   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ ၃၀၀ ၈၀ မရိွ ရိွ ရိွ
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၀.၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၄ ၂ ၆ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

 ၁၀.၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၅ ၈ ၁၃ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား           
(Metric Ranking) 

၁၀.၁.၂၀၁၇  အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၃၀ ၃၅ ၆၅ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၁၀.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၂၇ ၁၅ ၄၂ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၀.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၃ ၄ ၇ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁၀.၁.၂၀၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၃ ၂ ၅ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၀.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၄ ၂ ၆ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ ရွမ္းကုန္းေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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၇။ ဒါးလက္အုပ္စု၊ ရွမ္းကုန္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္  ၉၃ ဒီဂရီ ၈၃ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉ဒီဂရီ ၁၀ မိနစ္
 

 ရွမ္းကုန္းေက်းရြာသည္ ဒါးလက္ေခ်ာင္းအေနာက္ဘက္နဖူးေပၚတြင္ တည္ရိွသျဖင့္ အေရွ႕ဘက္တြင္ 

ဒါးလက္ေခ်ာင္း၊ အေနာက္ဘက္ႏွင့္ ေျမာက္ဘက္တြင္ ဥယ်ာဥ္ႏွစ္ရွည္သီးႏံွစိုက္ခင္းမ်ား ေတာင္ဘက္တြင္ 

အေနာက္ရြာတို႔ႏွင့္ ဆက္စပ္လွ်က္ရိွသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေနျဖင့္ အေနာက္ရြာ၊ မဂၤလာဒံု၊ နတ္ 

ေမာ္ရြာမ်ားသို႔ ကုန္းလမ္း၊ ေျခလ်င္၊ ဆိုင္ကယ္မ်ားျဖင့္ သြားလာႏုိင္ကာက်န္ရိွသည့္ ေက်းရြာအုပ္စုမ်ားတြင္ 

ရြာမ်ားႏွင့္ အျခားေဒသမ်ားသုိ႔ သြားလာရာတြင္ ေရလမ္းခရီးျဖင့္ သြားလာရသည္ကို ေတြ႕ရိွႏိုင္သည့္အတြက္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲသည္ဟု သံုးသပ္ရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ကုန္စံုဆိုင္မ်ား အနည္းငယ္ေတြ႕ရ 

သျဖင့္ ကုန္ေရာင္းကုန္၀ယ္ျပဳလုပ္သူမ်ားလည္းရိွႏိုင္ၿပီး ရြာအနီးပတ္၀န္းက်င္ရိွ ႏွစ္ရွည္စိုက္ခင္းမ်ားသည္ 

ေက်းရြာ၏ အဓိက၀င္ေငြမ်ားျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

 ေက်းရြာေျမပံုတြင္ က်န္းမာေရးအေဆာက္အဦးမ်ားမေတြ႕ရိွရသျဖင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 

အားနည္းမည္ဟု သံုးသပ္မိၿပီး ဘာသာေရးအေဆာက္အဦးမ်ားလည္း မေတြ႕ရိွရေပ။ ပညာေရးအေနျဖင့္ 

လည္း (အ.မ.က)ေက်ာင္းသာေတြ႕ရသျဖင့္ လက္လွမ္းမီွမႈ အားနည္းမည္ဟု ယူဆရပါသည္။ 

 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား၊ တုတ္ေကြး 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                       အနည္းငယ္ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                      ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ၊ မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၇၀ ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ၅ ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မဂၤလာဒံုေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ်ားတြင္ သခြားစုိက္ျခင္း၊ သီဟုိဠ္ 

ေစ့ေကာက္ျခင္း၊ ၀ါးခုတ္ျခင္းေရာင္းခ်ျခင္းတို႔မွ ၀င္ေငြရရိွၾကပါသည္။ တန္ခူးလတြင္ သႀကၤန္ပြဲေတာ္၊ ကဆုန္ 

လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းေလာင္းပြဲေတာ္မ်ား စည္ကားသုိက္ၿမိဳက္စြာ  က်င္းပျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

နယုန္၊ ၀ါဆိုလမ်ားတြင္မူ ယာစပါးစိုက္ျခင္း၊ လယ္စပါးစိုက္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္၍ ၀င္ေငြအေနျဖင့္ ၾကက္၊၀က္  

မ်ားေရာင္းခ်ျခင္း၊ ႏီွးဖ်ာမ်ားေရာင္းခ်ျခင္းတို႔မွ  အသင့္အသင့္ရရိွၾကသည္။ ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ ၀ါဆိုသကၤန္း 

ကပ္လွဴပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ၀ါေခါင္လတြင္ ႏီွးဖ်ာမ်ားရစ္လုပ္ျခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္းတို႔ျဖင့္ ၀င္ေငြရွာရသည့္ 

အျပင္ ၾကက္၊ ၀က္ အနည္းငယ္လည္းေရာင္းခ်ရသည္။  

ေတာ္သလင္းလမွ တေပါင္းလအတြင္း ၀င္ေငြရရိွမႈနည္းသည္ကို ေတြ႕ရၿပီး ပြဲေတာ္မ်ားအျဖစ္ သီတင္းကၽြတ္ 

မီးထြန္းပဲြေတာ္၊ ကထိန္ပြဲႏွင့္ ရွင္ျပဳအလွဴမဂၤလာပြဲမ်ား က်င္းပသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ က်န္းမာေရး 

ရႈ႕ေထာင့္မွၾကည့္လွ်င္ မဂၤလာဒံုေက်းရြာ၌ ငွက္ဖ်ား၊ တုတ္ေကြးႏွင့္ ရာသီအကူးအေျပာင္း ကာလမ်ားတြင္ 

၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာေရာဂါမ်ား အျဖစ္မ်ားသည္ဟုသံုးသပ္ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မဂၤလာဒံုေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးအဖဲြဲ႕ႏွင့္ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕မ်ား အစည္းအေ၀း ျပဳလုပ္ၾကရာ ေက်းရြာ၏ 

အခက္အခဲ ျပႆနာမ်ားအား က်ား၊ မအုပ္စုခြဲ၍ ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကၿပီး က်ားအုပ္စုမွ တင္ျပသည့္ အခက္ 

အခဲျပႆနာမ်ား၊ အုပ္စုမွတင္ျပသည့္ အခက္အခဲျပႆနာမ်ားအား မည္သို႔ ေျဖရွင္းႏိုင္မည္၊ မည္သည့္ 

နည္းလမ္း လုပ္ငန္းျဖင့္ ေျဖရွင္းၾကမည္ကို ထပ္ဆင့္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားျပဳလုပ္ကာ မည္သည္က ေက်းရြာ၏ 

အဓိကလုိအပ္ခ်က္၊ ေမွ်ာ္မွန္းသည့္အရာမ်ားျဖစ္သည္ကို အမ်ားသေဘာတူ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ခဲ့ၾကသည့္ 

အတြက္ မိမ္ိေက်းရြာႏွင့္ ကုိက္ညီမည့္ ဦးစားေပးအစီအစဥ္အား မွႏ္ကန္စြာေရြးခ်ယ္ႏိုင္ခဲ့သည္ဟု သုံးသပ္မိ 

ပါသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ဒါးလက္အုပ္စု၊ မဂၤလာဒံုေက်းရြာသည္ အုပ္စုေက်းရြာႏွင့္ နီးေသာ္လည္း ၿမိဳ႕နယ္အေနျဖင့္ မိုင္ (၃၀)ေက်ာ္ 

အလွမ္းေ၀းကြာသည့္ ေနရာေဒသတြင္ တည္ရွိပါသည္။ မဂၤလာဒံုေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ 

လက္လုပ္လက္စား လုပ္ကိုင္စားေသာက္ရသူမ်ား ျဖစ္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ေငြေၾကးမျပည့္ စံုသူေပါ 

မ်ားသည့္ ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရမွ တရား၀င္ေက်ာင္းအျဖစ္ သတ္မွတ္ၿပီး 

ျဖစ္ေသာ္လည္း စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ အေဆာက္အဦးအားရရိွႏိုင္ျခင္း မရိွေသးေပ။ ေက်းရြာသူ၊ 

ေက်းရြာသားမ်ား အေနျဖင့္လည္း ေငြေၾကးမတတ္ႏိုင္၍ ေဒသအထြက္ ၀ါးျဖင့္သာကိုယ္ထူကိုယ္ ထစနစ္ျဖင့္ 

တည္ေဆာက္ကာ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္အတြင္း ကေလးငယ္မ်ား ခက္ခဲစြာပညာသင္ၾကလွ်က္ ရိွပါသည္။ 

၄င္းအျပင္ အေဆာက္အဦး ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ လိုအပ္ေၾကာင္းလည္း ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရံုးသို႕ တင္ျပ 

ေလွ်ာက္ထားရမည့္ နည္းလမ္းမ်ားကိုလည္း ေက်းရြာဘက္မွ မည္သည့္ဆက္သြယ္မႈမ်ိဳး မလုပ္ႏိုင္ခဲ့ေပ။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးမ်ား ေပ်ာေ္ပ်ာ္ရႊင္ရႊင္ႏွင့္ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ပညာသင္ၾကားႏိုင္ရန္ 

အတြက္ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ႀကီး ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသည္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ 

ဦးစားေပးလိုအပ္ေၾကာင္း တက္ေရာက္လာေသာ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားႏွင့္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားမွ သုံးသပ္ 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဒါးလက္အုုပ္စု၊ မဂၤလာဒံုေက်းရြာအတြင္းရိွေသာ  လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာေက်းရြာအုပ္ ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ အပ်ိဳလူပ်ိဳအဖြဲ႕ႏွင့္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႕ စေသာေက်းရြာ အဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ား ရိွၾကပါသည္။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အုပ္စုႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ္လည္း ယခုအခါ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းသည္လည္း ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ၿမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရံုးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရိွပါသည္။  

၄င္းအျပင္ ပညာေရးက႑ တိုးတက္ျမင့္မားေစရန္အတြက္လည္း ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ရပ္မိရပ္ဖႏွင့္ ေက်းရြာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မ်ား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ ေဂါပကအဖြဲ႕သည္လည္း ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရး 

ဆိုင္ရာပြဲလမ္းသဘင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာ၏ သာေရး၊ နာေရးကိစၥရပ္မ်ားကိုလည္း အပ်ိဳလူပ်ိဳအဖြဲ႕၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲဲ႕မ်ားျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ပူးေပါင္းကာ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ ရိွပါသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

မဂၤလာဒံုေက်းရြာတြင္ ျပည့္စံုခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စု(၃၀)စုရိွျပီး အလယ္အလတ္တန္းစားအဆင့္ 

အိမ္ေထာင္စု (၁၂၆)စုရိွကာ အႏြမ္းပါးဆံုးအဆင့္အိမ္ေထာင္စု (၃၀)စုရိွပါသည္။ 

ခ်မ္းသာျပည့္စံုေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ သြပ္မိုး၊ ပ်ဥ္စီ၊ ပ်ဥ္ကာအိမ္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ထို႔အျပင္ 

ဥယ်ာဥ္ၿခံေျမ၊ ကိုင္း၊ လက္လီလက္ကားေစ်းဆိုင္မ်ား ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ စားသံုးရန္ ဆန္၊ စပါးမ်ားမွာလည္း 

ဖူလံုမႈရိွၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္မွ်မ္းမွ် ၀င္ေငြမွာ (၅၀)သိန္းခန္႔ ရိွၾကပါသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစားအဆင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ သြပ္မိုး၊ ပ်ဥ္စီ၊ ပ်ဥ္ကာအိမ္မ်ားကို ပိုင္ဆုိင္ၾက 

ပါသည္။ ဥယ်ာဥ္ၿခံေျမႏွင့္ ကိုင္းမ်ားပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ စားသံုးရန္ ဆန္စပါးမွာလည္း ဖူလံုမႈ ရိွၾကပါသည္။ 

တစ္ႏွစ္ပွ်မ္းမွ် ၀င္ေငြမွာ (၃၀)သိန္းခန္႔ ရိွပါသည္။ 

အႏြမ္းပါးဆံုးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ဓနိမိုး၊ ၀ါးထရံကာ၊ ၀ါးခင္း အိမ္မ်ားကိုပိုင္ဆုိုင္ ၾကပါသည္။ လယ္၊ 

ဥယ်ာဥ္၊ ကိုင္းမ်ားမရိွၾကေပ။ လက္လုပ္လက္စားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ စားသံုးရန္ ဆန္စပါးမွာလည္း ဖူလံုမႈ 

မရိွၾကေပ။ တစ္ႏွစ္မွ်မ္းမွ် ၀င္ေငြမွာ (၁၀)သိန္းခန္႔သာရိွပါသည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 



21 
 

၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

ဒါးလက္အုပ္စု၊ မဂၤလာဒံုေက်းရြာရိွ က်ား၊ မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ 

၀င္ေငြရရိွမႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေ၀း 

တက္ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ စသည့္အခ်က္မ်ားကုိ  ႏႈိင္းယွဥ္ 

ေလ့လာသံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးထုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

သာလြန္ေသာ္လည္း ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ ေဘးကင္းလံုၿခဳံမႈႏွင့္ 

က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ သာလြန္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါ 

သည္။ မဂၤလာဒံုေက်းရြာရိွ က်ား၊ မေရးရာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အိမ္မႈကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အခြင့္အေရးအေရးျပည့္ျပည့္၀၀ ရရိွထားေသာ္လည္း က်န္ေသာ 

ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ အခြင့္အေရးျပည့္ျပည့္၀၀ မရိွေသးေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



25 
 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



26 
 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



27 
 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 

 



28 
 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 

 



29 
 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



30 
 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 



31 
 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 



32 
 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 



33 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 



34 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 



35 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 



36 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 



37 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 



38 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရိွေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
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o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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