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၃။ေက းရ ြာအုပ္စုတ င္ ပါဝင္ေ သြာေက းရ ြာ မ ြားစြာရင္း 

 

စဥ္ ေက း ရ ြာ အိမ္ေျခ 

လူဦး ေ ရ 

က ြား မ စုစုေပါ င္း 
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၆။ လီခူပရြား ၄၂ ၉၆ ၆၅ ၁၆၁ 

၇။ ေထခို ၇၈ ၁၅၃ ၂၀၀ ၃၅၃ 

၈။ ဟူမုိထီ ၄၂ ၁၄၇ ၁၀၈ ၂၅၅ 

၉။ ရီခီးဘူး ၁၄ ၃၂ ၅၇ ၈၉ 
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၄။ေက းရ ြာအေျခခံအခ  က္အလက္မ ြာ း  

ရီခီးဘူးေက းရ ြာတ င္က ြာ း ( ၃၇ ) မ ( ၅၇ ) စုစုေပါင္ း ( ၉ ၄ )ဦးနွ င့္ အိမ္ေျခ (၁ ၆)အိမ္ျဖ င့္ 

တည္ရွိေန ထို င္ေသြာ ေက း ရ ြာတစ္ ရ ြာလည္းျ ဖစ္ပါ သည္။ ရီခီးဘူးေက းရ ြာသည္ ဖရူဆိုျမိဳ႔န ယ္ဧ ။္ 
အေ နြာက္ ဖက္ျခမ္း တ င္ တ ည္ရိွျ ပီး ဟို ယြာေက းရ ြာ ဧ ။္ အေနြာက္ ေတြာင္ ၂ မိုင္ ၂ ဖြာလံု ခန္႔ အက ြာ တ င္ 
တည္ရွိပါ သ ည္။ ရီ ခီးဘူးေ က းရ ြာ ကယြားျပည္ နယ္ ဖရူဆိုျ မိဳ႕နယ္ ဟိုယြာေက းရ ြာအု ပ္ စုတ င္ 
ပါဝင္ေ သြာေ က းရ ြာ တစ္ရ ြာလည္ းျဖစ္ပါ သည္။ မိမိတို႔ေက းရ ြာ သ ည္ ေဘး ပ တ္ လည္တ င္ လီခူပရြား ေ က းရ ြာ ၊ 
ဟုိယြာေက းရ ြာ ၊ ခါးဘယ္ေ က း ရ ြာ ၊ ဒိုေရြာ ေ အြာက္ ေက း ရ ြာတို႔နွင့္ နယ္နိမိတ္ခ င္ းျဖင့္ 
ခ ိတ္ဆ က္ထြာ းေသြာ ေ က း ရ ြာတစ္ရ ြာ လ ည္ း ျဖစ္ပါသ ည္။ မိမိတို႔ေက းရ ြာ သည္ ယုံၾက ည္ကုိးက ယ္ မႈျဖင့္ ခ ရစ္ယြာ န္ 
ဘြာသြာကို ယံုႀက ည္ကုိးက ယ္ ႀကပါ သည္။ ရ ြာ တ င္းရ ြာ ျပင္ခ ိတ္ ဆက္လမ္းသည္ 
ေက ြာ က္ႀက မ္းလမ္းအ န ည္းင ယ္နွင့္ ေက ြာ က္ေခ ြာ လမ္း မ ြား ျဖင့္ခ ိတ္ဆက္သ ြာ းလြာ နိုင္ေသြာ 
ေက း ရ ြာတစ္ ရ ြာလည္း ျဖ စ္ႀကပါသ ည္။ မိမိတို႔ေက းရ ြာ သဘြာဝသစ္ ေ တြာမ ြား ၊ေက ြာ က္ေတြာ င္ ၊သဲ ေတြာ င္ ၊ 
စိမ္းစမ္းေ ရးေ ခ ြာင္းငယ္ ေလးမ ြား နွင့္ ေတြာ ေတြာင္ မ ြားျဖ င့္တည္ရိွထြာ း ေသြာ ေက း ရ ြာတစ္ရ ြာ လ ည္ း ျဖ စ္ပါသ ည္။ 
မိမိတို႔ေက းရ ြာ လ န္ ခဲ့ေသြာ နွစ္ကြာလတို႔ တ င္ နိုင္ငံ ေရးမတ ည္ျ ငိမ္းမႈ ေၾကြာင္း စစ္ေဘး ဒဏ္မ ြာ း ကို ေရွြာင္ ရ င္ း 
ယခုလိုေနရြာ မ ဳိးကို လြာ ေရြာက္ ေ က းရ ြာ တစ္ရ ြာျဖစ္ ေ အြာင္စ တင္တ ည္ ေထြာင္ ထြား ေ သြာ ေက း ရ ြာတစ္ 
ရ ြာလည္ းျဖစ္ပါ သည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ြာတ င္ ပညြာ ေရးျဖင့္ အမကမူလတ န္းေက ြာင္းျ ဖ င့္ ကေလ းငယ္ မ ြားပညြာသ င္ 
ၾကြားေနထို င္ေသြာ ေက း ရ ြာတစ္ ရ ြာလည္ းျဖစ္ ပါသ ည္။ ရီခီဘူးေက း ရ ြာသည္ ယခုေ နြာက္ပုိင္းတ င္ အစုိးရတို ႔၏ 
ေထြာက္ ပံ မႈမ ြားျဖင့္ တန္ဖိုးန ည္းအိ မ္ယြာမ ြားေဆြာက္ လု ပ္ကြာ အိမ္ေျခမ ြာ းပုိမိုတုိး လ ြာေသြာ ေက း ရ ြာေလးတစ္ ရ ြာ 
လည္းျဖစ္ပါ သည္။ ၄ င္းေ က းရ ြာ သ ည္ ေကေကြာ ၊ဒို မိုေစြာ ၊ သိုသီဖုိ ၊ေရြာ္ေ ဒါေခါ ေက းရ ြာ အုပ္စုသုိ႔ သ ြာ း ေသြာ 
မိတ္လမ္းေပၚ တ င္ တ ည္ရိွထြား ေသြာ ေက းရ ြာေလးတစ္ ရ ြာလည္ းျဖစ္ပါ သည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ြာသည္  
ေတြာေ တြာင္ ထူထ မ္းေနေ သြာေၾကြာင့္ သစ္ေတြာ ၊ဝါပ င္မ ြာ း ေ ပါၾက ယ္ေ သြာ ေက း ရ ြာေ လး တစ္ရ ြာလည္ း 
ျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ြာ ေ ဘးေ တြာင္ ေ စ ြာင္နွစ္ဘက္တ င္ ေ ခ ြာင္းငယ္ ကေလး မ ြား စီးဆ င္းျ ပီး 
ေက း ရ ြာ၏အ ေပၚဘ က္တ င္ သစ္ေတြာ နွင့္ ေက ြာ က္ေတြာင္ မ ြားျဖင့္ ဝို င္းရံ တည္ရွိေသြာ ေက း ရ ြာေ လး 
တစ္ရ ြာလည္ း ျဖစ္ပါသ ည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ြာသည္ သစ္ေ တြာနွင့္ ေတြာ ေတြာင္ ေ တြာင္ တန္း ထူထ မ္းေသြာေၾ ကြာင့္ 
မိမိတို႔ေက းရ ြာ သည္ သဘြာဝအလွတို႔ျ ဖင့္ သင့္တယ္လွေ သြာ ေ က းရ ြာ ေလး တ စ္ရ ြာ လည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသြာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင္ ့အကဲျ ဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

အက ဥ္းခ ဳပ္ဇယြား 

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၁ 

က  ်းရ ြောလမူှုကရ်းပပ 

သယဇံြောတပပကပမပံ ု

 

 

၂၇. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

ရပ မရိ  ဖ၊ 

က ြော မတဝီင ၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ုမ ြော်း 

အြော်းလံ်ုး 

၇ ၇ ၁၄ 

 အကပခခအံက ြော  အဦမ ြော်း၊ 

လပု ပန ်း   သ ယ ကရ်းအကပခ အကန၊ 

လယ ယြောကပမမ ြော်း၊ ကရထ   ကပေါ  ၊ ကရကလ ြောင   န ၊ 

သစ ကတြောမ ြော်း 

၂ 

လမူှုစ်ီးပ ြော်းအ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း 

 

 

၂၇. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

ခ မ ်းသြော၊ 

အလယ အလတ ၊ 

  မ ်းပေါ်း၊ 

၇ ၇ ၁၄ 

က  ်းရ ြောလမူှုစ်ီးပ ြော်းကရ်း ိ ု

အုပ စမု ြော်းခ ွဲပခြော်းသတ မ တ  ိငု  

ကရ်းအတ   အကပခခစံ ံှုန ်းမ ြော်း သတ မ တ ရန  

အမ ြော်းလထူ ုသက ြောတသူတ မ တ ပခင ်း 

၃ 

  ြော်း/မကရ်းရြော  ဏ္ဍ 

 

 

၂၇. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ 

အမ ိ ်းသြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း 

၇ ၇ ၁၄ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိအရင ်းအပမစ ၊ ပိငု  ိငု မှု၊ 

အကပခခအံက ြော  အ ဦ်း စကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း ိ ု

 ယ သကူတ   အသံ်ုးပပ ၊ 

ထမိ ်းခ  ပ ကနသလွဲ ိတုြော ိ ုက  ်းက  ်းမှုမ ြော်း 

ပပ လပု ပခင ်း 

၄ 

ပင ့် အူမိ    န ယ   

 

 

၂၇. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၇ ၇ ၁၄ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့်အမ ိ ်းသမ်ီးမ ြော်း 

တန ်းတအူခ င ့်အကရ်းရရ ိမှု  င ့် မရရ ိ သည ့် 

အက  ြောင ်းအရင ်းမ ြော်း  
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစည ်း ခ ိတ    ပံ ု 

 

 

၂၇. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောအုပ ခ  ပ  

ကရ်းအဖ ွဲွဲ့ က  ်းရ ြော 

စကီထြော  အဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၇ ၇ ၁၄ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစည ်း မ ြော်း  င ့် 

မည သို ့်ကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း အတ    မည သည ့်အဖ ွဲွဲ့မ ြော်း 

ခ ိတ    လပု  ိငု မှုရ ိပခင ်း 

၆ 

ရြောသခီ င ပပ ပပ ခဒနိ  

 

 

၂၇. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

က ြော မတဝီင မ ြော်း၊ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း 

 င ်းရွဲ  မ ်းပေါ်းသ ူ

၇ ၇ ၁၄ 

စိ ု ပ ိ ်းရိတ သမိ ်း ြောလ (ကတြောင  ယြော၊လယ ယြော)၊ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်း/ကင ရ ြော (အကရြောင ်းအဝယ )၊ ပ ွဲကတြော ခ နိ ၊ 

မိ်ုးမ ြော်း ြောလ၊   န ်းမြောကရ်း ိ်ုး  ြောလ၊ 

ဝင ကင အက ြောင ်း ံ်ုး  ြောလ၊ အလပု ပေါ်း ြောလ၊ 

ကရရ ြော်း ြောလ 

၇ 

အခ  အခွဲ/ပပဿနြော  

 

 

၂၇. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၇ ၇ ၁၄ 

ကင က  ်းအရင ်းအ  ်ီးမရ ိ၊ လမ ်းပန ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

မ်ီးလင ်းကရ်း ကရလံကုလြော  မှုမရ ိ ဖုန ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

  န ်းမြောကရ်း၊ ပညြောကရ်း၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း၊ 

စည ်းလံ်ုးပခင ်းမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ြော၏( ၄ )  စ စြော 

ကမ ြော မ န ်းခ   မ ြော်း 

 

 

၂၇. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

အြော်းလံ်ုး 
၇ ၇ ၁၄ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်းပိမုိကု ြောင ်းမ န လြောရန ၊ ပညြောကရ်း၊ လမူှုကရ်း၊ 

  န ်းမြောကရ်း၊  ြောသြောကရ်း ပိမုိုက ြောင ်းမ န လြော၊ 

က  ်းရ ြောစည ်းလံ်ုးပခင ်း ပိမုိကု ြောင ်းမ န လြော၊  

စြော်းဝတ ကနကရ်းပိမုိအု င ကပပလြော 

၉ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

၂၇. ၁၀. 

၂၀၁၇ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၇ ၇ ၁၄ 

လမ ်း( တတ ရြော)၊ မ်ီး(လျှပ စစ မ်ီး)၊ ခန ်းမက ြောင ၊ 

ကရကလ ြောင  န ၊ ကရငတု /ပိ ု ၊ စြောသင က  ြောင ်း တိ်ုးခ ွဲွဲ့ 

၁၀ 

က  ်းရ ြောဦ်းစြော်းကပ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

 

၂၇. ၁၀. 

၂၀၁၇ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၇ ၇ ၁၄ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်းလပု ငန ်းစဉ် အ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း၊ တိငု ်းတြောပခင ်း၊ ခန ့်မ န ်း နု   ကင  

တ   ခ   ပခင ်း၊ အ  ိ ်းခစံြော်းခ င့်  ရ ိသလူဦူ်းကရ 

၁၁ 

က  ်းရ ြောသမိငု ်း 

အ  ဉ််းခ  ပ  

 

 

၂၇. ၁၀. 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသမ်ီး/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၇ ၇ ၁၄ 

အမိ ကပခ၊ လဦူ်းကရ၊ လမူ ိ ်း၊  ြောသြောစကသြော 

က  ်းရ ြောသမိငု ်း အခ   အလ   အ င ့် င ့်မ ြော်း  ိ ု

ကဖြော ထတု ပခင ်း 
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၆။ေက းရ ြာဖ ံ႕ျ ဖိဳးေရ းအစီအစ ဥ္ အတ က္ အသံုးျပဳခဲ ့ေသြာ PRA tools 

တစ္ခုခ င္းစီအတ က္ သံုးသပ္ခ က္မ ြား 

ေက းရ ြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ  
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ရီခီးဘူး ေက း ရ ြာဧ။္ လူမူေရးျပေျ မပုံ သံုးသပ္ ရျခင္းဧ။္ ရည္ရ ယ္ ခ က္ မွြာ ေက း ရ ြာ ဧ။္တ ည္ေနရြာ အေန 
အထြား နွ င့္ ဘြာသြာေ ရး ကိုးက ယ္ ယံုႀ ကည္မႈ ပံုစံ၊ လမ္း ပ န္းဆ က္သ ယ္ ေရး၊ က န္းမြားေရ း ေစြာင့္ ေ ရွြာက္မႈ၊ 
ပညြာ ေရး အေျ ခအေ နနွင့္ ေသြာက္ သံုးေ ရ ရ ရွိ မႈအေျခအ ေနမ ြားကို သိရိွနို င္ေစ ရန္ရ ည္ရ ယ္ ေ ရးသ ြားျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက းရ ြာလူမႈေရးနွင့္ အရငး္အျမစျ္ပေျမပံ ုသုံးသပခ္ ပမ္ ြား 

ရီခီးဘူးေက းရ ြာသည္ ဖရူဆိုျမိဳ႕ဧ။္ အေ နြာက္ဘက္ျခ မ္းတ င္ တ ည္ရိွပါသ ည္။ ဟိုယြာေက းရ ြာ ဧ။္ 
ေတြာင္ ဘက္ တ င္ ရီခီး ဘူး ေ က း ရ ြာတည္ ရွိေသ ြာေက းရ ြာ တ စ္ ရ ြာလည း္ျဖစ္ပါ သည္။ က ေယြာလူ မ ိဳးသ ြာ 

အဓိကေန ထို င္ႀကျပီး ၊ေတြာ င္ယြာလု ပ္ကုိင္ျခင္းျဖ င့္ အသက္ ေမ း ၀မ္း ေႀကြာင္းျပဳၾက ရပါသ ည္။မိမိ တို႔ေက းရ ြာ သ ည္ 
ဟိုယြာေက းရ ြာ ၊ခါးဘယ္ ေ က းရ ြာ ၊ လီခူပရြား ေ က းရ ြာ ၊ဒိုေ ရြာေအြာက္ ေက း ရ ြာတို႔နွင့္ ခ ိတ္ ဆက္သ ြာ းလြာ 
ထြားေသြာ ေက း ရ ြာ တစ္ရ ြာလည္ းျဖစ္ ပါသ ည္။မိမိတို႔ ေက း ရ ြာတ င္ ခရစ္ ယြာန္ဘြာသြာ ကို အဓိက ထြား 
ကိုးက ယ္ ယုံၾ ကည္ၾက ပါသ ည္။ မိမိတို႔ ၏ေက းရ ြာ ရ ြာတ င္းလ မ္ းသည္ ေက ြာ က္ႀကမ္းလမ္းအန ည္ းငယ္ နွင့္ 
က န္္လ မ္းအ မ ြားမွြာ ကတÅရြာလ မ ္ း မ ြားျဖစ္ႀ ကပါ သည္။ မိမိတို႔ေက းရ ြာ တ င္ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ ေ ရ း 

အဆင္ေျ ပေကြာင္းမ န္ ေသြာ ေက း ရ ြာတစ္ရ ြာ လ ည္းျ ဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႔၏ေက းရ ြာ အတ င္ းတ င္ ေက ြာ က္ေတြာ င္ 
၊သဲေတြာင္ ၊ေျမယြာ မ ြားျဖ င့္ တည္ရွိထြာ းေသြာ ေက း ရ ြာတစ္ရ ြာ လ ည္ း ျဖစ္ပါသ ည္။ မိမိတုိ႔ေက း ရ ြာအတ င္း တ င္ 
အေဆြာက္ အဦး မ ြား ျဖစ္ၾကေ သြာ ၊ဘုရြာ း ေက ြာ င္း ၊စြာသ င္ေက ြာ င္း ၊စက္ရုံေဟြာင္း ၊ 
ကိုယ္ထူကိုယ္ ထြားေဆး ေပး ခန္ငယ္ေလး တို႔ျဖ င့္ စေသြာအ ေ ဆ ြာက္အ ဦးတို႔ျ ဖ င့္ တည္ရွိၾ ကပါသ ည္။ 
၄င္းအေဆြာ က္အဦး အုတ္ညွပ္ ၊ ပ ဥ္ ၊သဲဗ န္းတို႔ျဖ င့္ တည္ေဆြာက္ ထြားၾကပါ သ ည္။မိမိတို႔ ေက းရ ြာ အသက္ ေမ း 
ဝမ္းေၾ ကြာင္းအျဖ င့္ ေတြာ င္ယြာစို က္ ပ ဳိျခင္း ၊ဖါလံ အန ည္းအက င့္နွင့္ တျခြားေသ ြာစိုက္ပ ဳ ိပ င္ မ ြားျဖင့္ စိုက္ပဳ္ိး 
လုပ္ကိုင္ေနထိုင္ေသြာ ေက းရ ြာ တစ္ရ ြာလည္း ျဖစ္ပါသ ည္။ မိမိတို႔ ေ က းရ ြာ တ င္ ေ မ းျမ္ ေရးျဖင့္ က ် ဲ ၊န ြား ၊ဝက္ 
၊ၾကက္ ၊ဆိတ ္ စေသြာ တရိတ္စြာတို႔ ကို ေမ းျမ္ း ထြား ၾကပါသည္။ ေက း ရ ြာေသြာက္ သုံ းေရအျ ဖင့္ ေက းရ ြာ 
အေရွ႕ေျမြာက္ ဖက္တ င္ တည္ရွိ ေသြာ စိမ္း စမ္းေရ ေခ ြာ င္ း တို႔မွ သ ယ္ တန္း အသုံးျပဳၾ ကပါသ ည္။ ၄င္းေသြာက္ သုံး 

ေရေခ ြာင္ းသည္ ေရထ က္ ေကြာင္ းမ န္ေသြာ္လည္.း  ေက း ရ ြာထီ သ ယ္ယူ ရြာတ င္ အဆင္မေျပ မႈတုိ႔ ေၾကြာ င့္  

ေန ရြာ သီအခ ိ န္ကြာလ တ င္ ေသြာက္ သုံးေ ရ အျပည့္ အဝ မ ရ ရွိနုိင္ေသြာေ က းရ ြာ တစ္ရ ြာလည္ းျဖစ္သ ည္။ 
၄င္းျပြာသ နြာ ကို လိုအပ္ ေ သြာ အလ္ွ ရွင္မ ြားထံ မွ အကူအညီျဖ င့္ ေရေလွြာ င္ ကန္မ ြားျဖင့္ ၄င္းေရ မ ြားကို 
သိုေလွြာင္ထြာ းၾကပါသ ည္။ လူမႈေ ရးျ ပ ေျမပံုကို ၾကည္ျ ခင္းျဖင့့္ ေက းရ ြာဧ ။္ လမ္းပန္ း ဆက္သ ယ္ ေ ရ း 

အေျ ခအေ နနွင့္ ရ ြာသူ/သြား မ ြားအတ က္ လိုအပ္ခ က္ မ ြားကို ပိုမုိထိေရြာက္မႈ  ေပးနို င္ပါသ ည္။  
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ရြာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန္  
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ရီခီးဘူး ေက း ရ ြာဧ။္ ရြာသီ ခ င္ျပ ျပကၡဒိ န္ ေရးဆ ဲရျခ င္းဧ ။္ရည္ရ ယ္ခ က္မွြာ ေက း ရ ြာဧ။္ လမ္းပန္းဆ က္  
သ ယ္ေရး ေ ရ ရရိွမႈ၊ ရြာသီ ဥ တု၊ က န္းမြာေ ရး  ၊စီးပ ြား ေရး နွ င့္ စိုက္ပ ိဳးေရး စသည့္ က ႑ မ ြားကိုသိရွိေ စရန္ 
ရည္ရ ယ္ ေရး သြားျခင္းျဖစ္ ပါသည္။   

 ရြာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန ္သံုးသပခ္ က္ 

            ရီ ခီးဘူးေက း ရ ြာ၏ ရြာသီ ခ င္ျ ပျပကၡဒိန္ တ င္  ရြာ သီဥတုသုံး ခုျဖင့္ တ ည္ရိွျ ပီး ၄င္းဥတုမ ြား မွ ြာ  ေန ဥ တု၊  မို း 
ဥတု ၊  ေ ဆြာင္ဥတုဟူျ ပီး ရြာသီ ဥ တုသုံးခု နွင့္ တစ္နွစ္တန္ကို လ ည္ ပ တ္သ ြားေ လ့ရိွ ပါသ ည္။ ဦးစ ြာျ ဖင့္ 
မိမိတို႔ေက းရ ြာ ၏ ရြာသီခ င့္ ၌ လမ္း ပတ္ဆ က္သ ယ္ ေရး အေျ ခအေ န တ င္ ဖရူဆိုျမိဳ ႕နယ္ မွ မိမိတို႔ေက းရ ြာ အထိ 
သ ြာ းလြာရြာတ င္ ကတၱရြာ လမ္း နွင့္ ေ က ြာက္ေခ ြာ လမ္း တို႔ျဖ င့္ ခင္းက င္ းထြား ေသြာေၾ ကြာင္း ဇန္န ဝါရီလ မွ 
ဒီဇင္ဘြာလ အထိတ င္ ေကြာင္းစ ြာ သ ြာ းလြာနိုင္ပါ သ ည္။ မိမိတို႔ေက းရ ြာ ၏ ေသြာက္ သုံးေ ရ ရရိွမႈ အေျ ခအေ န တ င္ 
ဇန္နဝါ ရီလ မွ ေမ လအထိ သည္ ပူျပင္ းေသြာကြာလ ျဖ စ္ေနေသြာေၾ ကြာင္း ေသြာ က္သုံးေ ရအလုံအေလြာက္ မရရွိ 
နိုင္ေသြာ ကြာလျဖစ္ကြာ ဇ န္လမွဒီ ဇင္ဘြာလအထိ သည္ မိုးဥ တုနွင့္ ေဆြာ င္ဥတု ကြာလ ျဖစ္ေ သြာေၾ ကြာင္ ့ 
ေသြာက္ သုံးေ ရ အလံုအေလြာက္ ရ ရွိပါ သည္။ မိမိတို႔ေက းရ ြာ ၏ က န္းမြာေ ရးအပုိင္းတ င္ ရြာသီ အလုိက္ 
ေရြာ ဂါလကၡ ဏြာမ ြား ျဖစ္ၾ ကေသြာ နွံေစ းေခ ြာင္းဆုိျ ခ င္ း ၊ ငွက္ဖ ြား ေ ရြာဂါ ၊ ဝမ္းေလ ြာ ့ဝမ္း ပ က္ျ ခင္း၊  ယြားနြာျ ခင္း 
စေသြာေ ရြာဂါ မ ြား ျဖစ္ေ ပၚတတ္ေလ့ ရွိပါ သည္။ ၄င္းေရ ြာဂါလကၡ ဏြာမ ြားသ ည္ ရြာသီအလိုက္  အျဖစ္ ဇန္နဝါ ရီလ 
မွ ေဖေ ဖြာ္ဝါ ရီလတ င္ နွံေစ းေခ ြာင္း ဆိုးျ ခင္း ေ ရြာ ဂါမ ြား အျ ဖစ္မ ြားျပီး မတ္လ မွ ေမလအထိသ ည္ 
ဝမ္းေလ ြာ ့ဝမ္း ပ က္ေသြာ ေရြာ ဂါမ ြားအျ ဖစ္မ ြားကြာ ဇ န္လ မွ စက္တင္ဘြာလအထိသ ည္ ငွက္ဖ ြား နွ င့္ 
တုပ္ေက း ေရြာ ဂါမ ြား အျ ဖစ္မ ြားၾကပါသ ည္။ ေ အြာက္ တိုဘြာလ မွ ဒီဇင္ဘြာလ အထိတ င္ ယြားနြာျခ င္း နွင့္ 
နွံေစးေ ခ ြာင္းျခ င္းေရြာ ဂါမ ြား ပိုမုိအျဖစ္မ ြာ း ေလ့ရွိပါ သည္။ ၄င္းေရြာဂါလ ကၡဏြာ မ ြား ျဖစ္ေ ပၚ ပါက 
မိမိတို႔ေက းရ ြာ တ င္ တည္ရွိေသြာ ကိုယ္ထူကို ယ္ထ ေဆး ေ ပးခန္း တ င္ ကုသ မႈခံယူက မေပ ြာက္ပါက 
အုပ္စု ရွိေက း လက္ က န္းမ ြာေရး ဌြာနြာခ ဲတ င္ သ ြာ းေရ ြာက္ကုသ မႈခံယူပါသ ည္။ မိ မိတုိ႔၏ ေက း ရ ြာပ ဲ လန္း သ ဘင္း 
မ ြားကို ရြာသီ အလုိက္ျဖ င့္ အမ ဳ ိး မ ဳိးက င္းပျပဳလု ပ္ေလ့ရွိပါသည္။ ဇန္န ဝါရီလမွ မတ္လအထိတ င္ လက္ထပ္ ပ ဲမ ြာ း ၊ 
မတ္္လ မွ ေမလအထိတ င္ ေတြာင္ ယြာမ ရႈီ းပ ဲ မ ြား ၊ ဇ န္လႈိင္ လတ င္ မိ ဘပ ဲ ေန႔ ၊ နို ဝ င္ဘြာလ တ င္ သခၤ ဳိင့္ပ ဲမ ြာ း ၊ 
ဒီဇင္ဘြာလ တ င္ ခရစၥမတ္ပ ဲေတြာ္ မ ြား စ ေသြာပ ဲ ေတြာ္မ ြာ း ကို ရြာသီ အလိုက္ မိမိတို႔ေက းရ ြာ သ ည္ 
က င္းပျပဳလု ပ္ ေလ့ရွိပါသ ည္ ။ မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ြာ၏ စီးပ ြား ေ ရးဝင္ေ င အျဖစ္ ဖါလံ စုိက္ပ ဳိးျခင္း မ ြားကိုသြာ ျပဳလုပ္ၾ က    
ေသြာေၾ ကြာင့္ နိုဝင္ဘြာ လ နွ င့္ဒီဇင္ ဘြာလ တို႔တ င္ ဖါလံထ က္ရိွေသြာ အသီးအနွံ မ ြားကို ေရြာင္ း ခ ကြာ ဝင္ေ င မ ြား 
ရရိွၾက ပါသ ည္ ။ စို က္ပ ဳ ိးေရးအရ ဇန္န ဝါရီလမွ ေမလ အထိသည္ ေ တြာင္ယြာ ခုတ္ ၊မီးရႈီးျခ င္း ၊မ ဳိးက ဲ ျခင္း မ ြား  
ျပဳလုပ္ၾကျ ပီး ဇ န္လမဒွီ ဇင္ဘြာလအထိ တ င္ ေပါက္ လို က္ရိတ္သိ မ္းၾ ကေသြာ ကြာလျဖစ္ပါသ ည္ ။  
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က ြား/မ ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ျခင္း 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ရီခီးဘူး ေက း ရ ြာ ဧ။ ္ က ြား/မ ပင့္ကူ အိမ္ သံုးသ ပ္ျခင္း ဧ။ ္ ရ ည္ရ ယ္ခ က္ မွြာ ေက း ရ ြာတ င္ရိွေသြာ 

အမ ိဳ းသြာ း ၊ အမိ ဳ းသမီးမ ြာ း ဧ။ ္ အခန္းက ႑ အသီး သီးတ င္ ပါ၀င္ လုပ္ေဆြာ င္မႈ အေနအထ ြားနွင့္ 
ထိုပါ၀ င္လုပ္ ေ ဆြာင္မႈ မ ြား သည္ က ြာ ဟမႈ ရွိပါက မ ည္သည့္ အတ က္ေႀကြာ င့္ ဆိုသ ည္ကုိ သိရိွေစရ န္အတ က္ 
ရည္ရ ယ္ ေရး သြား ျခင္းျ ဖစ္ပါသည္။ 

က ြား/မ ပင့္ကူအိမ ္သုံးသပခ္ က္ 

 ရီခီးဘူးေက းရ ြာ၏ က ြား/မပင့္ကူအိမ္မ ြာ း အရ ပညြာ ေရးပုိင္းတ င္ အမ  ဳ ိးသြားမ ြားသ ည္ အမ ဳ ိးသမီ း တို႔ထဲ 

အနည္ းငယ္ပိုသြာ ေနပါသ ည္။ ၄င္းတုိ႔ ပုိ သြာေနရျခ င္းမွြာ အမ ဳ ိးသမီ းတုိ႔သ ည္ ေရွ႕ အစဥ္ကတ ည့္ ကပင္ မိဘတို႔ ၏ 
လ မ္းမိုးမႈေ အြာ က္တ င္ ပိုမုိေ ရြာက္ရိွေ နရေ သြာေၾကြာင့္ အမ ဳ ိးသြာ းမ ြာ း သည္ ပညြာေ ရးဖက္၌ အနည္းငယ္ ပိုသြာ  
ေနရျခင္း ျဖ စ္ပါသ ည္။ က န္းမြာေ ရးပို င္းတ င္ အမ ဳ ိးသမီ းတုိ႔ သ ည္ အမ ဳ ိးသြား တို႔ထက္ အနည္ းငယ္ ပိုသြာ 
ေနပါသ ည္။ အမ ဳ ိးသမီးမ ြာ း ပိုသြာ ေနရျခင္း မွြာ အမ ဳ ိးသြာ းမ ြာ းသည္ ဝင္ေ င မ ြားရရွိ ရ န္အတ က္ ေတြာထ က္ရွြာ ေ ဖ    
ေနရေသြာေၾ ကြာင့္ က န္းမြာေ ရးပိုင္း တ င္ အမ ဳ ိးသမီးတို႔သ ည္ အနည္းင ယ္ပုိသြာရျခင္း ျဖစ္ပါသ ည္။ 
မိမ္ိတို႔ေက းရ ြာ ၏ အိမ္တ င္းမႈပိုင္း တ င္ အမ ဳ ိးသမီ းတုိ႔ သ ည္ အမ ဳ ိးသြာ းတုိ႔ထ က္ အနည္ းငယ္ ပိုသြာ ေနပါသည္။ 
၄င္းတုိ႔ ပိုသြာ ေ နရျ ခင္းမွြာ အမ ဳ ိးသြားမ ြား သ ည္ စြားဝတ္ေနေရး အတ က္ ပိုမုိရုန္းကန္ ေ နရေသြာ ေၾက ြာင့္ အိ မ္တ င္ း 
မႈပုိင္းတ င္ အနည္ းငယ္ပိုမိုပါဝင္ မႈ အြားနည္ းရျ ခ င္း ျဖစ္ပါ သည္။ မိမိတို႔ေက းရ ြာ ၏ စ မ္းအြားမ ြာ း 

အသံုးျပဳေ ဆြာင္ရ က္ မႈတုိ႔ တ င္ အမ ဳ ိးသြား /သမီးတုိ႔သ ည္ မိမိတို႔ လုိ အပ္သလို အသံုးျ ပဳၾကသျဖင့္ စ မ္းအြား အသံုး 

ခ မႈပုိင္ းတ င္ အမ ဳ ိးသြာ း/သမီး မ ြား တန္း တူတူ ညီၾက ပါသည္။ မိ မတိို႔ ေက း ရ ြာ၏ ဝ င္ေင ရ ရွိမႈ ပို င္းတ င္ အမ ဳ ိးသြာ း 

တို႔သ ည္ အမ ဳ ိးသမီ းတုိ႔ ထ က္ အန ည္ငယ္ပိုသြာ ေ နပါ သည္။ ၄င္း တုိ႔ပုိသြာေ နရျ ခင္းမွြာ အမ ဳ ိ းသြားတုိ႔ သ ည္  
ေတြာထ က္ ရွြာ ေဖ ျ ခ င္း နွင့္ အမ ဳ ိးသမီးတို႔သ ည္ အိမ္တ င္ းမႈ ပို င္းတ င္ အဓိက ပိုမုိရုန္းကန္ ေ နရေသြာ ေၾက ြာင္း 
အမ ဳ ိးသြာ းတို႔ သည္ အမ ဳ ိးသမီး တို႔ထ က္ ပိုသြာေ န ရျခင္း ျဖစ္ပါသ ည္ ။ မိမိတို႔ ေ က း ရ ြာ၏ ဦးစီးဦးေဆြာင္ မႈ ပိုင္း တ င္ 
လည္း အမ ဳ ိးသြားတို႔ သ ည္ အမ ဳ ိးသမီးတို႔ထက္ အနည္ းငယ္ ပိုသြာ ေနပါသည္။ ၄င္းတုုိ႔ ပိုသြာ ေနရျခင္း မွြာ 
အမ ဳ ိးသမီးတို႔ သည္ ေရွ႕ ဘိုးဘ ြားစဥ္ဆက္ ကပင္း ဦးစီ းဦးေဆြာ င္ခ င့္္ေလ ြာ ့နည္းခ့ဲရ ေ သြာေၾကြာင့္ အမ ဳ ိးသြာ းတုိ႔ ပို 

သြာေနျ ခင္း ျဖစ္ပါသ ည္။ မိ မိ တို႔ေက းရ ြာ ၏ ပူးေပါ င္းပါဝင္မႈပုိင္းတ င္ အမ ဳ ိးသြား/သမီး တို႔သ ည္ အတူတက တ န္းတူ 

ပူးေပါ င္းပါဝင္လုပ္ကိုင္ေဆြာ င္ရ က္ ၾကပါ သည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ြာ၏ က ြား/မ ပင့္ကူ အိမ္  ေဖြာ္ျပျခ င္းျဖ င့္ အမ ဳ ိးသြား 

/ အမ ဳ ိးသမီ း က ြာ ျခြားခ က္ မ  ြာ းနွင့္ လိအုပ္ ခ က္မ ြာ းကုိလ ည္း ေ ကြာင္းစ ြာ ပိုမုိထ င္ လ င္  ေ ပၚလ င္ ေစပါသည္။  
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ေက းရ ြာ အရင္းအျမစ္အသုံးခ မႈ ေျမပုံ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ရီခီးဘူး ေက းရ ြာ ဧ။္ ေက းရ ြာ အရင္ း အျ မစ္အသုံးခ မႈ ေျမပံုကို ေရးဆဲ  ရျခင္းဧ။္ ရ ည္ရ ယ္ ခ က္မွြာ 
ထိုေက းရ ြာ ရွိ လူသြား အရင္းအျ မစ္နွ င့္ သဘြာ ၀ အရင္ း အျမစ္မ ြာ း ကို မည္သူ က အသုံးျ ပဳျပီး 
ထိုအရင္း အျမစ္မ ြာ းကုိ အသံုးျပဳရ န္ မ ည္သူ က ဆံုးျဖ တ္၊ ထိန္း ခ ဳပ္ သည္ကို သိရိွရန္ အတ က ္
ရည္ရ ယ္ ေရး သြားျခင္းျဖစ္ ပါသည္။ 

ေက းရ ြာ အရငး္အျမစအ္သုံးခ မႈ ေျမပံ ုသုံးသပခ္ က္ 

 ရီခီးဘူးေက းရ ြာ၏ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ တ င္ အရင္ း အျမစ္အြာ းျဖင့္ နွစ္မ ဳိးနွစ္စ ခ ဲျ ခြားနုိင္ ပါသ ည္။ 
၄င္းတုိ႔ မွြာ သဘြာဝအ ရင္းအျ မစ္ နွင့္ လူ႕အရ င္းအျမစ္ ဟူျပီ းနွစ္မ ဳ ိနွ စ္စ ရွိပါသ ည္။ မိမိတို႔ေက းရ ြာ 
သြာဘြာဝ အရင္းအျမစ္မ ြား ျဖစ္ၾက ေ သြာ ေတြာေ တြာင္ ၊ သစ္ေတြာ င္ ၊ စိမ့္စမ္းေရေခ ြာင္း မ ြား ၊ စိမ့္စ မ္းေ ရ 
ထ က္ေ ပါက္မ ြား ၊ ေတြာရို င္ းတိရိ စြာၦမ ြား ၊ ဝါးေတြာမ ြား ၊ ေက ြာ က္ေတြာင္မ ြား ၊ သဲေတြာင္မ ြာ း ၊ သစ္ေ တြာ မွ 
ထ က္ရွိ ေသြာ သစ္ဥသစ္သီ း မ ြား စေသြာ သဘြာဝအ ရင္းအျ မစ္ တို႔ျဖင့္ တည္ရွိထြာ းေသြာ ေက း ရ ြာေလးတစ္ ရ ြာ 

လည္းျဖစ္ပါ သည္။ ၄င္း အရင္းအျ မစ္တို႔ကို မိမိတို႔ေက းရ ြာ တ င္ ေ နထုိင္ၾကေသြာ ေ က းရ ြာ သူ/သြားမ ြာ း 

အြားလံုးမွီ ခို အသုံးျပဳေ န ထိုင္ၾ ကပါသ ည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ြာတ င္ ၄င္း အရ င္းအျမစ္ကို ေ က းရ ြာ တ င္ ေ နထုိင္ၾက ေသြာ  

ေက း ရ ြာသူ /သြားတို႔ အြား လုံးလ ည္ း ၄ င္းအရင္းအျ မ စ္မ ြာ းကုိ အတူတက ထိ န္းသိမ္းကြာက ယ္ ေစြာင့္ ေ ရွြာင္ 

သ ြာ းၾကပါသ ည္။ မိမိတို႔ေက းရ ြာ ၏ လူ႔အရ င္းအျ မစ္မ  ြာ း ျဖစ္ၾ ကေသ ြာ လူထု ၊ လူ ေနအိ မ္ ၊ အိမ္ေမ း တိရိစြာၦမ ြား ၊ 
အေျ ခခံအေ ဆြာက္အဦး မ ြား ျဖစ္ၾက ေသြာ ဘုရြားေက ြာင္း ၊ စြာသင္ေက ြာ င္း ၊ ေ ရတ င္ း ၊ ေရကန္မ ြာ း စ ေ သြာ 
အရင္းအျ မစ္တို႔သ ည္လည္ း ေက း ရ ြာအ တ င္း၌ တည္ရွိ ၾကပါသ ည္။ ၄ င္းအရင္းအျ မ စ္မ ြာ းကုိလ ည္ း မိမိတို႔ ေက း ရ ြာ 

တ င္ ေ နထုိင္ၾ ကေသြာ ေက းရ ြာ သူ/သြား မ ြားအြားလုံ း အတူတက  အသုံးျပဳေ န ထိုင္ၾ ကပါသ ည္။ မိမိတို႔ေက းရ ြာ 

အတ င္ းတ င္ တည္ရွိေန ေ သြာ အရင္ းအျ မစ္အြားလုံးတို႔ ကို ေက းရ ြာ သူ/သြားအြား လုံးလ ည္ း အတူတက  ထိန္း သိမ္း 

ကြာက ယ္ေ စြာ င့္ေရွြာင္ ထြား ၾကပါသ ည္။ မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ြာ အေန အထြား အရ သဘြာဝအရ င္းအျ မစ္မ  ြာ း ေပါၾ က ယ္ဝ  
ေသြာ္လ ည္း ၄င္းအရ င္းအျ မစ္တုိ႔ကို ေကြာ င္းစ ြာ အသံုး မခ နို င္ ေသးပါ ။ ၄င္း အေပၚ တ င္ ေကြာင္းမ န္စ ြာ အသံုး ခ  
သ ြာ းနုိင္ ရ န္အတ က္လ ည္း ယခုအရင္းအျ မစ္အသံုးခ မႈေျမပံုကို ေရး ဆ ဲ ေဆြာင္ ရ က္ျခ င္းလ ည္ း ျဖစ္ပ ါသည္။  
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အဖ ဲ႔အစည္းခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပုံ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ရီခီးဘူး ေက းရ ြာ တ င္ ျသဇြာလႊမ္းမုိး မႈ ရွိေသြာလူ မ ြား၊အုပ္စု မ ြားနွင့္ ဆံုးျဖတ္ ခ က္ခ ရြာတ င္ အမိ ဳ းသြာ း/သမီး 

ပါ၀င္မႈ အေျ ခ အေန ေက းရ ြာတ င္းရွိ ေက း ရ ြာဖ ံ ့ျဖိဳးေရ း ခ ိတ္ဆက္ေဆြာ င္ရ က္ မႈအေျခအေန မ ြားကို သိရိွနိုင္ေ စရန္ 
အတ က္ ရ ည္ ရ ယ္ေရးသြာ းျ ခင္းျဖစ္ပါသ ည္။ 

အဖ ဲ႔အစည္းခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပံ ုသုံးသပခ္ က္ 

ရီခီးဘူး ေက း ရ ြာတ င္ အဖ ဲ ႕အစ ည္ းအုပ္ စု ၂ ဖ ဲ႕ရွိိပါသ ည္။၄င္း တို႔မွြာ ေက း ရ ြာတ င္ း ရွ ိ အဖ ဲ ႔အစည္းနွင့္ 
ေက း ရ ြာျပင္ ပ ရွိအဖ ဲ႕အ စည္း မ ြား ျဖစ္ပါသ ည္။ေက းရ ြာ တ င္းခ ိတ္ဆ က္ေဆြာင္ ရ က္ လ က္ရွိ ေသြာ အဖ ဲ ႕မ ြာ းမွြာ 
အုပ္ခ ဳပ္ေရး အဖ ဲ ႕မ ြာ း နွင့္ဘြာသြာေ ရး အသင္းအ ဖ ဲ႔  ၊ ေက ြာ င္ းေကြာ္မတီ ၊ က န္းမြာေ ရးေ ကြာ္မတီ ၊ စ ခန္းမႈ ၊ 
လူထု ဗဟုိျပဳ ေ ကြာ္မတီ ၊ လူငယ္မ ြား အစရွိ ေသြာ အဖ ဲ ႕အစ ည္းတုိ႔သ ည္ မိ မိ တို႔ေက းရ ြာ အတ င္း၌ လိုအပ္ေသြာ 
ဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းတုိ႔ တ င္ ဦးစီးဦးေဆြာ င္ ကြာ ေက း ရ ြာလူထု တို႔နွင့္အတူ ပူးေ ပါင္းပါဝ င္လုပ္ ကိုင္  
ေဆြာင္ ရ က္သ ြားၾကပါသ ည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ြာ၏ သြာေ ရး ၊နြာေ ရး အစရွိေသြာပ ဲ ေတြာ္ မ ြားကိုလည္း ၄င္းဖ ဲ ႕စည္း 
ထြားေသြာ အဖ ဲ ႕အစ ည္းမ ြား မွ ဦးစီးဦးေဆ ြာင္အေကြာ င္ အထည္ ေဖြာ္ ေဆြာင္ ရ က္သ ြားၾကပါသ ည္။ မိ မိတုိ႔ ေက း ရ ြာ 
တ င္ ၄ င္းအ ဖ ဲ႕အစည္ းမ ြာ း နွ င့္ ခ ိတ္ ဆက္ ကြာ ေက း ရ ြာ၏ရ ြာ တ င္း၌ လိုအပ္ေသြာ ဖ ံ႕ျဖိဳးေရ းအပို င္းတို႔ ကို ေက း ရ ြာ 
လူထုတုိ႔ နွ င့္အတူ ပူးေ ပါင္းေ ဆြာင္ရ က္ ေလ့ ရွိ ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ြာ ၏ ေ က းရ ြာ ျပ င္ပရွိ အဖ ဲ ႕အစည္းမ ြာ း မွြာ 

ပညြာ ေရး ငွြာန၊ေျ မစရ င္း ငွ ြာန၊EPC၊န တ လ  ၊ ျပ ည္ သူ႕ေဆးရံု ၊KNPDP ၊ လ ၀က ငွြာန ၊ရဲစခန္း၊ စသည့္ 

အစုိးရငွြာန မ ြားနွင့္ ခ ိတ္ ဆက္ ေဆြာင္ ရ က္ေနသ ည္သြာ မက အမ ိဳ း သမီး ေ ရးရြာ အဖ ဲ ႔(KNWO)၊ လူထု ဗဟုိျ ပဳ 

စီမံကိန္းမ ြာ း နွင့္ ခ ိတ္ဆ က္ေဆြာင္ ရ က္လ က္ရိွသည္။ ၄ င္းခ ိတ္ဆ က္ထြားၾက ေ သြာ အဖ ဲ ႕အစည္းတုိ႔ ေၾကြာ င့္  
မိမိတို႔ေက းရ ြာ ၏ လိုအပ္ေသြာ ဖ ံ႕ျဖိဳးေရ း ပိုင္းတုိ႔ တ င္ ေက းရ ြာလူထု တို႔ နွ င့္အတူ ပူးေပါ င္းအေကြာင္ အထည္ ေဖြာ္  
ေဆြာင္ ရ က္ ေ လ့ရိွပါသ ည္။  ထို႔ေၾကြာ င့္ရီခီးဘူ း ေက း ရ ြာတ င္းရွိ အဖ ဲ ႕အစ ည္ း ခ ိတ္ဆက္ေဆြာင္ ရ က္ မႈမ ြာ းတ  င္ 
ေက း ရ ြာဧ။္ တုိးတ က္မႈ အခန္းက ႑မ ြားကို ထည့္သ င္းလု ပ္ ေဆြာ င္နုိင္ေစမည့္ ခ ိတ္ဆ က္ ေဆြာင္ ရ က္ မႈ 
လုပ္ငန္းမ ြာ း ကို ေဖြာ္ထု တ္ ေတ ႕ ရွိနုိ င္မည္ ျဖစ္ပါသ ည္။ မိမိတို႔ေက း ရ ြာ၏ အဖ ဲ ႕အစည္းခ ိတ္ ဆ က္ေဆြာင္ ရ က္မႈ  
ေျမပုံတ င္ ေ က းရ ြာ ၏ ဖ ံ႕ျဖိဳ းေရးအေနျဖ င့္ မ ြားစ ြာ အေ ထြာက္အကူျပ ဳေစနုိင္ မည္ နည္း လမ္းေကြာင္းတ စ္ ခုလည္ း  
ျဖစ္သ လို လို အပ္ခ က္ မ ြားကိုလည္း ပို မို ေကြာင္ းမ န္စ ြာ ေ ပၚလ င္လြာ ေစပါသ ည္။  

 



 

လူထုဗဟုိျ ပဳ စီမံကိ န္ း                                                                                                            ရီခီဘူးေက း ရ ြာစြာ အုပ္ 18 

 

ဥစၥဓန ႀက ယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ရီခီးဘူး ေ က း ရ ြာတ င္ ရွိ ေသြာ ေက းရ ြာ သူ/သြားတို႔၏ လူ ေနမႈ အဆင့္အတန္းမ ြာ းနွင့္  ထိခုိက္လ ယ္ ေ သြာ 

အုပ္စု မ ြားနွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ ရ ေသြာ အေၾ က ြာင္းရင္းမ ြားကို သိရိွေ စရန္ ရ ည္ရ ယ္ ပါသ ည္။ 

  ဥစၥဓန ၾက ယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မတ္ွျခငး္ေျမပံ ုသုံးသပခ္ က္မ ြား 

ရီခီးဘူးေက းရ ြာ၏ ဥစၥဓ နၾက ယ္ဝမႈတ င္ အပိုင္ းသံုးပုိင္းျ ဖ င့္ ပို င္းျခြာ းကြာ ၄င္းအပို င္း လို က္၏ ပို င္ဆုိင္ မႈနွင့္ 
ပိုင္ဆိုင္ထြား ေ သြာ ပစၥ ည္ းမ ြာ း အေပၚတ င္ မူတည္ျ ပီး က ဲ ျပြားသတ္မွတ္ထြာ းေသြာ အပိုင္ းလုိက္တ င္ 
ပါဝင္ၾ ကပါသ ည္။ ၄င္းမ ြာ း ပိုမုိထင္ေ ပၚလ ြာရန္ အုပ္စု လိုက္ျဖင့္ ခ ဲျ ခြားထြား ပါသ ည္ လည္းေကြာင္းအု ပ္စုမ ြားမွြာ 
အဆင္ေျ ပဆံုး ေသြာ အုပ္စု ၊ အဆင္ေျ ပေသြာ အုပ္စု ၊ အဆင္မေျပ ေသြာ အုပ္စု ဟူျပီး အုပ္စု သုံးခု သတ္ မွ တ္  
ေဖြာ္ျပ ထြား ပါသည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ြာ၏ အဆင္ေျ ပဆံုးေသြာ အုပ္စုမ ြားတ င္ ပိုင္ဆို င္မႈ အြားျ ဖ င္ ့ 
ဘိုးဘ ြာ း ပိုင္ေ တြာင္ယြာ ေျမမ ြာ း ေ ပါၾက ယ္ဝျခင္ း၊ ဆိုင္က ယ္မ ြာ း ပိုင္ဆိုင္ထြားျခင္း ၊ က် ဲ ၊ န ြား ၊ ဝက္ ၊ ၾကက္ 
စေသြာတိ ရိစြာၦ မ ြားတို႔ကို ပိငု္ ဆိုင္ထြားၾက ပါသည္။ ၄င္း တို႔၏ေန အိမ္ကို အုတ္တို႔ျ ဖင့္ ေဆြာက္ လုပ္ပိုင္ဆိုင္ထြား 
ၾကပါသ ည္။ အဆင္ေျ ပေသြာအု ပ္စုမ ြား မွြာ ဘိုးဘ ြာ းပုိင္ေတြာင္ ယြာေ ျမ အနည္းင ယ္ပုိင္ဆုိင္ထြာ းျခင္ း ၊ က ် ဲ ၊ န ြား၊ 
ဝက္ ၊ ၾကက ္ စေသြာတိရိ စြာၦမ ြားတို႔ ကို ပိုင္ဆိုင္ထြားၾကပါ သ ည္။ ၄င္းတုိ႔ ၏ေနအိ မ္ကုိ ပ ဥ္အိ မ္ တို႔ျဖင့္  
ေဆြာက္ လုပ္ပုိ င္ဆုိင္ထြားၾ က ပါသည္။ အဆင္ မေျ ပေသ ြာအုပ္စုမ ြာ း မွြာ ေတြာင္ ယြာေျမအနည္ းငယ္သြာ ရွိျ ခင္း၊ 
န ြား ၊ ဝက္ ၊ ၾကက္ စေသြာ တိရိစြာၦအ နည္းငယ္ တို႔ကို သ ြာပိုင္ဆို င္ ထြားၾကပါသ ည္။ မိ မိတုိ႔၏ ေနအိ မ္ ကို ထရံအိမ္ 
မ ြားျဖစ္သြာ ေ ဆြာက္လု ပ္ပုိင္ ဆိုင္ထြားၾက ပါသည္။ မိမိတို႔ ေက း ရ ြာ၏အု ပ္စုအလုိက္ ခ ဲျခြားစိတ္ျဖြာျ ခ င္း၌ တစ္ရ ြား 

နွင့္အိမ္ေျ ခမ ြာ းကုိ ပိုင္းျ ခြားရ ြာတ င္ အဆင္ ေျပဆုံ း ေသြာ အုပ္စုသည္ ( ၃ )အိမ္ေထြာ င္စုရွိျပီး အဆင္ေသြာ အုပ္စု မွြာ 

( ၆ ) အိမ္ေ ထြာင္ စုရိွက အဆင္ မ ေျပေသြာ အုပ္စုသည္ ( ၇ ) အိမ္ေ ထြာင္စုေ လြာက္ ရွိၾကပါ သည္။ 

မိမိတို႔ေက းရ ြာ ၏ ဥစၥ ဓ နပုိင္ဆုိင္မႈ မ ြားသ ည္ အခ ဳ ိ႕ေသြာအိ မ္ေထြာင္စု တို႔သ ည္ ဘိုးဘ ြာ း စဥ္ဆက္ ကပင္ 
အေမ ေ ပါၾက ယ္ဝ မႈးေၾကြာင့္ ေသြာ္လ ည္ းေကြာင္း ၊ အခ ိဳ ေသြာ အဆင္ ေျပေသြာ အုပ္စုနွင့္ အဆင္မေျပ ေသြာ အုပ္စု 
တို႔သ ည္ မိ မိ တို႔ေန႔စဥ္ စြားဝတ္ေနေရး အတ က္ ပုံ မွန္လု ပ္ကုိင္ရွြာ ေဖ  စြားသံုး ေနထိုင္ၾ ကေသြာ ေက းရ ြာ ေလးတ စ္ ရ ြာ 
လည္းျဖစ္ပါ သည္။ မိမိတို႔ေက းရ ြာ ၏ ပိုင္ဆိုင္မႈ အြာ းျဖင့္ လည္း လူမ ဳ ိးစုမ ြားမက ဲျ ပြားဘဲ အတူလု ပ္ကုိင္ရွြာ ေဖ  
စြားသံုးကြာ မိ မိတုိ႔၏ လုပ္င န္ းနွင့္တူေန႔ စ ဥ္ ရုန္းကန္ေနထို င္ကြာ ေ အးခ မ္းတ ည္ျ ငိမ္းေသြာ ေက း ရ ြာေလးတ စ္ရ ြာ 
လည္းျဖစ္ပါ သည္။  
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အရင္းအျမစ္အသုံးခ မႈ ေဖြ္ာထုတ္ျခင္းဇယြား 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ရီခီးဘူးေ က းရ ြာ၏ သ ဘြာဝ အရင္းအျမစ္မ ြား သုံးစ ဲ ထိန္ခ ဳပ္ မႈျပဇယ ြား၏ ရည္ရ ယ္ခ က္ မွြာ 

ေက း ရ ြာအတ င္းရွိ သဘြာဝ အရင္းအျ မစ္အြား အမ ဳ ိးသြာ း / သမီးသံုး စ ဲအသုံးျ ပဳမႈနွ င့္ မ ည္သူမ ြားက ထိန္းခ ဳ ပ္ ဆုံး 

ျဖတ္ခ က္ၾက သည္ကို ခ ဲျ ခြားသိရွိ လြာနို င္ ရ န္အတ က္ျ ဖ စ္ ပါသည္။ 

အရငး္အျမစအ္သုံးျပဳမႈ သုံးသပခ္ က္ 

ရီခီးဘူးေက းရ ြာ၏ ေက း ရ ြာအရင္း အျ မစ္မ  ြာ း နွင့္ ၄ င္းအရင္းအျ မစ္မ  ြာ းအသုံးခ မႈ မ ြားတ င္ ေက း ရ ြာ၏ 
အေန အထြား အရ က ဲ ျပြားမႈ မ ြားစ ြာ ရွိၾက ပါသည္။ မိမိတို႔ေက းရ ြာ တ င္ သဘြာ ဝအရင္းအျ မစ္မ ြား ျဖစ္ၾက ေသြာ 
သဘြာဝေတြာ ေတြာင္ ၊ သ စ္ ေတြာ ၊ ေက ြာ က္ေတြာင္ ၊ သဘြာဝစ မ္းေ ခ ြာငယ္ မ ြား ၊ ဝါးေတြာမ ြား ၊ ေရထ က္ေ ပါ က္ 
မ ြား ၊ ေတြာ ေ တြာင္မွထ က္ရွိ ေသြာ သစ္သီးသီးနံွမ ြား နွ င့္ ေတြာရုိ င္းတိ ရိ စြာၦမ ြား စေသ ြာ သဘြာဝအ ရင္းအျ မစ္မ ြား 
ထ က္ရွိ ေသြာ ေက း ရ ြာေလးတစ္ ရ ြာလည္ း ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရ င္းအျ မစ္မ ြားကို မိ မိ တို႔ေက းရ ြာ တ င္ ေနထိုင္ေသ ြာ 

ေက း ရ ြာသူ/သြားတို႔သည္ အမ ဳ ိး သြား/သမီး မ ြားတို႔သည္ အသံုးျ ပဳၾကရြာတ င္ တန္တူ ညီစ ြာ ျဖ င့္ 

အသံုးျပဳၾ ကပါ သည္။ ၄ င္းသ ဘြာဝ အရင္းအျမစ္မ ြား ကို ထိန္း ခ ဳပ္ထိ န္းသိမ္းထြား ရြာတ င္လည္း မိမိတို႔ ေက း ရ ြာတ င္  

ေနထိုင္ၾ ကေသြာ ေက း ရ ြာသူ/သြားတို႔သည္ မိ မိတုိ႔ ထိ န္းသိ မ္ းနုိင္ေသြာ အပုိင္းတ င္ ဝို င္းဝန္း ထိန္း သိ မ္းထြာ းၾက 

ပါသည္။ အခ ဳ ိ႕ေသြာ သဘ ြာဝအရင္းအျ မ စ္တုိ႔ သည္လ ည္း မိမိတို႔ ေ က းရ ြာ ၏ အေဝ းဆံုးေနရြာ တ င္ တည္ရွိျ ပီး 
က က္စြားေ န ထိုင္သ ြာ းလြာေနၾက ပါသ ည္ ။ မိမိတို႔ေက း ရ ြာအေနျဖ င့္ သဘြာဝအ ရင္းအျ မစ္နွင့္ လူမႈအရ င္းအျမစ္ 
မ ြားဟူျပီး နွ စ္မ ဳ ိးနွစ္ စျဖင့္ သတ္ မွတ္ေ တ ႕ရွိ နိုင္ပါသ ည္။ အထက္ေ ဖၚျပထြား ေသြာ အရင္ းအျ မစ္မ ြားသ ည္ 
သဘြာဝအ ရ ထ က္ရွိ ေသြာ အရင္းအျ မစ္မ  ြာ း ျဖစ္ၾက ပါ သည္။ လူမႈ အရင္းအျ မစ္မ  ြာ း ျဖစ္ၾက ေ သြာ ေက းရ ြာတ င္ 
တည္ရွိေန ေ သြာ အေျခ ခံ အေဆြာက္ အဦး မ ြား ျဖစ္ၾက ေသြာ ဘုရြား ေက ြာ င္းမ ြား ၊ စြာသ င္ေက ြာ င္းမ ြား ၊ ေက း ရ ြာ 

သူ/သြားမ ြာ း ၊ လူေန အိမ္မ ြား ၊ လက္ မႈ လုပ္ငန္းမ ြာ း ၊ ေသြာက္သုံ း ေရေလွြာ င္ကန္မ ြား ၊ ဖါလံျ ခံမ ြာ း ၊ အိမ္ေ မ း 

တိရိစြာၦမ ြား စေသြာ အရင္ းအျ မစ္တို႔ လည္း တ ည္ရိွထြား ေသြာ ေ က းရ ြာ ေလး တ စ္ရ ြာ လည္း ျဖစ္ပါသည္။ 

၄င္းအရ င္းအျ မစ္မ ြားကို မိမိတို႔ေက းရ ြာ တ င္ ေ နထုိင္ၾက ေသြာ ေက းရ ြာသူ/သြားမ ြာ း အြားလံုး အတူတက အသံုးျပဳ  

ေနထိုင္ၾ ကပါ သည္။ အမ ဳ ိးသြာ း/သမီး မ ြားမခ ဲ ျခြားဘဲ တန္တူညီမွ စ ြာ အသံုးျပဳ ေနထို င္ၾက ပါသည္။ 

၄င္းအရ င္းအျ မစ္မ ြားကို လ ည္း ေက းရ ြာ တ င္ ေနထို င္ၾကေသြာ အမ ဳ ိးသြား/သမီးတုိ႔ အြားလံုး တန္တ ူလိုအပ္သ လို 

ထိန္း ခ ဳပ္ ထိန္း သိ မ္းေစြာ င့္ေရွြာင္သ ြာ းၾ ကပါသ ည္။ မိမိတို႔ ေ က းရ ြာ ၏ အရင္းအျ မစ္ျ ပေျ မပံု အြာ းျဖင့္ 
အရင္းအျ မစ္ေ ပါၾက ယ္ေ သြာ ေက း ရ ြာေလးတစ္ ရ ြာလည္ း ျဖစ္ပါသည္။  
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၇။ေကြာ္မတီ၀င္မ ြာ းေရ းခ  ယ္ျခင္းနွင့္ ေက းရ ြာ ဖ ႔ံျဖိဳးေရး အစီအစ ဥ္ေဆြာင္ရ က္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါ တ္ပံုမ ြား 
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၈။ရီခီးဘူး ေက းရ ြာ၏စီမံကိန္းအေထြာကအ္ကူျပဳ ေက းရ ြာေကြ္ာမတီ၀င္မ ြားစြာရင္း 

စဥ္ အမည္ က ြား/မ ရြာထူး/ တြာဝန္ 

၁ ဦးမြာသ ီးအ ီ က ြာ း  ေက  းရ ြာစ/ီေထ ြာက ္ဥကဌၠ 

၂ ဦးေက  ြာလ့ိ ု က ြာ း  ဝယ ္ယူေရးဆပ ္ေကြ္ာမတ ီ

၃ ဦးဇြားက ိမုိ ု က ြာ း  ေဝဖန ္အၾကံျပဳတ ိုင္ၾကြားေျဖရွင္းေ ရးေကြာ္မတီ 

၄ ေဒၚေနြ္ာျမေလ းမ ူ  မ 
ေက  းရ ြာစ ြာရင္းက ိုင ္

၅ ေဒၚမြာခင ္အ ု  မ လည ္ပတ္ေ ရးနွင့္ ျပင္/ထိန ္းဆပ ္ေကြာ္မတ ီ

 ေကြ္ာမတီဝင္စုစုေပါင္း ၃ ၂  ၅ ဦး 
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၉။ေက းရ ြာအခ တ္ အလတ္( ပံုစံ-၁ )  
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၁၀။စီမံခ က္စက္ဝန္း အခ ိန္ဇယ ြား( ပံုစ ံ-၂) 
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၁၁။ေက းရ ြာ ဖ ံ႕ျ ဖိဳ းေရးဦးစြားေပ းအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 

 

( ၄ ) 
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( ၄ ) 
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၁၂။ရီခီးဘူး ေက းရ ြာအစည္းအေ၀ းမွတ္တမ္း မ ြာ း 
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၁၃။က႑အလိုက္ဦး စြားေပ းဖ ံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္င န္းစဥ္မ ြား 
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