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၃။ေက းရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက းရ ာမ ားစာရင္း 

 

စဥ္ ေက းရ ာ အိမ္ေျခ 

လူဦးေရ 

က ား မ စုစုေပါင္း 

၁။ ခရုိးခို  ၉၃  ၂၀၅  ၂၃၆ ၄၄၁ 

၂။ ေခါဘာ ၃၇  ၇၂  ၇၄  ၁၄၆ 

၃။ ရာဧပရား  ၄၃  ၈၇  ၉၀  ၁၁၇ 

၄။ ယိုစပရား  ၉၃  ၂၀၅  ၂၁၈ ၄၂၃ 

၅။ ေဇဇာ  ၂၇  ၅၇  ၇၈  ၁၃၅ 
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၄။ေက းရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ား  

              ရာဧပရားေက းရ ာသည္ ဖရူဆုိျမိ ႕၏အေနာက္ဘက္ျခမ္းတ င္တည္ရိွျပီး ေက းရ ာ၏ ေတာင္ဘက္ျခမ္း 

တ င္ ယိစုပရား၊ ေဇဇာေက းရ ာ၊ ခရိုးခူေက းရ ာနွင့္ ေျမာက္ဘက္ျခမ္းတ င္ ေခါဘာေက းရ ာတို႔ျဖစ္ 
နယ္နမိတ္ခ င္းထိစပ္လ က္ရွိျပီး ေက းရ ာအုပ္စုလည္းျဖစ္သည္။ ရာဧပရားေက းရ ာတ င္အမ ိဳးသာ အေရအတ က္ 

(၈၇) ဦးနွင့္     အမ  ိးသမီး (၉၀) ဦး    လူဦးေရစုစုေပါင္း (၁၁၇)ေယာက္နွင့္ အိမ္ေျခ (၄၃)အိမ္ျဖင့္ စုေပါင္း 

ေနထိုင္လ က္ရွိသည္။ ရာဧပရားေက းရ ာတ င္ ကေယာလူမ ိဳးမ ားသာေနထိုင္ၾကျပီး ေတာင္ယာလုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ 
အသက္ေမ း၀မ္းေက ာင္းျပဳၾကပါသည္။ အျခားေသာစိုက္ပ  ိးပင္မ ားမွာေျပာင္း၊ ေကာ္ဖီပင္၊ ဖာလံပင္မ ားတို႔ 
ျဖစ္သည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာကို ယံုၾကည္ကုိးက ယ္ၾကပါသည္။ ေက းရ ာအတ င္းတ င္သ ဘာဝအရင္းအျမစ္မ ား 
ျဖစ္ေသာ ေက ာက္ေတာင္မ ား၊ သစ္ေတာ၊ ဝါး၊ ေတာင္ယာေျမမ ား၊ ေရထ က္ေပါက္စသည့္အရင္းအျမစ္မ ားကို 

ေတ ႕ရွိရပါသည္။ လ ူ့အရင္းအျမစ္မ ားအေနျဖင့္ စာသင္ေက ာင္း၊ ဘုရားေက ာင္း၊ မူျကိဳေက ာင္း၊ လူေနအိမ္မ ား၊ 

အိမ္ပိုင္စပါးက ီမ ား စသည့္အရင္းအျမစ္မ ားကုိလည္း ေတ ႕ရွိရပါသည္။  

ထို႔အတူေက းရ ာအတ င္းတ င္လည္း လက္သမားမ ား၊ ပန္းရံသမား၊ မူျကိဳဆရာမ၊ ေရပိုက္သ ယ္သူမ ား 

စသည့္လူ႔အရင္းအျမစ္မ ားကိုလည္း ေတ ႔ရွိရပါသည္။ ရာဧပရားေက းရ ာသည ္ ဖရူဆိုျမိဳ႕မ ွ ဆက္သ ယ္ထား 

ေသာလမ္းမွာ ကတၱရာလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ ျမိဳ႕မ ားသို႔သ ားလာရာတ င္ အဆင္ေျပသည္ဟု  လည္းသိရပါ 
သည္။ သို႔ေသာ္အျခားေသာ ေက းရ ာမ ားသုိ႔ ဆက္သ ယ္ထားေသာလမ္းမ ားသည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္ 
ေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီခ ိန္တ င္ သ ားလာရန္အဆင္မေျပမူမ ားရိွခ့ဲသည္ဟုလည္း သိရွိရသည္။ ရာဧပရား 
ေက းရ ာတ င္ ျပည္သူ႔ေဆးေပးခန္း ရွိေသာေၾကာင္း ေက းရ ာသူရ ာသားမ ား ေဆးကုသမူခံယူရာတ င္ ပိုမို 
အေထာက္အကူျဖစ္ေစပါသည္။  ရာဧပရားေက းရ ာသည္ လ န္ခ့ဲေသာနွစ္ေပါင္း ၄၀ေက ာ္ခန္႔က သဘာဝ 
ေဘးအနၱရာယ္က ေရာက္ခ့ဲျပီး အိမ္ေျခအနည္းငယ္မ ား ပ က္စီးမူမ ားရိွခ့ဲသည္ဟုလည္း  ေလ့လာသိရွိရပါသည္။ 
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၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင္ ့အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္အက ဥ္းခ ဳပ္ဇယား 

စဉ် အက  ာင ်းအရာ ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရာ   

သ မ ာ်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ာ်း 

  မ  ပ 

၁ 

က  ်းရ ာလ မှုကရ်းပပ 

သယဇံာတပပကပမပံု 

 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ 

ရပ မိရ  ဖ၊ 

က ာ မတဝီင ၊ 

က  ်းရ ာလ ထ ု

မ ာ်း အာ်းလံ်ုး 

၂၁ ၁၄ ၃၅ 

 အကပခခအံက ာ  အဦမ ာ်း၊ 

လပု ပန ်း   သ ယ ကရ်းအကပခ အကန၊ 

လယ ယာကပမမ ာ်း၊ ကရထ   ကပေါ  ၊ 

ကရကလ ာင   န ၊ သစ ကတာမ ာ်း 

၂ 

လ မှုစ်ီးပ ာ်းအ င ူ့ 

သတ မ တ ပခင ်း 

 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ 

ခ မ ်းသာ၊ 

အလယ အလတ ၊ 

  မ ်းပေါ်း၊ 

၂၁ ၁၄ ၃၅ 

က  ်းရ ာလ မှုစ်ီးပ ာ်းကရ်း ို 

အုပ စမု ာ်းခ ွဲပခာ်းသတ မ တ  ိငု  

ကရ်းအတ   အကပခခစံ ံှုန ်းမ ာ်း သတ မ တ ရန  

အမ ာ်းလ ထ ုသက ာတ သတ မ တ ပခင ်း 

၃ 

  ာ်း/မကရ်းရာ  ဏ္ဍ 
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က  ်းရ ာအတ င ်းရ ိ 

အမ ိ ်းသာ်း  င ူ့ 

အမ ိ ်းသမီ်းမ ာ်း 

၂၁ ၁၄ ၃၅ 

က  ်းရ ာအတ င ်းရ ိအရင ်းအပမစ ၊ ပိငု  ိငု မှု၊ 

အကပခခအံက ာ  အ ဦ်း 

စကသာလပု ငန ်းမ ာ်း ို  ယ သ ကတ   

အသံ်ုးပပ ၊ ထမိ ်းခ  ပ ကနသလွဲ ိတုာ ို 

က  ်းက  ်းမှုမ ာ်း ပပ လပု ပခင ်း 

၄ 

ပင ူ့  အမိ    န ယ   

 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသာ်းမ ာ်း  င ူ့ 

အမ ိ ်းသမီ်းမ ာ်း၊ 

က  ်းရ ာလ ထ ု

၂၁ ၁၄ ၃၅ 

အမ ိ ်းသာ်းမ ာ်း  င ူ့အမ ိ ်းသမီ်းမ ာ်း 

တန ်းတ အခ င ူ့အကရ်းရရ ိမှု  င ူ့ မရရ ိ သည ူ့ 

အက  ာင ်းအရင ်းမ ာ်း  

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစည ်း 

ခ ိတ    ပံု  
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က  ်းရ ာအုပ ခ  ပ  

ကရ်းအဖ ွဲွဲ့ က  ်းရ ာ 

စကီထာ  အဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ်းရ ာလ ထ ု

၂၁ ၁၄ ၃၅ 

က  ်းရ ာအတ င ်းရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစည ်း မ ာ်း  င ူ့ 

မည သို ူ့ကသာလပု ငန ်းမ ာ်း အတ    

မည သည ူ့အဖ ွဲွဲ့မ ာ်း 

ခ ိတ    လပု  ိငု မှုရ ိပခင ်း 



လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                           ရာဧပရားေက းရ ာစာအုပ္ 7 

 

စဉ် အက  ာင ်းအရာ ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရာ   

သ မ ာ်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ာ်း 

  မ  ပ 

၆ 

ရာသခီ င ပပ ပပ ခဒနိ  
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က ာ မတဝီင မ ာ်း၊ 

အမ ိ ်းသမီ်း/သာ်း 

 င ်းရွဲ  မ ်းပေါ်းသ  

၂၁ ၁၄ ၃၅ 

စိ ု ပ ိ ်းရိတ သမိ ်း ာလ (ကတာင  

ယာ၊လယ ယာ)၊ စ်ီးပ ာ်းကရ်း/ကင ရ ာ 

(အကရာင ်းအဝယ )၊ ပ ွဲကတာ ခ ိန ၊ 

မိ်ုးမ ာ်း ာလ၊   န ်းမာကရ်း ိ်ုး  ာလ၊ 

ဝင ကင အက ာင ်း ံ်ုး  ာလ၊ 

အလပု ပေါ်း ာလ၊ ကရရ ာ်း ာလ 

၇ 

အခ  အခွဲ/ပပဿနာ  

 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ 
အမ ိ ်းသမီ်း/သာ်း၊ 

လ ထအုာ်းလံ်ုး 
၂၁ ၁၄ ၃၅ 

ကင က  ်းအရင ်းအ  ်ီးမရ ိ၊ 

လမ ်းပန ်း   သ ယ ကရ်း၊ မီ်းလင ်းကရ်း 

ကရလံကုလာ  မှုမရ ိ ဖနု ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

  န ်းမာကရ်း၊ ပညာကရ်း၊ စ်ီးပ ာ်းကရ်း၊ 

စည ်းလံ်ုးပခင ်းမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ာ၏( ၄ )  စ စာ 

ကမ ာ မ န ်းခ   မ ာ်း 

 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ 
က  ်းရ ာလ ထ ု

အာ်းလံ်ုး 
၂၁ ၁၄ ၃၅ 

စ်ီးပ ာ်းကရ်းပိမုိကု ာင ်းမ န လာရန ၊ ပညာကရ်း၊ 

လ မှုကရ်း၊   န ်းမာကရ်း၊  ာသာကရ်း 

ပိမုိကု ာင ်းမ န လာ၊ က  ်းရ ာစည ်းလံ်ုးပခင ်း 

ပိမုိကု ာင ်းမ န လာ၊  

စာ်းဝတ ကနကရ်းပိမုိအု င ကပပလာ 

၉ 

က  ်းရ ာဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ာ်း 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ ရ ာလ ထ ုအာ်းလံ်ုး ၂၁ ၁၄ ၃၅ 

လမ ်း( တတ ရာ)၊ မီ်း(လျှပ စစ မီ်း)၊ 

ခန ်းမက ာင ၊ ကရကလ ာင  န ၊ ကရငတု /ပိ ု ၊ 

စာသင က  ာင ်း တိ်ုးခ ွဲွဲ့ 

၁၀ 

က  ်းရ ာဦ်းစာ်းကပ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ာ်း 

 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ ရ ာလ ထ ုအာ်းလံ်ုး ၂၁ ၁၄ ၃၅ 

က  ်းရ ာဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်းလပု ငန ်းစဉ် အ င ူ့ 

သတ မ တ ပခင ်း၊ တိငု ်းတာပခင ်း၊ 

ခန ူ့မ န ်း နု   ကင  တ   ခ   ပခင ်း၊ 

အ  ိ ်းခံစာ်းခ ငူ့  ရ ိသ လ ဦ်းကရ 

၁၁ 

က  ်းရ ာသမိငု ်း 

အ  ဉ််းခ  ပ  

 

 

၃၀.၉.၂၀၁၇ 
အမ ိ ်းသမီ်း/သာ်း၊ 

လ ထအုာ်းလံ်ုး 
၂၁ ၁၄ ၃၅ 

အမိ ကပခ၊ လ ဦ်းကရ၊ လ မ ိ ်း၊  ာသာစကသာ 

က  ်းရ ာသမိငု ်း အခ   အလ   

အ င ူ့ င ူ့မ ာ်း  ိ ုကဖာ ထတု ပခင ်း 
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၆။ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတ က္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 

တစ္ခုခ င္းစီအတ က္ သံုးသပ္ခ က္မ ား 

ေက းရ ာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ  
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 ရည္ရ ယ္ခ က္  

ရာဧပရားေက းရ ာ၏လူမႈေရးနွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံကို သုံးသပ္ရျခင္းရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက းရ ာ၏ 
တည္ေနရာ အေနအထား၊ ဘာသာေရးကိုးက ယ္မႈပုံစံ၊ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး၊ က န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာင္မႈ၊ 
ပညာေရးအေျခအေနနွင့္ ေရရရွိမႈစေသာ အေျခအေနမ ားကို သိရိွနိုင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

လူမႈေရးနငွ့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပု ံသံုးသပခ္ က္   

     ရာဧပရားေက းရ ာသည္ ဖရူဆိုျမိဳ႕နယ္၏ အေနာက္ဘက္ျခမ္းတ င္ တည္ရွိျပီး ယိုစပရား၊ ေဇဇာ၊ေခါဘာနွင့္ 
ခရိုးခူေက းရ ာမ ား၏ေက းရ ာအုပ္စုလည္းျဖစ္သည္။ ရာဧပရားေက းရ ာတ င္ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း ၄၃အိမ္ျဖင့္ 
ေနထိုင္ၾကျပီး အမ ဳိးသားဦးေရ ၈၇ဦးနွင့္ အမ ဳိးသမီးဦးေရ ၉၀ဦး စုစုေပါင္း ၁၇၇ဦးတို႔ျဖင့္ 
စုေပါင္းေနထိုင္ၾကသည္။  အျခားေသာေက းရ ာသုိ႔ ဆက္သ ယ္ထားေသာလမ္းမ ားသည္ ေျမသားလမ္းမ ား 
ျဖစ္သည့္အတ က္ မိုးရာသီခ ိန္တ င္အျခား ေက းရ ာသို႔သ ားလာရန္ ခက္ခဲ့သည္ဟုသိရိွရပါသည္။ ရာဧပရား 
ေက းရ ာတ င္ ကေယာလူမ ိဳးမ ားသာ ေနထိုင္ၾကျပီး ေတာင္ယာလုပ္ကုိင္ျခင္းျဖင့္ အသက္ေမ း၀မ္းေက ာင္း 
ျပဳၾကပါသည္။ အဓိကစိုက္ပ ိ းေသာ သီးနွံမ ားမွာ ဆန္စပါး၊ေျပာင္း၊ေကာ္ဖီပင္ စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ ရာဧပရား 
ေက းရ ာသည္ ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိ အဓိက ယံုၾကည္ကုိးက ယ္ၾကပါသည္။  ဖရူဆိုျမိဳ႔သို႔ ဆက္သ ယ္ထားေသာ 
လမ္းသည္ ကတၱရာလမ္း ျဖစ္သည့္အတ က္ ျမိဳ႕ေပၚသို႔သ ားေရာက္ရန္တ င္ ကား၊ ဆိုင္ကယ္ျဖင့္ သ ားေရာက္နိုင္ 
သည္။ ရာဧပရားေက းရ ာအတ င္းတ င္ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ ားနွင့္ လူ႔အရင္းအျမစ္မ ားဟူ၍ ခ ဲျခားထားပါ 
သည္။ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ ားအေနျဖင့္ ေက ာက္ေတာင္မ ား၊ သစ္ေတာ၊ ဝါးေတာ၊ ေတာင္ယာေျမမ ား 
ေရထ က္ေပါက္စသည့္အရင္းအျမစ္မ ားကိုေတ ႔ရွိရပါသည္။  

ထို႔အတူ လူ႔အရင္းအျမစ္မ ားအေနျဖင့္ လူေနအိမ္မ ား၊ မူျကိဳေက ာင္း၊ စာသင္ေက ာင္း၊ ဘုရားေက ာင္း၊ 
ေဆးခန္း   စသည့္ အရင္းအျမစ္မ ားလည္း ေတ ႔ရွိရပါသည္။ ထိုအရင္းအျမစ္မ ားသည္ ေက းရ ာရွိ အမ ိ းသား 
အမ ိ းသမီးမ ား အမ ားစု အတူတက အသံုးျပဳၾကသည္ဟုသိရွိရပါသည္။ သို႔ေသာ္ လူဦးေရတုိးတက္မ ားျပားလာ 
သည္နွင့္အမ ွ ေက းရ ာရွိသဘာဝအရင္းအျမစ္မ ားသည္ တျဖည္းျဖညး္ ေလ ာ့နည္းလာသည္။  ရာဧပရား 
ေက းရ ာတ င္ ေဆးေပးခန္းရွိသည့္အတ က္ က န္းမားေရးပိုင္းတ င္ အလ ယ္တကူ ကုသမူခံယူနိုင္သည္။ 
သို႔ေသာ္က န္းမားေရး အေျခအေနအရ ေရာဂါဆိုးမ ားျဖစ္ေပၚခဲ့လ င္ ဖရူဆုိေဆးရုံနွင့္ လ ိဳင္ေကာ္ေဆးရံုသို႔ 
ေဆးကုသမူးမ ား ခံယူခဲ့ၾကသည္။ ရာဧပရားေက းရ ာ၏ ေရအသံုးျပဳမႈအေျခအေနအားျဖင့္ ေက းရ ာ၏ 
အေပၚဘက္ရိွ စိမ့္စမ္းေရထ က္ေပါက္မွ သ ယ္ယူကာ အသံုးျပဳၾကပါသည္။  ရာဧပရားေက းရ ာတ င္ မူလတန္း 
ေက ာင္းသာရွိသည့္အတ က္ မူလတန္း ေအာင္ျမင္ေသာေက ာင္းသူ ေက ာင္းသားမ ားသည္ ဟုိယာေက းရ ာ 
အထကေက ာင္းသုိ႔ ေသာ္လည္းေကာင္း ျမိဳ႕ေပၚသို႔ေသာ္လည္းေကာင္း သ ားေရာက္ပညာသင္ယူၾကသည္။ 

ေက းရ ာ၏ လူမႈေရးျပေျမပံု သံုးသပ္ျခင္းျဖင့္ ေက းရ ာ၏ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး အေျခအေနနွင့္ ရ ာသူ/ 

သားမ ားအတ က္ လိုအပ္ခ က္မ ားကုိ သိရိွေလ့လာ သံုးသပ္ရပါသည္။ 
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ရာသီခ င္ျပျပကၡဒိန္  
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 
  ရာဧပရားေက းရ ာ၏ နွစ္စဥ္ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထေသာ အသက္ေမ း၀မ္းေျကာင္းလုပ္ငန္းမ ား၊ က န္းမာေရး၊ 
လမ္းပန္း ဆက္သ ယ္ေရး၊ စိုက္ပ ဳိးေရး၊ ရိုးရာပ ဲလမ္းသဘင္၊ လအလိုက္ဝင္ေင  နွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိမႈ 
အေျခအေနစသည့္အေၾကာင္းအရာ တို႔ကို ရာသီအလိုက္သိရွိနုိင္ရန္ ရည္ရ ယ္ေဖာ္ထုတ္ေရးဆ ဲျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။     
ရာသီခ င့္ျပျပကၡဒိန ္သံုးသပခ္ က္ 

     ရာဧပရားေက းရ ာတ င္ ေန ၊ မုိး၊ ေဆာင္းရာသီဥတုဟူ၍  သံုးမ ိဳးရိွပါသည္။ ေဖေဖာ္၀ါရီလမွ ေမလအထိ 
အလ န္ပူျပင္းေျခာက္ေသ ႕ေသာ ရာသီဥတုျဖစ္ျပီး ဇ န္လမွ ေအာက္တုိဘာလအထိ မိုးဥတုျဖစ္ပါသည္။ 
ေအာက္တုိဘာမွ ဇန္န၀ါရီလကုန္အထိ ေျခာက္ေသ ႕ျပီး အလ န္ေအးေသာ ေဆာင္းရာသီျဖစ္ပါသည္။ 
ရာဧပရားေက းရ ာတ င္ က င္းပျပဳလုပ္ေသာပ ဲေတာ္မ ားမွာ ဇန္နာဝါရီလတ င္ နွစ္သစ္ကူးပ ဲေတာ္၊ 
ေဖေဖာ္ဝါရီလတ င္ အိမ္သစ္တက္ပ ဲ၊ ဧျပီလနွင့္ ေမလမ ားတ င္ ဘုရားပ ဲေတာ္မ ားျဖစ္ေသာ ပါစကာပ ဲနွင့္ 
မယ္ေတာ္ပ ဲမ ား၊ ဇူလုိင္လတ င္ မိဘပ ဲမ ား၊ နိုဝင္ဘာလနွင့္ ဒီဇင္ဘာလမ ားတ င္ ေသလ န္သူမ ားအတ က္ 

သတိရဆုေတာင္းျခင္း(သခ ဳိင္းကုန္း)ပ ဲ၊ ခရစၥမတ္ပ ဲ စသည့္ပ ဲေတာ္မ ားကုိ လအလိုက္က င္းပျပဳလုပ္ၾကသည္။ 

ရာဧပရားေက းရ ာ၏ အဓိက စီးပ ားေရးလုပ္ငန္းမွာ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကုိ 
ေဖေဖာ္ဝါရီလနွင့္ မတ္လတ င္ ေတာင္ယာခုတ္ထ င္ရွင္းလင္းျခင္း၊ ေတာင္ယာမီးရူိးျခင္း စသည့္လုပ္ငန္းမ ား 
ကိုေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ ဧျပီလမွစတင္ျပီး ထယ္ထ န္ျခင္း၊ ေျမျပဳျပင္ျခင္းမ ား လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ 
ေမလတ င္စတင္စိုက္ပ ိဳးျပီး ဇ န္လနွင့္ဇူလိုင္လမ ားတ င္ စပါး၊ ေျမပဲစသည္တုိ႕ကုိ စိုက္ပ ိဳးၾကပါသည္။ ၾသဂုတ္လ 
မွစတင္ျပီး ေအာက္တိုဘာလကုန္အထိ ေပါင္းရွင္းျခင္း၊ ေျမဆ ျခင္းမ ား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ေအာက္တိုဘာလ 
သည္နႈတ္သိမ္းခ ိန္ျဖစ္ပါသည္။ နုိ၀င္ဘာလနွင့္ ဒီဇင္ဘာလမ ားတ င္ စပါး၊ ေျပာင္းေကာက္မ ား ရိတ္သိမ္းၾကပါ 
သည္။ ရာဧပရားေက းရ ာရွိ ျမိဳ႔သို႔ဆက္သ ယ္ထားေသာလမ္းသည္ ကတၱရာလမ္းျဖစ္သည့္အတ က္ ကား၊ 
ဆိုင္ကယ္မ ားျဖင့္သ ားလာရာ အဆင္ေျပပါသည္။သို႔ေသာ္ ရာဧပရားေက းရ ာမွ အျခားေက းရ ာမ ားသို႔ 
ဆက္သ ယ္ထားေသာလမ္းမ ားသည္ ေျမသားလမ္းမ ား ျဖစ္သည့္အတ က္ ေန ရာသီခ ိန္တ င္ ကား၊ဆိုင္ကယ္မ ား 
ျဖင့္သ ားလာနုိင္ေသာ္လည္း မိုးရာသီခ ိန္တ င္ သ ားလာရာအလ န္ခက္ခဲ့ပါသည္။ ရ ာတ င္းလမ္းသည္လည္း 
ေျမသားလမ္းျဖစ္သည့္အတ က္ မုိးရာသီခ ိန္တ င္ ေျခလ ွင္ျဖင့္သာ အသုံးျပဳသ ားလာၾကပါသည္။  

ေရရရိွမူအေျခအေနအားျဖင့္ မိုးရာသီခ ိန္မွစတင္ျပီး ဒီဇင္ဘာလအထိတ င္ မိုးေရနွင့္ စိမ့္စမ္းေရ 
ထ က္ေပါက္မွ သ ယ္ယူထားေသာေရကိုအသံုးျပဳၾကကာ ဇန္နာဝါရီလနွင့္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတ င္ ေရအထ က္အား 
နည္းကာ ေရလံုေလာက္မူအေျခအေန အားနည္းေနပါသည္။ ရာဧပရားေက းရ ာတ င္ ျပည္သူ႔ေဆးေပးခန္း 
ရွိေသာေၾကာင္း ေဆးကုသမူမ ား ခံယူရာတ င္ ပိုမိုလ ယ္ကူေစပါသည္။ အျဖစ္မ ားေသာေရာဂါမ ားအေနျဖင့္ 
နွစ္စပုိင္းမ ားျဖစ္သည့္ ဇန္န၀ါရီလမွ ေဖေဖာ္၀ါရီလမ ားတ င္ ၀မ္းေလွ ာေရာဂါ၊ နွာေစးေခ ာင္းဆိုးေရာဂါမ ား 
ျဖစ္ၾကပါသည္။ မိုးရာသီနွင့္ ေဆာင္းရာသီမ ားတ င္ တုပ္ေက းနွင့္ နွာေစးေရာဂါမ ား အျဖစ္မ ားပါသည္။ 
ဝင္ေင ရရိွမူအေျခအေနကုိ ေလ့လာရာတ င္ သီးနွံစတင္ရိမ္းသိမ္းခ ိန္ျဖစ္ေသာ နုိဝင္ဘာလနွင့္ ဒီဇင္ဘာလမ ား 
တ င္သီးနွံမ ားကိုေရာင္းခ ကာ ဝင္ေင ပိုမုိရရွိေသာလမ ားျဖစ္သည္။ ထို႔အတူ ဇန္နာဝါရီလနွင့္  ေဖေဖာ္ဝါရီလ 
မ ားတ င္ သစ္ေတာထ က္ပစၥည္းမ ား ရွာေဖ ေရာင္းခ ျခင္း၊ အေဆာက္အအုံမ ားေဆာက္လုပ္ျခင္း၊ အိမ္မ ား 
ေဆာက္လုပ္ျခင္မ ား ရွိေသာေၾကာင့္ ေန႔စားလုပ္အားခမ ား ေဆာင္ရ က္္ရသည့္အတ က္ ဝင္ေင ပိုမိုရရိွပါသည္။ 



လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                           ရာဧပရားေက းရ ာစာအုပ္ 12 

 

က ား/မ ပင့္ကူအိမ္ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ရာဧပရားေက းရ ာ၏ က ား/မဆုိင္ရာပင့္ကူအိမ္ေျမပံု ေရးဆ ဲရျခင္း၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ 

ေက းရ ာအတ င္းရွိ အမ ဳိး သား/သမီးတို႔၏ ပါဝင္လႈပ္ရွားမႈ အေနအထားနွင့္၎ပါဝင္လႈပ္ရွားေသာ 

အေနအထားအေပၚတ င္ မည္သည့္ အတ က္ေၾကာင့္ က ာဟေနၾကသည္ကိုသိရွိေစရန္ျဖစ္ပါသည္။  

က ားမ ပင့္ကူအိမသံု္းသပခ္ က္ 

 ရာဧပရားေက းရ ာ၏ အမ ိဳးသား/အမ ိဳးသမီးဆုိင္ရာ ပင့္ကူအိမ္ေျမ ာင္ပုံသံုးသပ္ခ က္ ျပဳလုပ္ရာတ င္ 

အိမ္တ င္းမူလုပ္ငန္းေဆာင္ရ က္ျခင္း၊ ဝင္ေင ရရိွမူအေျခအေန၊ ေက းရ ာအတ က္ဦးေဆာင္ေဆာင္ရ က္မူ 
အေျခအေနမ ား၊ ေက းရ ာရွိအဖ ဲအစညး္မ ားတ င္ ပူးေပါင္းပါဝင္မူ၊ ပညာေရး၊ က န္းမားေရးအေပၚတ င္ 
လက္လွမ္းမီမူအေျခအေန၊ ေက းရ ာရွိအရင္းအျမစ္မ ားအေပၚ အသုံးျပဳမူ၊ ေက းရ ာအတ င္းသ ားလာရာတ င္ 
အမ ဳိးသား၊ အမိ ဳးသမီးမ ား၏ လုံျခံဳမူအေျခအေန စသည့္ အေၾကာင္းအရာမ ားကို ေလ့လာသုံးသပ္ၾကပါသည္။  
အိမ္တ င္းမူလုပ္ငန္း ေဆာင္ရ က္မူအေျခအေနကုိ ေလ့လာရာတ င္ အမ ိဳးသမီးမ ားသည္ အမ ိဳးသားမ ားထက္ 

ပိုမုိေဆာင္ရ က္ၾကျပီး ရာခိုင္နူန္းအေနျဖင့္ သတ္မွတ္ရာတ င္ အမ ဳိးသမီးမ ားသည္ (၁၀၀) ရာခုိင္နူန္းပိုင္ဆုိင္ 

ၾကျပီး အမ ိဳးသားမ ားမွာ (၇၀) ရာခုိင္နူန္းသာပိုင္ဆုိင္ထားသည္။  ထုိသို႔ က ာဟေနရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမ ားမွာ 

အမ ဳဳိးသားမ ားသည္ မိသားစုစားဝတ္ေနေရးအတ က္ ပိုမိုေဆာင္ရ က္ေနရျခင္း၊ ၀င္ေင ရရွိနူိင္ေသာ လုပ္ငန္းမ ား 
ပိုမုိဦးစားေပးေဆာင္ရ က္ေနရျခင္း တို႔ေၾကာင္းျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဝင္ေင ရွာေဖ ရရွိမူတ င္ အမ ဳဳိးသားမ ားသည္ 

(၈၀)ရာခုိင္နူန္းအထိ ပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး အမ ဳိးသမီးမ ားမွာမူ (၅၀) ရာခုိင္နူန္းသာ အခ ိန္ေပးနိူင္ၾကပါသည္။ ထို႔အတူ 

အဖ ဲအစညး္မ ားပူးေပါင္းပါဝင္မူမ ားနွင့္ ေက းရ ာအတ က္ ဦးေဆာင္မမူ ားေဆာင္ရ က္ရာတ င္လညး္ အမ ဳိးသမီး 
မ ားသည္ အမ ိဳးသားမ ားထက္ အားနည္းေနပါသည္။ အမ ိဳးသမီးမ ားသည္ ရွက္ေၾကာက္ေသာစိတ္ထားမ ား 
ရွိေနေသးျခင္း၊ ပူးေပါင္းပါဝင္ရာ ေနွာက္ေနွးေနေသးျခင္း၊ အခ ိဳ႔ေသာေက းရ ာအတ က္ ဦးေဆာင္ဆုံးျဖတ္မူမ ား 
ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ အမ ိဳးသမီးအခ ိဳ႔ပါဝင္ေဆ းေန းေသာ္လည္း  အမ ိဳးသားမ ားအေနျဖင့္ အသိအမွတ္မျပဳေပး 
ျခင္းစသည္တို႔ေၾကာင့္ အမိ ဳးသမီးမ ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မူမ ားသည္ အားနည္းေနရသည္။  ေက းရ ာရွိသဘာဝ 
အ၇င္းအျမစ္မ ားသည္လည္း အမ ိဳးသားမ ားသည္ အမ ဳိဳးသမီးမ ားထက္ ပိုမုိထုတ္ယူ အသုံးျပဳၾကသည္။    
ဤသို႕ပင့္ကူအိမ္ ေျမပံုသံုးသပ္ျခင္းျဖင့္ အမ ိဳးသမီးမ ား၏ စ မ္းေဆာင္ရည ္ နည္းေနေသးေၾကာင္း 
ေတ ႕ရွိရပါသည္။  
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အဖ ဲ႕အစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ရာဧပရားေက းရ ာတ င္ ၾသဇာလ မ္းမုိးမူရိွေသာ လူမ ား၊ အုပ္စုမ ားနွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ 
အမ ိဳးသား၊ သမီးပါ၀င္မႈ အေျခအေန၊ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းေဆာင္ရ က္မူအေျခအေန၊ ေက းရ ာအတ င္း 
ေဘးဖယ္ထား ခံရေသာအုပ္စုမ ား၏ ပါ၀င္ခ င့္အေျခအေနနွင့္ ထိန္းခ ဳပ္မူမ ားကိုသိရိွနိုင္ေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
အဖ ဲ႕အစည္းခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပု ံသုံးသက္ခ က္ 

ရာဧပရားေက းရ ာတ င္ အဖ ဲ႕အစည္းစုစုေပါင္း(၈)ဖ ဲ႕ရွိျပီး ၄င္းတို႕မွာ အုပ္ခ ဳပ္ေရးအဖ ဲ႕၊ CDDေကာ္မတီ၊ 

က န္းမာေရးအဖ ဲ႕၊ ဓမၼဆရာ၊ ပညာေရးေကာ္မတီ၊ အားနာအသင္း၊ လူငယ္အဖ ဲ႕၊ C.Aနွင့္ မယ္ေတာ္သမီးအဖ ဲ႕ 

တို႕ျဖစ္ၾကပါသည္။ ဘာသာေရးနွင့္ အုပ္ခ ဳပ္ေရးအဖ ဲ႕မ ားသည္ ေက းရ ာလူထုနွင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ခ ိတ္ဆက္မႈ 
ရွိျပီးမိမိတုိ႕၏ ရပ္ရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတ က္ အထူးအေရးပါေသာ အဖ ဲ႕အစည္းမ ား ျဖစ္ပါသည္။ 
ေက းရ ာတ င္ လိုအပ္ေသာဆုံးျဖတ္ခ က္မ ား၊ ေက းရ ာ၏ ဖ ံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ ား၊ ေက းရ ာအတ က္လိုအပ္ 
ေသာ ဆုံးျဖတ္ခ က္မ ား စသည့္အေၾကာင္းအရာမ ားသည္ ထိုၾသဇာပိုမိုလ မ္းမိုးေသာ အဖ ဲ႔အစညး္မ ားအား 
ဦးစ ာတိုင္ပင္ေဆ းေန းကာ အတူတက  ပူးေပါင္းေဆာင္ရ က္ၾကသည္။   က န္ေကာ္မတီအဖ ဲ႕မ ားမွာ အုပ္ခ ဳပ္ေရး 
မ ႈးနွင့္တစ္ဆင့္ခံခ ိတ္ဆက္ေနျပီး ရပ္ရ ာ၏ လိုအပ္ေသာက႑အသီးသီး ပါ၀င္ခ ိတ္ဆက္ လုပ္ေဆာင္ေနၾက 
ပါသည္။  

ထို႔အတူေက းရ ာ၏ ျပင္ပမွလာေရာက္ကူညီေသာ အဖ ဲ႕မ ားမွာ အစိုးရအဖ ဲ႕အစည္းမ ားျဖစ္သည့္ 

ျမိဳ႔နယ္ ပညာေရးဌာန၊ နတလအဖ ဲ႕မ ား၊ ျမိဳ႔နယ္အုပ္ခ  ပ္ေရးရံုး၊ EPC၊ DRC စသည့္အဖ ဲ႔အစညး္မ ားနွင့္လည္း 

ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္လွ က္ ရွိပါသည္။ ထိုအဖ ဲ႔အစည္းမ ားသည္လညး္ ေက းရ ာအတ က္လိုအပ္ေသာ 
ေရေပးေဝေရးလုပ္ငန္းမ ား၊ အေဆာက္အအုံမ ား၊ လမ္းတံတားမ ား၊ က န္းမာေရးဗဟုသုတမ ား 
နွင့္အျခားေသာေက းရ ာ ဖ ံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရး မ ားကုိလညး္ ကူညီေဆာင္ရ က္ေပးလ ွက္ရွိၾကပါသည္။  
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ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

   ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈဦးစားေပး အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ရာဧပရားေက းရ ာတ င္းရွိ 

ေက းရ ာသူ /သားတို႔အား အုပ္စုအလုိက္ျဖင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုနွင့္ ၎အုပ္စုမွမည္သည့္အတ က္ေၾကာင့္ 

ထိခုိက္လ ယ္ရသည္ကို သိရိွေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည။္ 

 ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥးီစားေပးအဆင့္သုံးသပခ္ က္ 

ရာဧပရားေက းရ ာတ င္ ဥစၥဓနျက ယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ရာတ င္ အဆင့္(၄)မ ိဳးခ ဲျခားထားပါသည္။ 

အေျပလည္ဆံုးအုပ္စု၊ ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ မေျပလည္ေသာအုပ္စုနွင့္ မေျပလည္ဆုံးေသာအုပ္စု 
ဟူ၍ခ ဲျခားထားသည္။ အေျပလည္ဆံုးေသာ အုပ္စုဟူျပီး သတ္မွတ္ထားေသာအုပ္စု၏ လကၡဏာရပ္မ ားမွာ 
ကား၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေတာင္ယာပိုင္ေျမ၊ တိုက္၊ န ား၊ က  ဲ၊ ဖာလာ၊ စပါး၊ စပါးစက္ ပိုင္ဆိုင္ထားပါသည္။ 

ထိုသို႔ပုိင္ဆိုင္ထားေသာ မိသားစုမ ားမွာ ေက းရ ာတ င္ (၅)အိမ္ရွိပါသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ားသည္ မိဘမ ား၏ 

အေမ အနွစ္မ ားရရိွျခင္း၊ စိုက္ပ ိဳးရာေတာင္ယာေျမမ ား ပိုမိုပုိင္ဆိုင္ထားေသာေၾကာင့္ စားဝတ္ေနေရးပိုမုိ 
အဆင္ေျပေစျခင္း၊ ဝင္ေင ရအလုပ္မ ားေဆာင္ရ က္ရာတ င္ အရင္းအနီွးရိွထားျခင္းနွင့္ အခ ိဳ႔အိမ္ေထာင္စုမ ား 
သည္ ပညာတတ္ေျမာက္မူနွင့္ သားသမီးမ ား နူိင္ငံျခားသို႔သ ားေရာက္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေင ပိုမုိ 
ေထာက္ပံ့ေပးနုိင္ျခင္း စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ထို႔အတူ ေျပလည္ေသာအုပ္စုမ ားသည္ က  ဲ၊ န ား၊ ဆိုင္ကယ္၊ တိုက္ပု နွင့္ ေတာင္ယာပိုင္ေျမမ ား 

စသည္တုိ႔ကို ပိုင္ဆိုင္ထားေသာ  မိသားစုမ ားျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႕ ပိုင္ဆိုင္ထားေသာ မိသားစုမ ားမွာ (၂၀)အိမ္ 

ျဖစ္ပါသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ားသည္ ေတာင္ယာပိုင္ေျမမ ားျဖင့္ စားဝတ္ေနေရး လုံေလာက္မူရွိေသာ 
မိသားစုမ ားျဖစ္သည္။   မေျပလည္ေသာအုပ္စုမ ားမွာ၊ က  ဲ၊ န ား၊ ၾကက္၊ ဝက္၊ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္ စသည္တုိ႔ကို 

ပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး   မိသားစုဦးေရမွာ (၁၂)စုျဖစ္ပါသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ားသည္လညး္ ေတာင္ယာပိုင္ေျမမ ားျဖင့္ 

ဆန္စပါးမ ားစုိက္ပ ဳိးၾကေသာ္လည္း ေတာင္ယာပိုင္ေျမနည္းပါးမူေၾကာင့္ စားဝတ္ေနေရးအဆင္မေျပၾကျခင္း၊ 
ေျမဆီေျမၾသဇာ နညး္ပါးျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ မေျပလည္ဆံုးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ားမွာ (၆)အိမ္ေထာင္စု 
ရွိျပီး ေတာင္ယာပိုင္ေျမ အနည္းအက ဥ္းသာ ပိုင္ဆိုင္ရျခင္း၊ သဲ၊ ဝါးအိမ္မ ားျဖင့္သာေနထုိင္ၾကျခင္းနွင့္ 
အခ ိဳ႔ေသာ မိသားစုမွာ က န္းမာေရးပိုင္း အားနည္္းေနျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ စားဝတ္ေနေရးအတ က္ မရုန္းကန္နုိင္ျခင္း 
တို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ဤဥစၥဓနျက ယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း သံုးသပ္ခ က္ကို ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္  
စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခ ဲမ ား ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ ထိုသို႔ေသာအုပ္စုမ ား ပိုမုိပါ၀င္လာေစရန္နွင့္ ထိုသူတုိ႔အတ က္ 
အခ င့္အလမ္းေကာင္းမ ား ဖန္တီးေပးနုိင္ရန္နွင့္ ထည့္သ င္းစဥ္းစားနုိင္ေစရန္အတ က္ ရည္ရ ယ္သံုးသပ္ခဲ့ရျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္အသုံးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္းဇယား 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ရာဧပရားေက းရ ာ၏ အရင္းအျမစ္အသုံးခ မႈေျမပံုကုိ ေရးဆ ဲရျခင္းသည္ ထိုအရင္းအျမစ္မ ားကုိ 
မည္သူက အသုံးခ ျပီး ထိုအရင္းအျမစ္မ ားကုိ အသံုးျပဳရန္မည္သူက ဆံုးျဖတ္ခ က္ခ သည္ကုိ သိရိွရန္ 
ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

 

အရငး္အျမစအ္သုံးခ မႈ သုံးသပခ္ က္ 

ရာဧပရားေက းတ င္ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ ားနွင့္ လူ႔အရင္းျမစ္မ ား ဟူျပီး ခ ဲျခားသတ္မွတ္ထားပါသည္။ 
ရ ာသူ၊သားမ ား အဓိကအသံုးျပဳေနၾကေသာ သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ားမွာ ေက ာက္ေတာင္၊ ေတာင္ယာ၊ 
သစ္ေတာ၊ သစ္၊ ၀ါးနွင့္ စိမ့္စမ္းေရတို႔ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ လူ႔အရင္းအျမစ္မ ားျဖစ္ေသာ လက္မႈပညာနွင့္ 
ေဆးဆရာမမ ားတုိ႔လည္း အနည္းငယ္ရွိပါသည္။ ထိုအရင္းအျမစ္မ ား အသုံးျပဳၾကရာတ င္ အမ ိဳးသား၊ သမီးမ ား 
တန္းတူအသုံးၾကေသာ္လည္း ထိုအသံုးျပဳရာအတ က္ ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္  အမ ိဳးသားမ ားကသာ 
ဦးေဆာင္ျပီး ဆံုးျဖတ္ခ က္ ခ ၾကပါသည္။ ထိုအရင္းအျမစ္မ ားအတ က္ အသုံးျပဳရာ အမ ိဳးသားမ ားအေနျဖင့္ 
ပိုမုိထိန္းခ ဳပ္ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ေသာ အရင္းအျမစ္မ ားမွာ ေက ာက္ေတာင္၊ ေတာင္ယာေျမမ ား၊ သစ္ေတာ ၊ 
ဝါးေတာ စသည့္အရင္းအျမစ္မ ားျဖစ္သည္။ အမ ိဳးသမီးမ ားအေနျဖင့္ အိမ္တ င္းမူလုပ္ငန္းနွင့္ဆုိင္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ ားကုိသာ ဦးေဆာင္ဆုံးျဖတ္ေဆာင္ရ က္ၾကရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အမ ိဳးသမီးမ ားအား 
ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္း၊ ဦးေဆာင္ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငန္းမ ားတ င္ ပူးေပါင္းပါဝင္ေစျခင္းျဖင့္ အရင္းအျမစ္မ ား 
အသံုးျပဳမူတ င္လည္းေကာင္း၊ အျခားေသာ အေၾကာင္းအရာမ ားတ င္လည္းေကာင္း အမ ိဳးသားမ ားနွင့္ တန္းတူ 
အခ င့္အေရးမ ားျဖစ္နုိင္ေစပါသည္။  

သို႔ေသာ္အခ ိဳ႔ေသာအမိ ဳးသမီးမ ားမွာ ပူးေပါင္းပါဝင္မူပိုင္း တ င္လည္းေကာင္း၊ ေက းရ ာအတ က္ဆုံး 
ျဖတ္ခ က္ ခ မွတ္ျခင္းမ ားတ င္ပါဝင္မူ အလ န္္အားနည္းေနပါသည္။ ထိုသုိ႔ျဖစ္ရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမ ားမွာ 
အမ ိဳးသမီးမ ား ဆံုးျဖတ္ခ က္မ ားခ မွတ္သည့္  အခ င့္အေရးမ ားကို အမိ ဳးသားမ ားအေနျဖင့္ ေနရာမေပးျခင္း၊ 
အသိအမွတ္မျပဳေပးျခင္းမ ားလညး္ရွိျပီး အခ ိဳ႔မွာ ေရွးရိုးဓေလ့ထံုးတမ္းအစဥ္အလာမ ားအရ ရွက္ေၾကာက္တတ္ 
ေသာ စိတ္ထားမ ားရိွျခင္းမ ား ျဖစ္ပါသည္။ ထိုေၾကာင့္ ေက းရ ာ၏ ဖ ံ႔ျဖိဳးေရးအစီစဥ္မ ား၊ ပူးေပါင္းပါဝင္မူ စသည့္ 
အေၾကာင္းအရာမ ားတ င္ အမိ ဳးသမီးမ ားအား ပိုမုိပူးေပါင္းပါဝင္ေစရန္နွင့္ ေနရာေပးျခင္းမ ားတ င္ ဦးစားေပး 
ေဆာင္ရ က္ေပးရန္ လိုအပ္ေသးသည္။  
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၇။ေကာ္မတီ၀င္မ ားေရ းခ ယ္ျခင္းနွင့္ ေက းရ ာဖ ႔ံျဖိဳးေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ ား 
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၈။ရာဧပရား ေက းရ ာ၏စီမံကိန္းအေထာကအ္ကူျပဳ ေက းရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ားစာရင္း 
 

စဥ္ အမည္ က ား/မ ရာထူး/ တာဝန္ 

၁ ေဒၚစတဲလာ  မ ေက းရ ာစ/ီေထာက ္ဥကဌၠ 

၂ ဦးလ ီးဇ ီ က  ေက းရ ာစ/ီေထာက ္ဥကဌၠ 

၃ ေဒၚဂ ိဳစဖင္းနာ  မ ေက းရ ာေစတနာ့၀နထ္မး္ 

၄ ဦးေပါလ ူ က  ေက းရ ာေစတနာ့၀နထ္မး္ 

၅ ဦးဆီမိုးနယ ္ က  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၆ ေဒၚမာရိယာ  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ေဒၚလားမ ူ  မ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၈ ဦးဂိုးအ ီ က  ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၉ ေဒၚထေရးဇာ  မ ေစာင့္ၾကည့္ျကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၀ ဦးသားအ ီ က  ေစာင့္ၾကည့္ျကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၁ ဦးဂ ိဳးစက ္ က  လည္ပတ္ထနိ္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၁၂ ေဒၚမာရိယာ  မ လည္ပတ္ထနိ္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၁၃ ဦးရိုဘဲတိ ု က  ေက းရ ာေင စာရင္းကိငု ္

 ေကာ္မတီစုစုေပါင္း ၇ ၆ ၁၃ဦး 
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၉။ေက းရ ာအခ တ္အလတ္( ပံုစံ-၁ )  

 

 

၇ 
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၇ 
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၇ 
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၁၀။စီမံခ က္စက္ဝန္းအခ ိန္ဇယား( ပံုစ ံ-၂) 
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၁၁။ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳ းေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 

 
  

( ၄ ) 

 



လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                           ရာဧပရားေက းရ ာစာအုပ္ 28 

 

   

( ၄ ) 
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၁၂။ရာဧပရားေက းရ ာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ ား 
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၁၃။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖ ံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ ား 

 
 



လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                           ရာဧပရားေက းရ ာစာအုပ္ 32 

 

 

 


