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၂။ ဘ  က ္  ေက  ိုးရ ာအုပ္ စုအေျ ချ ပေျ မပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ဘ  က ္ ေက  ိုးရ ာအုပ္ စုတ  င္ပါ ၀ င္ေသ ာ ေက  ိုးရ ာ မ ာိုးစာ ရင္ိုး 

စဥ္ ေက  ိုးရ ာအမည ္ အိမ္ေထ ာင္ စု က  ာိုး မ လ ူဥ ိုးေရစု စုေ ပါ င္ိုး 
၁။ ဘ  က ္ ေရွ႕ ၇၆ ၁၃၁ ၁၃၃ ၂၆၄ 
၂။ ဘ  က ္ လယ ္္ ၃၃ ၅၆ ၇၂ ၁၂၈ 
၃။ ဘ  က ္ ေနာက ္ ၅၀ ၇၉ ၁၀၁ ၁၈၀ 
၄။ အုတ ္တ  င္ိုးက ုန္ိုး ၁၅ ၂၀ ၂၉ ၄၉ 
၅။ သ ံုိုးတ ဲစု ၂၉ ၅၅ ၅၄ ၁၀၉ 
၆။ ရခုိင္က ုန္ိုး ၉၇ ၁၅၉ ၁၉၀ ၃၄၉ 
၇။ က ၽ  န္ိုးေတ ာ ၁၁၂ ၂၂၉ ၂၆၆ ၄၉၅ 
၈။ ဥယ ၽ ာဥ္က ုန္ိုး ၇၆ ၁၂၆ ၁၂၈ ၂၅၄ 
၉။ ေရႊေလ ာ င္ိုးက န္ ၆၂ ၁၀၈ ၉၅ ၂၀၃ 

၁၀ နင္ိုးႀ က မ္ိုးက ုန္ိုး ၇၂ ၁၄၄ ၁၃၀ ၂၇၄ 
၁၁။ စိိန္ေက  ာင္ိုးက ုန္ိုး ၄၇ ၆၂ ၈၈ ၁၅၀ 
၁၂။ ထ န္ိုးပင္ေ ခ ာင္ ၁၆ ၄၀ ၄၉ ၈၉ 
၁၃။ ငွက ္ေတ ာႀ က  ိုးက ုန္ိုး ၆၁ ၁၁၁ ၁၂၀ ၂၃၁ 
၁၄။ ဘ ဲ႕ၿ ပာိုးက ုန္ိုး ၁၀၃ ၁၇၉ ၁၈၀ ၃၅၉ 
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၄။ ေက  ိုးရ ာသ မုိင္ိုးေၾ က ာင္ိုး ာွႏင့္ ေက  ိုးရ ာအေျ ခခံ အခ က ္အလ က ္မ ာိုး 

 ၄.၁။ ေက  ိုးရ ာသ မုိင္ိုး ေၾ က ာင္ိုး 

              ရ ခုိင္က ုန္ိုး ေက  ိုးရ ာက ္ို လ  န္ခ့ဲ ေသ ာ နွစ္ ေပါ င္ိုး (၁၅ ၀)ေက  ာ္ေလ ာက ္က အိမ္ေျ ခ 
(၄၀)ေလ ာက ္ျ ဖင့္ စတ င္ တ ည ္ေထ ာင္ ခ့ဲပါ သ ည ္။ပုသ ိမ္ – မုံ ရ ာ က ာိုးလ မ္ ိုးနံေဘ ိုးတ  င္ 
တ ည ္ရွိပါ သ ည ္။ရခုိင္ၾ က  ိုး မိသ ာိုးစု စတ င္ ေန ထ ိုင္သ  ာိုးသ ည ့္ အတ  က ္ ရခုိင္က ုန္ိုး ေက  ိုးရ ာ ဟ ု ေခၚတ  င္ ခ့ဲ 
ပါ သ ည ္။ရခုိင္က ုန္ိုး ေက  ိုးရ ာသ ည ္ က  င္ိုးေက ာက ္ ျ မိပ ႕၏ ေျ မ ာက ္ဘ က ္ (၃) မုိင္ ခန္႔ အက  ာတ  င္ တ ည ္ရွိပါ သ ည ္။ 

၄.၂။ အိ မ္ေထ ာ င္စုလ ူဥ ိုးေ ရ အ မ ိပ ိုးသ ာိုး၊အမ ိပ ိုးသမ  

        အိမ္ေထ ာ င္စု(၆၃)စု၊ အမ ိပ ိုးသ ာိုး (၁ ၂၅)ဥ ိုး ၊ အမ ိပ ိုးသ မ ိုး(၁၅ ၂)ဥ ိုး ရွိပါ သ ည ္။ အ ာိုးလ ံုိုးဗုဒၶဘ ာသ ာ 

က ိုိုးက  ယ ္ၾ က ပါသ ည ္ ။ 

၄.၃။ တ ိုင္ိုး ရင္ိုးသ ာိုးလ ူမ ိပ ိုးစုဥ ိုးေ ရ 

       ရခုိ င္က ုန္ိုးေက  ိုးရ ာတ  င္တ ိုင္ိုးရ င္ိုးသ ာိုးမ ာိုးမ ရွိပါ 

၄.၄။ ထ ိခုိက ္လ  ယ ္ေသ ာမိသ ာိုးစုအေ ရအတ  က ္ 

      ရခုိ င္က ုန္ိုးေက  ိုးရ ာတ  င္သ က ္ႀ က  ိုးရ ယ ္အို(၆၅)နွင့္အထ က ္(၈)ဥ ိုး ရွိပါ သ ည ္။ 

၄.၅။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးအေထ ာက ္ပ့ံရ ရိွနုိ င္ေသ ာ အ ေဆ ာက ္အအံုမ ာိုး 

          ေက  ိုးရ ာတ  င္ အ ေဆ ာက ္အအံုအေနၿ ဖင့္ ဘ ုန္ိုးၾ က  ိုးေက  ာင္ိုး ၊ ေစတ    စသ ည ္တ ို႕ တ ည ္ရွိသည ္။ 

 

၄.၆။ ေက  ိုးရ ာသ ူ/သ ာိုးမ ာိုး၏ အဓိက စ ိုးပ ာိုးေ ရိုး လ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

          ရ ာသ ူ/ရ ာသ ာိုးမ ာိုး၏ အဓိက စ ိုး ပ ာိုးေ ရိုး မွာ လ ယ ္ယ ာစုိက ္ပ ိပ ိုးေရိုး၊ က ိုင္ိုး  လ ုပ္ ငန္၊ ေတ ာ င္ယ ာ 

လ ုပ္ငန္ိုး ၊အ ေရ ာင္ိုးအ၀ယ ္လ ုပ္င န္္ိုး စသ ည ္တ ို႕လ ုပ္က ိုင္ပါ သ ည ္။ 

 

 

၄.၇။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးပုိင္ဆ ိုင္ မႈ၊ ေျ မယ ာဧ ရိယ ာနွ င့္ သ ဘ ာ၀သ ယ ံဇာတ မ ာိုး 

       ေရ စုပ္ စက ္၊ထ  န္စက ္၊ေထ ာ္လ ာဂ  ၊ ေစ ိုးဆ ိုင္၊ အပ္ခ ပ ပ္စက ္၊ ေမ ိုးျ မဴ ေရိုးတ ိရ စာၦ န္၊က   ဲာႏ ာိုး၊လ ယ ္ယ ာ၊စက ္ဘ  ိုး၊ 

ဆ ိုင္က ယ ္၊ဆ ိလု ာ၊ဖုန္ိုး တ ို႕ရွိပါ သ ည ္။           

 

 

၄.၈။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးအၿ ခာိုးသ က ္ဆ ိုင္ေသ ာ သ တ င္ိုးအခ က ္အလ က ္

          ေ ဂါ ပက ၊ရ ပ္မိ ရပ္ ဖ ၊ ေက  ိုးရ ာအုပ္ခ ပ ပ္ ေရိုး အဖ  ဲ႔ ၊ ေတ ာင္သ ူလ ယ ္သ မာိုးအဖ ဲ႔၊ ေက  ာင္ိုး ေက ာ္မတ   ၊အရန္ မ ိုးသ တ ္၊ 

သ မေင စု ေင ေခ ိုးအဖ ႕ဲ တ ို႕သ ည ္ ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုး တ ည ္ရွိေသ ာ အဖ ႕ဲျ ဖ စ္သ ည ္။         အ ေထ  ေထ  အုပ္ခ ပ ပ္ေ ရိုး အဖ ဲ႔ ၊  

စိုက ္ပ ိပ ိုးေရိုးဘ ဏ္ ၊ျ မိပ ႔နယ ္သ မဝါ ယ မအ ဖ ဲ႔၊့ျ မိပ ႔ နယ ္ အရန္မ ိုးသ တ ္အဖ ဲ႔ တ ို႔သ ည ္  ေက  ိုးရ ာအျ ပင္ဘ က ္တ  င္ ရွိေသ ာအဖ ဲ႔ 

မ ာိုးျ ဖစ္သ ည ္။  
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၅။ လ ူထ ုပူိုးေ ပါ င္ိုးပါ ဝ င္ေသ ာ လ ူမႈဆ န္ိုး စစ္ျ ခ င္ိုးနွ င္႔ အက ဲျဖတ ္ျ ခင္ိုးလ ုပ္င န္ိုးစဥ္ အက  ဥ္ိုးခ ပ ပ္ဇယ ာိုး 

 

 

ေန႔စ ဲ 

 
အသ ံုိုးျ ပပ ခဲ႔ေသ ာ PRA 
Tool  မ ာိုး 

အစည ္ိုးအေဝိုးတ  င္ 
ပါ ဝင္ ေဆ  ိုးောႏ ိုးသ ူမ ာိုး 

 

အဓိက ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ က ္မ ာိုး 
က  ာိုး မ ေပါ င္ိုး 

၂၈.၉.၂ ၀၁ ၉ လ ူမႈေရိုးနွ င္႔ 
အရင္ိုးအျ မ စ္ျ ပ ေျ မပုံ 
(Social and Resource 
Map) 

၁၉ ၃၃ ၅၂ လ ယ ္ယ ာလ ုပ္ငန္ိုး၊ အရ င္ိုးအျ မ စ္၊ 
တ ိုင္ိုးရင္ိုးသ ာိုးလ ူမ ိပ ိုးစု၊လ ူေနမႈ အ ေျ ခ ခံ 
အေဆ ာက ္အအံု။ 

၂၈.၉.၂ ၀၁ ၉ ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္ 

(Seasonal Calendar) 

၁၉ ၃၃ ၅၂ ရာသ  ဥတ ု၊လ ယ ္ယ ာစုိက ္ပိ ပ ိုးေရိုး၊ 
က  န္ိုးမာေရိုး၊လ မ္ိုး ပန္ိုးဆ က ္သ  ယ ္ေရိုး၊ 
ဝင္ေ င /ထ  က ္ေင ၊အ စာ ေရ စာဖူလ ံုမႈ ၊ 
ပ ေဲတ ာ္ရက ္၊အာိုးလ ပ္ ခ ိန္။ 
 

၂၈.၉.၂ ၀၁ ၉ ဥစၥဓ နၾ က  ယ ္ဝမႈအဆ င္႔ 

(Wealth Ranking) 

၁၉ ၃၃ ၅၂ ာႏ မ္ိုးပါ ိုးေသ ာအိ မ္ေထ ာ င္စု(၁၆)စု၊လ ယ ္ 
ယ ာေျ မမ ရွိျ ခင္ိုး၊အလ ုပ္အက ိုင္ ရွာိုးပါ ိုးျ ခ င္ိုး၊ 
ပည ာေ ရိုး။ 
 

၂၈.၉.၂ ၀၁ ၉ ပင့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး 

(Spider Diagram) 

၁၉ ၃၃ ၅၂ အမ ိပ ိုးသ မ ိုးမ ာိုး အိမ္မႈက ိစၥ မ ာိုးတ  င္သ ာ 
အခ ိန္က ုန္ေ နျ ခင္ိုး၊ ဝင္ ေင ရလ ုပ္င န္ိုး 
နည ္ိုးပါ ိုးျ ခင္ိုး။ 
 

၂၈.၉.၂ ၀၁ ၉ ပုိင္ဆ ိုင္မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခ င္ိုး 

(Asset Mapping) 

၁၉ ၃၃ ၅၂ အပ္ခ ပ ပ္စက ္၊ ေဈိုးဆ ိုင္က ို အမ ိပ ိုးသ မ ိုး 
သ ံုိုးစ မဲႈမ ာိုးသ ည ္။လ ယ ္၊စက ္ဘ  ိုး၊ဆ ိလု ာ၊ 
ဆ ိုင္က ယ ္၊ဖုန္ိုး၊က   ဲာႏ ာိုးမ ာိုးက ို အမ ိပ ိုးသ ာိုး/ 
သ မ ိုးတ ို႔က သ ံုိုးစ ၾဲ က သ ည ္။ 
 

၂၈.၉.၂ ၀၁ ၉ အဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

၁၉ ၃၃ ၅၂ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုး နွင့္ ျ ပင္ ပအဖ ႕ဲအ စည ္ိုးမ ာိုး 
သ ည ္ ၄င္ိုးတ ို့၏တ ာဝန္အလ ိုက ္ ၾ သ ဇာ 
လ ႊမ္ိုးမုိိုးမႈရွိၾ က သ ည ္။ 
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၆ ။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႔ျ ဖ ပိ ိုးေရ ိုးအစ  အစ ဥ အ္တ  က အ္သ ံုိုးျ ပ ပေသ ာPRA Tool တစ ခ္ခု  င ိ္ုးစ  ၏ သ ံုိုးသ ပ ခ္ က ္

၆.၁။ ေက  ိုးရ ာလ ူမႈေ ရိုးနွင့္ အရ င္ိုးအျ မစ္ျ ပ ေျ မ ပုံ (Social and Resource Map) 

          အဂၤ ပူျ မိပ ႕နယ ္၊ဘ  က ္ေက  ိုးရ ာအုပ္စု ၊ရ ခ္ုိင္ က ုန္ိုး ေက  ိုးရ ာ 
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  လ ူမႈေရိုး ာွႏင့္ အ ရင္ိုးျ မ စ္ျ ပ ေျ မပုံ ၏ ေဆ  ိုးေ ာႏ ိုးျ ခင္ိုး ာွႏင့္ဆ န္ိုးစ စ္ျ ခ င္ိုး 
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၆.၂။ ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္ (Seasonal Calender)       

  အဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္၊ဘ  က ္အုပ္စု၊ ရ ခုိင္က ုန္ိုး ေက  ိုးရ ာ၏ ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္ 
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ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္၏ ေဆ  ိုးောႏ  ိုးျ ခင္ိုးနွ င့္ဆ န္ိုးစ စ္ျ ခင္ိုး 
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၆.၃။ ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္ဝမႈအဆ င့္သ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုး (Wealth Ranking) 

      ရခုိ င္က ုန္ိုး ေက  ိုး ရ ာ၏ ဥစၥ ာဓ နၾ က  ယ ္ဝမႈအဆ င့္သ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 11 

                                    Ya Khaing Gone Village Cycle-3/Year-7 

ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္ဝမႈအဆ င္႕သ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုး ေဆ  ိုးေ ာႏ ိုးျ ခင္ိုးနွင့္ဆ န္ိုး စစ္ျ ခ င္ိုး 
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၆.၄။ က  ာိုး-မ ပင့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး (Spider Diagram)                                                                                

အဂၤ ပူျ မိပ ႕ နယ ္၊ ရခုိ င္က ုန္ိုး ေက  ိုးရ ာ၏က  ာိုး-မ ပင့္ က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး 
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က  ာိုး-မပင့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး၏ ေဆ  ိုးောႏ ိုးျ ခ င္ိုး ာွႏင့္ဆ န္ိုးစ စ္ျ ခ င္ိုး 
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၆.၅။ ပုိင္ဆ ိုင္ မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး (Asset Mapping) အဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္ 

ရခုိင္က ုန္ိုး ေက  ိုးရ ာ၏ ပုိင္ဆ ိုင္ မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး    
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  ပုိင္ဆ ိုင္ မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး၏ ေဆ  ိုးောႏ ိုးျ ခ င္ိုး ာွႏ င့္ဆ န္ိုး စစ္ျ ခ င္ိုး 
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၆.၆။အ ဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇယ ာိုး (Venn Diagram)  

အဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္၊ ရခုိ င္က ုန္ိုး ေက  ိုးရ ာ၏အ ဖ ႕ဲအစည ္ိုး ခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇယ ာိုး 
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အဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇယ ာိုး၏  ေဆ  ိုးေ ာႏ ိုးျ ခင္ိုး ာွႏင့္ဆ န္ိုး စစ္ျ ခ င္ိုး 
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၇။ ေက ာ္မတ  မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ ္ျ ခင္ိုးာွႏ င့္ေက  ိုးရ ာ ဖ ံၿဖိပ ိုးေ ရိုးအစ အစ ဥ္ေဆ ာ င္ရ က ္မႈ မွတ ္တ မ္ိုးဓါ တ ္ပုံ 
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၈။ ေက  ိုးရ ာေက ာ္မတ  ၀ င္မ ာိုး စာရ င္ိုး  

 

စဥ္ 
 

အမည ္ 
 

က  ာိုး မ ရာထ ူိုး/တ ာ၀န္ 

ေက  ိုးရ ာစ မံက ိန္ိုးအ ေထ က ္အက ူျ ပပ ေက ာ္မတ   

၁။ ဥ ိုးဇင္ မင္ိုးသ ူ ✓   ဥက ၠဌ 
၂။ ေဒၚခ င္ခ ိပ ၀ င္ိုး  ✓  ဥက ၠဌ 
၀ယ ္ယ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ   

၁။ ဥ ိုးတ င္ေရႊ ✓   ေခါ င္ိုးေဆ ာ င္ 
၂။ ေဒၚခ ိပ ခ ိပ ဝ င္ိုး  ✓  အဖ ႕ဲ၀င္ 
၃။ ေဒၚစန္း၀င္း    
ေက  ိုးရ ာေင စာ ရင္ိုးက ိုင္ 

၁။ ေဒၚရ မာ ခ ိပ ✓   တ ာ၀န္ခံ 
ေစာ င့္ၾ က ည ့္ႀ က  ိုးၾက ပ္ေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ   

၁။ ဥ ိုးသ က ္ပုိင္စုိိုး ✓   ေခါ င္ိုးေဆ ာ င္ 
၂။ ေဒၚမ ခ ိပ  ✓  အဖ ႕ဲ၀င္ 
လ ည ္ပတ ္ျ ပပ ျ ပင္ထ ိ န္ိုးသ ိမ္ိုးေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ   

၁။ ေဒၚေအိုး စာႏၵ ာ  ✓  ေခါ င္ိုးေဆ ာ င္ 
၂။ ဥ ိုးျ မင့္ ေဆ   ✓   အဖ ႕ဲ၀င္ 
အၾ က ံျ ပပ တ ိုင္ၾက ာိုးေရိုးတ ာ၀န္ ခံ 

၁။ ေဒၚစိ န္ေထ  ိုး  ✓  တ ာ၀န္ခံ 
၂။ ဥ ိုးေက  ာ္ ✓   တ ာ၀န္ခံ 
ေက  ိုးရ ာေစတ န ာ႔၀ န္ထ မ္ိုး 

၁။ ေဒၚသ န္ိုးသ န္ိုးေဌ ိုး  ✓  အက ူ 
၂။ ဥ ိုးေအာ င္ဝ င္ိုးေဇ ာ္ ✓   အက ူ 
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၉။ေက  ိုးရ ာအ ေျ ခ ခံအခ က ္အလ က ္ ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1)ပ-ာွႏ စ္ 
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၁၀။ ေက  ိုးရ ာအေျ ခခံအ ခ က ္အလ က ္ ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1)ဒု-ာွႏ စ္ 
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၁၁။ ေက  ိုးရ ာအေျ ခခံအ ခ က ္အလ က ္ ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1)တတိယနွစ္ 
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၁၂။ စ မံက ိန္ိုးစက ္၀န္ိုးအ ခ ိန္ဇယ ာိုး   ပုံ စံ စ-၂(PC-2) ပနွစ္ 
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၁၃။စ မံက ိန္ိုး စက ္၀န္ိုးအ ခ ိန္ဇယ ာိုး   ပုံ စံ စ-၂(PC-2)ဒု-ာွႏစ္  
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၁၄။စ မံက ိန္ိုး စက ္၀န္ိုးအ ခ ိန္ဇယ ာိုး   ပုံ စံ စ-၂(PC-2)ဒု-ာွႏစ္  
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၁၅။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ ိုးေရိုးဥ ိုး စာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ပနွစ္ 
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၁၆။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ ိုးေရိုးဥ ိုး စာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3)ဒု-ာွႏ စ္ 
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၁၇။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ ိုးေရိုးဥ ိုး စာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3)တတိယနွစ္ 
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၁၈။ ေက  ိုးရ ာပထ မ အႀ က ိမ္ အစည ္ိုးအေ ၀ိုးမွတ ္တ မ္ိုး  
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၁၉။ ေက  ိုးရ ာဒုတ ိယ အႀ က ိမ္ အစည ္ိုးအေ၀ိုး မွတ ္တ မ္ိုး 
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၂၀။ က ႑အလ ိုက ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႕ၿ ဖိပ ိုးေရိုးလ ုပ္င န္ိုးစ ဥ္မ ာိုး  

 

 


