
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၇။  

 
 

 

 

ျ ပည္ေ  ထညငစ္ သုမျုျညု  မာႏိုထ္ညထ္ံေမ ည ငာႏို္ိ ုးရ 

ငာႏိုက္ည  ာႏို ပိ ္ေုးရိး၊ ္ေု ိ ျ  ု္ေုးရိမရထညႏွင့္ ဆပည္ေျု ထညိ  ျည ကၾိ ီ ျ 

္ေ က ိ းကည္ေ စဒ ြံျဒာႏိုပိ မာႏို္ိမကည္ေုးရိေၾိ ငၾိ ီ ျ 

ုာႏို္ိ ္ေက ထညိ ျုာႏိုပြျဳ႕ည 

 

 

 

္ေ က ိ ုးရ  ဒ  ြံျဒာႏိုပိ ္ေုးရိ ငၾ ငေည 

Village Development Plan (VDP) 

ျ  ျညစံ္ိးံ္ိ္ေ က ိ ုးရ  း၊ဆ ိ္ေုရ ည္ေက ိ ုးရ    ္ညင။္ 

 

၂ ၂  ခမ္ရငည         ုာႏို္ိ ္ေက ထညိ ျုာႏိုပြျဳ႕ည 

 

း ူဗ္ဟာႏိုျ္ ပငၾုံကာႏိုျညိ (ငမမ္ မရငညငကည ျညိ ) 

National Community Driven Development Project 



မာတိကာ 

၁။ မြေ  ြို့နယ်မ ြေပ ုံ 

၂။ မ  ျေးရ ွာအုံပ်စုံမ ြေပ ုံ 

၃။ မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံ(တည်မနရွာ) 

၄။ အုံပ်စုံတွင်ပါဝင်မ ွာမ  ျေးရ ွာြေ ွာျေးစွာရင်ျေး 

၅။ မ  ျေးရ ွာအမ ြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး(မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံင်ျေးမ  ွာင်ျေး) 

၆။ လူထုံပူျေးမပါင်ျေးပါဝင်မ ွာ လူြေှုဆန်ျေးစစ ်ြေင်ျေးနှင ် အ ဲ ြတ် ြေင်ျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်(PSA/PRA)အ  ဉ်ျေးြေ  ပ်ဇယွာျေး 

၇။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစအီစဉ်အတွ ်အ  ုံျေး ပ ြေဲ မ ွာ PRA tools ြေ ွာျေးနှင ် တစ်ြေုံြေ င်ျေးစီအတွ ်  ုံျေး ပ်ြေ  ် 

 ြေ ွာျေး 

 ( ) လူြေှုမရျေးအရင်ျေးအ ြေစ် ပမ ြေပ ုံ 

 ( ြေ) ဥစစွာဓနက ွယ်ဝြေှုအဆင ် တ်ြေတှ် ြေင်ျေး 

 ( ဂ) ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု  ုံျေး ပ် ြေင်ျေး 

 (ဃ) ပင ် ူအ ြေ်  ုံျေး ပ် ြေင်ျေး 

 ( င) ရွာ ီြေွင် ပ ပ ခဒ န် 

 ( စ) ဗင်ျေးပ ုံစ  

 (ဆ) အြေ   ျေး ွာျေး/အြေ   ျေး ြေီျေး အြေ ်အြေဲြေ ွာျေး 

 ( ဇ) မ  ျေးရ ွာမြေ ွာ်ြေှန်ျေးြေ  ် (အြေ   ျေး ွာျေး/အြေ   ျေး ြေီျေး) 

 ( ဈ) ဦျေးစွာျေးမပျေးြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးလုံပ်ငန်ျေးြေ ွာျေး 

၈။ မ ွာ်ြေတီဝင်ြေ ွာျေးမရ ျေးြေ ယ် ြေင်ျေးနှင ် မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးအစီအစဉ်မဆွာင်ရ  ်ြေှု ြေှတ်တြေ်ျေးဓါတ်ပ ုံြေ ွာျေး 

၉။ မ  ျေးရ ွာအမ ြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး(ပ ုံစ -၁) 

၁၀။ စြီေ   န်ျေးစ ဝ်န်ျေးအြေ  န်ဇယွာျေး(ပ ုံစ -၂) 

၁၁။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ်(ပ ုံစ -၃) 

၁၂။ မ  ျေးရ ွာအစည်ျေးအမဝျေးြေှတ်တြေ်ျေးြေ ွာျေး 

၁၂။  ဏ္ဍအလ ုံ ်ြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်ြေ ွာျေး 



  



 









၆။ လထူပုူူးေပ ါငူးပ ပါငေသာ လမူႈဆနငူးစစင္ ါငူး  ါငးႏွင့္ အကဲ္ ဖင္ ါငူးလပုငါနငူးစန္းစဥင (PSA/PRA) အက်န္းစဥငူး ််ပင္ ဇာူး 

စန္းစဥင အေၾကာါငူးအအရာ အရကငစစ ဲ န္းစဥ ူးဖညငအပုငစု    ဖကငေအရာကငသ ူ အဓကိေဆစူးေ စူး ်ကငမ်ာူး 

က်ာူး မ ေပ ါငူး 

၁ လူမႈေအရူး  ါငးႏွင့္ 
အအရါငူးအ္မစင္ပ ေ္မပမု 

၅.
၉.
၂ပ

၁၉
 

 

ေက်ူးအရစာလထုူ (အရပငမိအရပင မာ်ူး၊ 
ဆါငူးအဲရ၊  မ်ငူးသာ၊ 

အလဇငအလဖင၊  စမငူးပ ူး၊ 
အ စမငူးပ ူးဆမုူး   ါငးႏွင့္ 
လူါဇငအုပငစုမ်ာူး) 

၁ပ ၆ ၁၆ အိမငမ်ာူး၊ အေ္  မအေဆာကငအန္းစဥ မာ်ူး၊ 
လမငူးပနငူးဆကငသစဇငေအရူး၊ လဇငဇာေ္မမ်ာူး၊ 
္မစငေ ်ာါငူးမ်ာူး  ါးႏွင့္င နဇငနမဖိငမ်ာူး။ 

၂ န္းစဥစၥဓနၾကစဇငပမႈ 
အဆါငးႏွင့္သဖငမ ဖင  က်င 

၅.
၉.
၂ပ

၁၉
 

 

ေက်ူးအရစာလထုူ (အရပငမိအရပင မာ်ူး၊ 
ဆါငူးအဲရ၊  မ်ငူးသာ၊ 

အလဇငအလဖင၊  စမငူးပ ူး၊ 
အ စမငူးပ ူးဆမုူး   ါငးႏွင့္ 
လူါဇငအုပငစုမ်ာူး) 

၂ပ ၁ပ ၃ပ 

 

 

ကစဲ္ပာူးေသာလမူႈစ ူးပစာူးေအရူး 
အမ်ိ ူ်းအစာူးမ်ာူး၊ အမ်ိ ူ်းသာူး  ါငးႏွင့္ 
အမ်ိ ူ်းသမ ူးမ်ာူး၏ မဖူကစဲ္ပာူးေသာ 
အသမူုး္ပ ်စါငးႏွင့္  ါငးႏွင့္ အအရါငူးအ္မစငမ်ာူးအေပပၚ 
ထိနငူး ််ပင္ ါငူး။ 

၃ ပိါုငဆိုါငမႈသမုူးသပင ္ ါငူး 

၅.
၉.
၂ပ

၁၉
 

 

ေက်ူးအရစာလထုူ (အရပငမိအရပင မာ်ူး၊ 
ဆါငူးအဲရ၊  မ်ငူးသာ၊ 

အလဇငအလဖင၊  စမငူးပ ူး၊ 
အ စမငူးပ ူးဆမုူး   ါငးႏွင့္ 
လူါဇငအုပငစုမ်ာူး) 

၂၅ ၂ပ ၄၅ 

 

အမ်ိ ူ်းသမ ူးမ်ာူး  ါငးႏွင့္ အမ်ိ ူ်းသာူးမ်ာူး ပိုါငဆုိါင္ပ ူး 
ထိနငူး ််ပငထာူးသညငးႏွင့္ ပိုါငဆုိါငမႈ (သုိ႕) 
အအရါငူးအ္မစငမ်ာူး၏ န္းစဥ ူးစာူးေပူးမ်ာူး  ါငးႏွင့္ 
လိအုပင ်ကငမ်ာူး ကစဲ္ပာူး္ ာူးနာူး္ ါငူး။ 

၄ အရာသ  စါင္ပ ္ပကကၡိနင 

၅.
၉.
၂ပ

၁၉
 

 

ေက်ူးအရစာလထုူ (အရပငမိအရပင မာ်ူး၊ 
ဆါငူးအဲရ၊  မ်ငူးသာ၊ 

အလဇငအလဖင၊  စမငူးပ ူး၊ 
အ စမငူးပ ူးဆမုူး   ါငးႏွင့္ 
လူါဇငအုပငစုမ်ာူး) 

၁၅ ၁၅ ၃ပ 

 

အရာသ န္းစဥဖု၊ စိကုငပ်ိူ်းသ ူး  မမ်ာူး၊ 
ေနနစာူးလပုငါနငူးမာ်ူး၊ ေမစူး္မ်ေအရူးလုပငါနငူး၊ 
အစာူးအစာအရအရ မိႈမာ်ူး  ါငးႏွင့္ ပစေဲဖာငမာ်ူး။  

၅ ပါငးႏွင့္ကူအိမင သမူုးသပင္ ါငူး 

၅.
၉.
၂ပ

၁၉
 

 

ေက်ူးအရစာလထုူ (အရပငမိအရပင မာ်ူး၊ 
ဆါငူးအဲရ၊  မ်ငူးသာ၊ 

အလဇငအလဖင၊  စမငူးပ ူး၊ 
အ စမငူးပ ူးဆမုူး   ါငးႏွင့္ 
လူါဇငအုပငစုမ်ာူး) 

၁ပ ၁ပ ၂ပ အမ်ိ ူ်းသာူးမ်ာူး  ါငးႏွင့္ အမ်ိ ူ်းသမ ူးမ်ာူး 
ဖနငူးဖူအ စါငးႏွင့္အေအရူး အရအရ ိမႈ  ါငးႏွင့္ မအရအရ သိညငးႏွင့္ 
အေၾကာါငူးအအရါငူးမာ်ူး။ 

၆ ဗါငူးပမုစမ 

၅.
၉.
၂ပ

၁၉
 

 

ေက်ူးအရစာလထုူ (အရပငမိအရပင မာ်ူး၊ 
ဆါငူးအဲရ၊  မ်ငူးသာ၊ 

အလဇငအလဖင၊  စမငူးပ ူး၊ 
အ စမငူးပ ူးဆမုူး   ါငးႏွင့္ 
လူါဇငအုပငစုမ်ာူး) 

၁ပ ၁၅ ၂၅ ေက်ူးအရစာအဖစါငူး  ါငး္ႏွင့္ ပါငပအရ ိ အ စ႕ဲအစညငူးမ်ာူး 
မညငကဲးႏွင့္သိုနေသာ လုပငါနငူးမ်ာူးအဖစကင 
မညငသညငးႏွင့္အ စဲမ်ာူး  ါငးႏွင့္  ်ိဖငဆကငလုပငကုိါငမႈ။  



၇။ ေကူ်းအရစာ စမ႕္ ိ် ူးေအရူးအစ အစန္းစဥငအဖစကင အသမုူး္ပ် ဲးႏွင့္ေသာ PRA Tools မာ်ူး  ါငးႏွင့္ 
ဖစင  ုါ်ငူးစ အဖစကင သမုူးသပင က်ငမာ်ူး(က) လမူႈေအရူးအအရါငူးအ္မစင္ပေ္မပမု

 
 



လမူႈေအရူး  ါငးႏွင့္အအရါငူးအ္မစင္ပေ္မပမု သမုူးသပင ်ကင 
 

  

 



 

( ) န္းစဥစၥာဓနၾကစဇငပမႈအဆါင းႏွင့္သဖငမ ဖင္ ါငူး 

 
 

န္းစဥစၥာဓနၾကစဇငပမႈအဆါင းႏွင့္သဖငမ ဖင္ ါငူး္ပ္ဇာူး သမုူးသပင ်ကင 

  



(ဂ) ပိါုငဆိုါငမႈသမူုးသပင္ ါငူး 

 
ပိါုငဆိါုငမႈသမုူးသပင္ ါငူး္ပ္ဇာူး သမုူးသပင ်ကင 

  



(ဃ) ပါငးႏွင့္ကအူမိငသမုူးသပင္ ါငူး 

   
 

အ္ပာေအရာါင - အမိ််ူးသာူး 
အနကငေအရာါင -  အမိ််ူးသမ ူး 
ပါငးႏွင့္ကအူမိင္ပ္ဇာူး သမုူးသပင ်ကင 

 



  
 
 



(ါ)အရာသ  စါင္ ပ္ပကကၡိနင 

 
 
အရာသ  စါင္ပ ္ပကကၡနိင သမုူးသပင ်ကင 

  



(စ) ဗါငူးပမုစမ 

      
  

 ဗါငူးပမုစမ သမုူးသပင ်ကင 

 



(ဆ) အမ်ိူ်းသာူး/ အမ်ိူ်းသမ ူး အ ကငအ မဲာ်ူး 
အမ်ိ်ူးသာူး 

 
အမ်ိ်ူးသမ ူး 

 



အမိ််ူးသာူး/အမိ််ူးသမ ူး အ ကငအ မ်ဲာူး သမုူးသပင ်ကင 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(စ်) န္းစဥ ူးစာူးေပူး စမ႕္ ိ်ူးေအရူးလပုငါနငူးမ်ာူး သမုူးသပင ်ကင 
 

 
 

 



၁၂။ေကာငမဖ မ်ာူးေအရစူး ်ဇင္ ါငူး  ါငးႏွင့္ေက်ူးအရစာ စမန္  ိ်ူးေအရူးအစ အစန္းစဥငမ ဖငဖမငူးဓ ဖငပမုမ်ာူး 
ၿပစနငသမုူးလမုူးေက်ူးအရစာ အစညငူးအေပူးမ ဖငဖမငူးပမုမ်ာူး 
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