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ပြည်က ွာင်စုသမ္မတပမ္န်မ္ွာန ုင်ငံကတွာ်အစ ုွါးရ 

စ ု ်ြ   ွါးကရွါး ၊ကမ္ ွါးပမ္ြူကရွါးနှင့််ဆည်ကပမ္ွာင်ွါး၀န်က  ွါးဌွာန 

က  ွါးလ ်ကေသဖ ံွံ့ဖဖ  ွါးတ ုွါးတ ်ကရွါးဦွါးစ ွါးဌွာန 

ကမ္ွာ ်မ္ယဖ်မ္  ွံ့နယ။် 

 

လူ ုဗဟ ုပြ  စ မ္ံ  န်ွါး (တတ ယနှစ် စ မ္ံ  န်ွါး) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (3rdCycle)             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    က  ွါးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ွါးကရွါး အစ အစဉ် 

                                    Village Development Plan(VDP) 

                             ပြင်သခ  ွါးက  ွါးရ ွာ၊ ြန်ွါးတန်က  ွါးရ ွာအုြ်စ ု

၂၀၂၀ခုနှစ်                         န ုဝင်ဘွာလ    ကမ္ွာ ်မ္ယ်ဖမ္  ွံ့ 
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မ္ွာတ  ွာ 

 

၁။ မြေ  ြို့နယမ် ြေပ ုံ 

၂။ မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံ(တညမ်နရွာ) 

၃။ အုံပ်စုံတွင်ပါ၀င်မ ွာမ  ျေးရ ွာြေ ွာျေးစွာရင်ျေး 

၄။ မ  ျေးရ ွာအမ ြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး (မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံင်ျေးမ  ွာင်ျေး) 

၅။  လူထုံပူျေးမပါင်ျေးပါ၀င်မ ွာ လူထုံြေှုဆန်ျေးစစ် ြေင်ျေးနှင့်် အ ဲ ြတ် ြေင်ျေး   လုံပ်ငန်ျေးစဉ်

 (အ  ဉ်ျေးြေ  ပ် ပဇယွာျေး) 

၆။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉ်အတွ ် အ  ုံျေး ပ ြေဲ့်မ ွာ PRA tools 

ြေ ွာျေးနှင့််တစ်ြေ င်ျေးစီအတ ်ွ   ုံျေး ပ်ြေ  ်ြေ ွာျေး 

၇။ မ ွာြ်ေတီ၀င်ြေ ွာျေး မရ ျေးြေ ယ ်ြေင်ျေးနှင့်် မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉ်  မဆွာင်ရ  ်ြေှု 

ြေှတတ်ြေ်ျေးဓွာတ်ပ ုံြေ ွာျေး 

၈။ မ  ျေးရ ွာအြေ  ်အလ ်(ပ ုံစ -၁) 

၉။ စီြေ   န်ျေးစ ်၀န်ျေး အြေ  န်ဇယွာျေး(ပ ုံစ -၂) 

၁၀။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမပျေး အစီအစဉ်(ပ ုံစ -၃) 

၁၁။ မ  ျေးရ ွာအုံပ်စုံ စီြေ   န်ျေး လုံပ်ငန်ျေးြေွဲ မရ ျေးြေ ယ ်ြေင်ျေး(ပ ုံစ -၄) 

၁၂။ အစည်ျေးအမ ျေးြေတှ်တြေ်ျေး 

၁၃။  ဏ္ဍအလ ုံ ်ဦျေးစွာျေးမပျေးြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်ြေ ွာျေး 

၁၄။ VDPအရည်အမ ွျေး ထ န်ျေးြေ ျူပြ်ေှု ပ ုံစ  
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၁။ မြေ  ြို့နယမ် ြေပ ုံ
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၂။ က  ွါးရ ွာကပမ္ြံု (တည်ကနရွာ)
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၃။ အုံပ်စုံတငွ်ပါ၀ငမ် ွာမ  ျေးရ ွာြေ ွာျေးစွာရင်ျေး 

( ) ြွာစန်ျေး 

(ြေ) ပန်ျေးတန် 

(ဂ) လွ  င်မ ွာင ်

(ဃ)  ပန်တြေွွာျေး 

(င)   ထီပ ဉ် 

(စ)  နြေမဟ တ ်

(ဆ) ပုံန်ျေးမအွာင ်

(ဇ) လွ  င်ဆြေ်ဆစ် 

(စ ) ပြင်သခ ွာွါး 

(ည) န ျေးမတွာင ်
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၄။ က  ွါးရ ွာအကပခခံအခ  ်အလ ်မ္ ွာွါး (က  ွါးရ ွာသမ္ ုင်ွါးက  ွာင်ွါး) 
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၅။ လူထုံပူျေးမပါင်ျေးပါ၀င်မ ွာလူထုံြေှုဆန်ျေးစစ် ြေင်ျေးနှင့််အ ဲ ြတ် ြေင်ျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်

 (အ  ဉ်ျေးြေ  ပ် ပဇယွာျေး)  

စဉ် အမ  ွာင်ျေးအရွာ ရ ်စွ ဲ   ွာျေး ြေ မပါင်ျေး အဓ  မဆွျေးမနွျေးြေ  ်ြေ ွာျေး 

၁ လူြေှုအရင်ျေးအ ြေစ် ပမ ြေပ ုံ ၉.၁၀.၂၀၁၉ 4 6 10 

မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ  မတွာ၊ မတွာင်၊ မရ၊ 

မ ြေ ဘွာ နငှ့်် စ ုံ ်ပ   ျေးမရျေး၊ ဘွာ ွာမရျေး၊ 

ယဉ်မ  ျေးြေှု၊ လူြေ   ျေးစုံနှင့်် အမ ြေြေ  

အမဆွာ ်အအ ုံြေ ွာျေးစ ည် 

၂ ရွာ ီြေွင် ပ  ပ ခဒ န ် ၉.၁၀.၂၀၁၉ 4 6 10 

မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ  ရွာ ီဉတုံ၊ 

စ ုံ ်ပ   ျေးမရျေး၊ လြ်ေျေးပန်ျေးဆ ် ွယ်မရျေး၊ 

  န်ျေးြေွာမရျေး၊ ပဲွမတွာ်၊ မရရရှ ြေှု၊ 

အစွာမရစွာ ြူလ ုံြေှု၊  င်မငွထွ ်မငွ၊ 

မရွှေမ ပွာင်ျေးလုံပ် ွာျေးြေ ွာျေး 

အမ  ွာင်ျေးစ ည် 

၃ 

ဗင်ျေးပ ုံစ  (အြွဲြို့အစည်ျေး 

ြေ  တ်ဆ ်ပ ုံြေ ွာျေးနှင့်် 

အမရျေးက ီျေးပ ုံ) 

၉.၁၀.၂၀၁၉ 4 6 10 

မ  ျေးရ ွာ၏ြွ မြ  ျေးမရျေးနှင့််    ဆ် ုံင်မ ွာ 

ရ ွာတွင်ျေးရ ွာ ပင် အြွဲြို့အစည်ျေးြေ ွာျေး၏ 

အမရျေးက ီျေးပ ုံနငှ့်် မ  ျေးရ ွာလူထုံနှင့်် 

နီျေးစပ်ပ ုံြေ ွာျေး 

၄ ပင့်် ူအ ြ်ေ   ုံျေး ပ် ြေင်ျေး ၉.၁၀.၂၀၁၉ 4 6 10 

မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ  အြေ   ျေး ွာျေးနှင့်် 

အြေ   ျေး ြီေျေးတ ုံို့၏ လုံပ်ငနျ်ေးမဆွာင်တွာ 

လုံပ်  ုံင်ရရှ ြေှု၊ ပူျေးမပါင်ျေးပါ င်ြေှု၊ 

အြေွင့််အလြ်ေျေးြေ ွာျေး  ြေွာျေးန ျေးပ ုံ စ ည် 

၅ ဥစစဓန က ွယ် ြေှုဇယွာျေး ၉.၁၀.၂၀၁၉ 4 6 10 

မ  ျေးရ ွာရှ  အ ြ်ေမထွာင်စုံြေ ွာျေး၏ 

 ွဲ ပွာျေးမ ွာ လူမနြေှုအဆင့််နငှ့်် 

ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု ြင့် ်ြေည်  ုံို့ ရွာြေ ုံင်နှုနျ်ေးြေ ွာျေး  

 ွဲ ပွာျေးပ ုံ စ ည် 

၆ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု ဆန်ျေးစစ် ြေင်ျေး ၉.၁၀.၂၀၁၉ 4 6 10 

မ  ျေးရ ွာရှ  အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးနှင့်် 

အြေ   ျေး ြီေတ ုံို့ ပ ုံင်ဆ ုံင်မ ွာ 

အရင်ျေးအ ြေစ်ြေ ွာျေး ြေည်  ုံို့   ုံျေးစွဲပ ုံ၊ 

ထ န်ျေးြေ  ပပ် ုံ စ ည့်် ဆ ုံျေး ြတ်ြေ  ်ြေ ွာျေး 

ြေ ပ ုံစ ည် 
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၆။ က  ွါးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ွါးကရွါးအစ အစဉ်အတ  ် အသုံွါးပြ ခ ့်ကသွာ PRA tools       

မ္ ွာွါးနှင့််တစ်ခ င်ွါးစ အတ  ် သုံွါးသြခ်  ်မ္ ွာွါး 

( ) လူမ္ှုအရင်ွါးအပမ္စ်ပြကပမ္ြံ ု
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လူြေှုအရင်ျေးအ ြေစ် ပမ ြေပ ုံ   ုံျေး ပြ်ေ  ်ြေ ွာျေး 
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(ခ) ဥစစွာဓန က  ယ်ဝမ္ှုဇယွာွါး 
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ဥစစွာဓန က  ယ်ဝမ္ှု သုံွါးသြ်ပခင်ွါး 
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(ဂ) အရင်ွါးအပမ္စ် သုံွါးစ  မ္ှုနှင့််   န်ွါးခ  ြ်မ္ှု ပြြုံစံ သုံွါးသြ်ပခင်ွါး 

     အရင်ွါးအပမ္စ် သုံွါးစ  မ္ှုပြြံုစံ 
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အရင်ွါးအပမ္စ်   န်ွါးခ  ြ်မ္ှုပြြုံစံ 
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အရင်ွါးအပမ္စ် သုံွါးစ    န်ွါးခ  ြ်မ္ှု သုံွါးသြ်ပခင်ွါး 
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(ဃ) ရွာသ ခ င်ပြ ပြ ခေ န ်
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ရွာသ ခ င်ပြ ပြ ခေ န် သုံွါးသြ်ခ  ်မ္ ွာွါး   
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(င) ြင့်် ူအ မ္ ်သုံွါးသြ်ပခင်ွါး (အမ္   ွါးသွာွါး + အမ္   ွါးသမ္ ွါး)  
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ြင့်် ူအ မ်္ သုံွါးသြ်ခ  ်မ္ ွာွါး 
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(စ) အဖ  ွံ့အစည်ွါးမ္ ွာွါး ခ  တ်ဆ ်မ္ှုပြြံု (ဗင်ွါးြံုစံ) 
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အဖ  ွံ့အစည်ွါးမ္ ွာွါး ခ  တ်ဆ ်မ္ှု သုံွါးသြ်ပခင်ွါး 
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 ြေှုြေှတတ်ြေ်ျေးဓွာတပ် ုံြေ ွာျေး 
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၈။ က  ွါးရ ွာအခ  ်အလ ်(ြံုစံ-၁) (ြ မ္နှစ်) 

 

 

 



ပြင်သခ  ွါးက  ွါးရ ွာ၊ ြန်ွါးတန်က  ွါးရ ွာအုြ်စု Page 23 

 



ပြင်သခ  ွါးက  ွါးရ ွာ၊ ြန်ွါးတန်က  ွါးရ ွာအုြ်စု Page 24 

 

 

 

 

 



ပြင်သခ  ွါးက  ွါးရ ွာ၊ ြန်ွါးတန်က  ွါးရ ွာအုြ်စု Page 25 

က  ွါးရ ွာအခ  ်အလ ်(ြံုစံ-၁) (ေုတ ယနှစ်) 

 



ပြင်သခ  ွါးက  ွါးရ ွာ၊ ြန်ွါးတန်က  ွါးရ ွာအုြ်စု Page 26 

 



ပြင်သခ  ွါးက  ွါးရ ွာ၊ ြန်ွါးတန်က  ွါးရ ွာအုြ်စု Page 27 

 



ပြင်သခ  ွါးက  ွါးရ ွာ၊ ြန်ွါးတန်က  ွါးရ ွာအုြ်စု Page 28 

က  ွါးရ ွာအခ  ်အလ ်(ြံုစံ-၁) (တတ ယနှစ်) 

 



ပြင်သခ  ွါးက  ွါးရ ွာ၊ ြန်ွါးတန်က  ွါးရ ွာအုြ်စု Page 29 



ပြင်သခ  ွါးက  ွါးရ ွာ၊ ြန်ွါးတန်က  ွါးရ ွာအုြ်စု Page 30 



ပြင်သခ  ွါးက  ွါးရ ွာ၊ ြန်ွါးတန်က  ွါးရ ွာအုြ်စု Page 31 

 

 

 



ပြင်သခ  ွါးက  ွါးရ ွာ၊ ြန်ွါးတန်က  ွါးရ ွာအုြ်စု Page 32 

၉။ စ မ္ံ  န်ွါးစ ်၀န်ွါး အခ  န်ဇယွာွါး(ြံုစံ-၂) (ြ မ္နှစ်) 

 

 



ပြင်သခ  ွါးက  ွါးရ ွာ၊ ြန်ွါးတန်က  ွါးရ ွာအုြ်စု Page 33 
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၁၂။ အစည်ွါးအကဝွါးမ္တှ်တမ္်ွါး 

ပထမအၾကမိ၊္ ဒတုယိအၾကမိ ္ေက ်းရြအအစ္် အေအ်မးတတ္မ္်  

      ၂အ၂အခုုႏးအ္၊ေအြက္တိုိ ြဘာလ(၂၂)းက္၊စေန(၄်အအ)နြးီအခ ိန္၊ေမြက္မယ္္ျမိ ိနယ္၊ ပန္်တန္ေက ် 

းရြအုပ္အု၊ 

္ျပပ္္ခရြေက ်းရြးရြ ာ္ၾကီ်အိမ္တရပ္္ျပ ဘာလုပ္ေ္ြ ေမြက္မယ္္ျမိ ိနယ္ ဘာလာထု္ ို္ျပ အီမုကိန္်၊ တတိယုႏးအ္အ

တတိယုႏးအ္အက္္န္်၊ပထမ+ဒုတိယၾကိမ္ေက ်းရြအအစ္်အေ္်က ပ္်္ျခပ္် အမးတ္အမ္ွတ္စဥ     ( အအ၇ /၂အ၂အ)။ 

အအစ္် အေ္်တကေ္းြကၾ္က္ာမ ြ် 

၁။         အအစ္်အေ္်္ိုိ္ျပပ္္ခရြ်ေက ်းရြအီမုခန္ိခရဖမဲအႈရဖ ဲ္ပ္မ ြ်အပးအ္ပ္  ေက ်းရြဘာလာထု    က ြ် 

(၆) မီွတ္စဥ်၊ မ(၅)မီွတ္စဥ် အုအုေပးပ္် (၁၁) မီွတ္စဥ် တက္ေးြက္္ျပီ်၊ ေမြက္မယ္္ျမိ ိနယ္ ဘာလာထု

ဘာလာထု္ ို္ျပ အီမုကိန္်မးေအြက္ပးတြ္န္က ္န္ထမ္်( ၂ )  မီွတ္စဥ်အအစ္်အေ္်တက္ေးြက္ခဖဲပး္စ္။ 

     (က) ခရန္ေမြပ္ေက ြဲ       ဘာလာထုအစ္်းုု်ေး်မးမ်               ေမြက္မယC္DD 

     (ခ)  ခရန္မို်ေနြပ္           ဘာလက္ေထြက္နစ္်ပစြမးမ်     ေမြက္မယC္DD 

းစး္ရယခ္ က ္  

၂။ ေမြက္မယ္္ျမိ ိနယ္၊ဘာလာထု္ ို္ျပ အီမုကိန္်တတိယုႏးအ္အက္္န္်အတပ္အေကြပ္အထစ္ေႈြ္ ေ ြပ္းရက္း

 ြပ္းရက္းန္္ျမိ ိနယ္အတရပ္်းးိေက ်းရြမ ြ်ကရပ္် ပ္်ကြအီမုကိန္်ေၾကြပ္်္ျပန္ဘာလစ္မိတ္ က္းန္၊ဘာလာထု 

းန္၊ဘာလာထု န္်အအ္မဲမ ြ်၊ေက ်းရြအီမုခန္နခရဖမဲေကြ္မတီ္ပ္မ ြ်္ျပန္ဘာလစ္အတစ္္ျပ းန္၊ေက ်းရြႈနရု္ျႈိ ်ေး်ဘာလုပ္ပန္

း်ဘာလုပ္ပန္်မ ြ်ေႈြ္ထုတ္ းန္  ပထမ+ဒုတိယအၾကိမ္ေက ်းရြအအစ္်အေ္် က ပ္်ပး္ျခပ္်္ျႈအ္္စ္။ 

ေ ရ် ေုႏရ် ခ ကမ္ ြ်  

၃။       က္ဘာလက္၍       အီမုကိန္်မးတြ္န္က ္န္ထမ္်    ဘာလာထုအစ္်းုု်ေး်မးမ် ခရန္ေမြပ္ေက ြဲ မး အီမုကိ

အီမုကိန္်းစ္းရယ္ခ က္ အေၾကြပ္် ုႏးပဲ္အီမုကိန္်မိတ္ က္ (၁၅) ခ က္အေၾကြပ္်းးပ္် ္ျပခဖဲပး္စ္။ 

္ျပီ်ေနြက္အီမုကိန္်အက္္န္်အေၾကြပ္်ုႏးပဲ္အ္ိကတြ္န္းးိ္ာမ ြ်၊တြ္န္္တ၊းြ်မ ြ်အေၾကြပ္်ကို                   

ဘာလစ္်းးပ္်္ျပခဖဲ္စ္။  

  က္ဘာလက္၍Covid19ေးြား္ျႈအ္ေနေ္ြကြဘာလ္ျႈအ္ေ္ြေၾကြပ္ဲဘာလာအုးန္အ ပ္မေ္ျပ္္ျႈပဲ္ 

တတိယနးအ္အက္္န္်အတရက္ ဒုတိယုႏးအ္အက္္န္်ဘာလုပ္ပန္်ခရဖထဖက ္ျပန္ဘာလစ္အတစ္္ျပ  ေးရ်ခ ယ္ုိုႏပ္းန္ 

မီွတ္စဥ်အြ်ေပ်ဘာလုပ္ပန္် ေးရ်ခ ယ္မး အြ်တအ္အိမ္ေထြပ္အုဘာလး ပ္အ-၃တအ္းရက္အီ္ျႈန္နေ္ေပ်္ျခပ္်ုႏးပ္ဲေကြ္မတီ 

္ပ္မ ြ်အြ်အ-၃္ျႈစ္ဲအရက္ပုု မ ြ်ကိုးးပ္်္ျပခဖဲပး္စ္။ 

          က္ဘာလက္၍ဒုတိယုႏးအ္အက္္န္်တရပ္ တြ္န္ထမ္်ေ ြပ္ခဖဲေ္ြေကြ္မတီ္ပ္မ ြ်အြ် တတိယ  

ုႏးအ္အက္္န္်တရပ္ က္ဘာလက္တြ္န္ထမ္်ေ ြပ္/မေ ြပ္အတစ္္ျပ ခ က္းယာခဖဲ္စ္။ အ

အအြ်ထို်ေကြ္မတီ အခ ိ ိကို္ျပန္ဘာလစ္အအြ်ထို်ဘာလဖဘာလးယ္ခဖဲ္စ္။ 
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၄။  ုု်္ျႈတခ္ ကမ္ ြ် 

(က )ေကြ္မတီ္ပ္မ ြ် ဘာလအ္ဘာလပ္ေ္ြေနးြ တရပ္ အအြ်ထို် ႈရဖိ အစ္်္ျခပ္်။အတစ္္ျပ ္ျခပ္်။ 

အမ္ွတ္စဥ အမစ္ က ြ်/မ  ပ္ေကြ္မတီ းြထာ် 

၁ မီွတ္စဥ်ေက ြ္ က ြ် ေအြပဲ္ၾကစဲ္ၾကီ်ၾကပ္ေး် ပ္ေကြ္မတီ မွတ္စဥကၠဌ 

၂ မရ ိ်းီ မ ဘာလစ္ပတ္ထိန္်္ိမ္်ေး် ပ္ေကြ္မတီ အႈရဖိ ေခးပ္်ေ ြပ္ 

၃ မီွတ္စဥ်္န္ က ြ် ေ္ႈန္အၾကု္ျပ တိုပ္ၾကြ်ေး်တြ္န္ခု တြ္န္ခု 

၄ နန္်ပဖိ မ ေအတနြဲ္န္ထမ္် အႈရဖိ ္ပ္ 

 

(ခ) အီမုကိန္်ဘာလုပ္ပန္်ခရဖ မ ြ်ကို မဖအနအ္္ျႈပဲ္ ္ျပန္ဘာလစ္အ ပဲ္္တ္မးတ္းြတရပ္  ေအြက္ပးအတိုပ္် 

္ျႈအ္္စ္။ 

       (၁)  ုိဘာလြမီ်တပ္ ပ္္ျခပ္်   

       (၂) မာဘာလတန္်ေက ြပ္်ေ ြပ္တစ္ေ ြက္္ျခပ္် 

       (၃) းရြခ ပ္် က္ေက ြက္ေခ ြဘာလမ္်ခပ္်္ျခပ္် 

 ထိုနေနြက္ 

ဘာလာထုအစ္်းုု်ေး်မးမ်ခရန္ေမြပ္ေက ြဲမးတတိယုႏးအ္အက္္န္်တရပ္ ေကြ္မတီ္ပ္မ ြ်၊ ေက ်းရြဘာလာထုုႏးပဲ္းရြ ာ္ၾ

ထုုႏးပဲ္းရြ ာ္ၾကီ်မးတက္ၾကရအရြပာေပးပ္်ပး္ပ္အေကြပ္အထစ္ေႈြ္ၾကးန္ုႏးပဲ္အြ်ဘာလုု်ကိုေက ်းာ် တပ္ေၾကြပ္

းာ် တပ္ေၾကြပ္်ေ္ျပြၾကြ်္ျပီ် အအစ္်အေ္်ကို ပိတ္္ိမ္်ခဖဲပး္စ္။ 

၅။အအစ္်အေ္်ကို ေနနဘာလစ္ (၂်အအ)တရပ္ းုပ္္ိမ္်ပး္စ္။ 

                                                                             

                                                                              မးတ္တမ္်တပ္္ာ 

                                                                    (ခရန္ေမြပ္ေက ြဲ ၊ဘာလာထုအစ္်းုု်ေး်မးမ်) 

အြအမးတ္၊   အအ၇  /CDD - ၃ /(၂-ပတ/ပ္ခ) 

းက္အရဖ၊   ၂အ၂အ ခုုႏးအ္၊ ေအြက္တုိိြဘာလ ၊ ၂၂းက္။ 
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