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၁။ ႏြား       ထိုး  ၾက  ီး ျမိဳ က ႕န 
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၂။ၾဳိုး  း  ဳက ႕န  (တညိဳ ျး )
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၃။ အ ႕စိ တ င႕ိါဝငိဳ သ ဳိုး  း      စ းင ိ 
စနိ္းစဥ ဳိုး  း  အ ႕ိစ  

အ ည ိ
ဳိုး  း  အ ညိ အ  ိဳ  ငိစ  

အဳးအတ ိုး ိ
ိုး    စ စ ဳ႕ါငိ   စ စ ဳ ႕ါငိ  စ စ ဳ႕ါငိ  

၁ က႕ငိစညိ က႕ငိစညိ 966 2384 2444 4828 

၂ က႕ငိစညိ ဳလ း  ဆန  71 206 286 492 

၃       

၄       

၅       

၆       

၇       

၈       
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၃။ဳိုး  း  သ   င ိဳထိုး င ိ
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၄။လ ူ ႕ ူဳ႕ါင ိ႕ါါငိဳ သ  လ ူႈဆျ ိစစကိ င ိ 
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၅။ လ ူ ႕ ူဳ႕ါင ိ႕ါဝငိဳ သ လ ူလီးဆျ ိစစကိ င ိႏြားလငိခင္းႏွင့္ အိုးကဲ တကိ င ိလ ႕ငိျ ိစန္းစဥ(ိPRA/PSA) အိုး န္းစဥ ိ  ီး႕ိ္ မ   

 
စန္းစဥ ိ အဳထိုး ငိ အး  းိုးစိ  ဲ န္းစဥ  တညိအ ႕ိစ  

တိုးိဳး ိုးသိ ူ
အဓ ိုးဳဆ  ဳႏြား    ိုး ိ

ိုး     ၾ ဳ႕ါငိ  

၁ 

ဳိုး  း  လ ူလီးဳး က႕းသမန္  တက
 တက႕ဳက ႕န ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ ၾ
Social Map / Resource 
Map) 

၁၈.၉.၂ါ၁၈ ဳိုး  း  လ ူ  ၁၅ ၁ါ ၂၅ 

 ဳိုး  း  ျမိျ   တအိတ ငိ းလ ၾအ 
အ  ိဳက းလမိဳက းစ  ိုးိ ငိ း္ း  ႕   
  ႕         စဳသ ဳိုး  း  ်လိုးိးလ 
ိုးိးလ အဳက အဳျႏြားလငိခင္းႏွင့္႕  ငိဆ  ငိ လီးက႕အဳက 
ီးက႕အဳက အဳျ    ိုး  ဳး ဆ ဲဳ   ိ  
ဲဳ  ိ  တ ိဲါသည။ိ 

၂ 
း သ   ငိက႕က႕ိုးကၡ ျိၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ
     ( Seasonal Calender) 

၁၈.၉.၂ါ၁၈ ဳိုး  း  လ ူ  ၁၅ ၁ါ ၂၅ 

 ဳိုး  း  းလ း  သးူ  သ      ်ၾး သ 
 အလ  ိုးိၾစ  ိုး႕ိ  ီး ဳး းၾဳ   က  ၾဳး းၾစ 
ဳး းၾစ  ိုးိ႕  ီး    ျိ း တသိ  ိ    ျးိၾၾၾၾၾတ း 
 း စ ာျိ    ဳး ဂါက စိ႕    လီးးၾသ  ႏြားလန    ႕ 
   ႕       ိုး ဳး ိုးိ လီးးၾး သ ႕ ဲ
း သ ႕ ဲဳ တ ိ    းၾဳိုး  း   လၾလူ    ဝငိ
ဝငိဳင ၾး
းးလ  လီးအဳက အဳျ    ိုး  ဳိုး  း   လၾလူ
ၾလူ    ႕ါဝငိဳ ဆ  ဳႏြား  ၾဳး ဆ ထဲိုးသည။ိ 

၃ 
ဳိုး  း  ်န္းစဥ  စ  ဳ႕ အစ အစန္းစဥိ
န္းစဥိက႕္မ  ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ(Metric 
Ranking) 

၁၈.၉.၂ါ၁၈ ဳိုး  း  လ ူ  ၇၈ ၁ါ၅ ၁၈၃ 

 ဳိုး  း  သူဳ ိုး  း  သ      ်ၾဳိုး  
ိုး  း  အတ ိုးိၾအဓ ိုးလ  ၾအ
အ႕ိဳသ စ  နိုး ျိ လ ႕ငိျိ    ဲ   ိုး  ညလ ႏြား
ညလ ႏြားလီး ငိ တ  ငိ႕ငိဳ း ဆ  ဲဲခင္းႏွင့္ထိုးသညိ။ 

 ၄ 
အ   ဲအစညိ    တဆိိုးိ႕န ၾ

(Venn Diagram) 
၁၈.၉.၂ါ၁၈ ဳိုး  း  လ ူ  ၁၄ ၁ါ ၂၄ 

ဳိုး  း  အတ ငိ တ ငိးလ ဳ ျဳသ လ ူလီး
 လီးအ   ဲအစညိ     ၾႏြားလငိခင္းႏွင့္ၾဳိုး  း  လ ူ 

 လ ူ အထိုး     တဆိိုးိဳျ လီးိုး 
ိုး   ငသိ က ငသိ းလ ဳအ ငိၾဳ  ိဳဆ 

  ိဳဆ ငႏိြား  ငိ ဲခင္းႏွင့္သည။ိၾ 

၅ 
႕ငိခင္းႏွင့္ိုးူအ  ိိုး ျမိိုးိၾ(Spider 

Web) 
၁၈.၉.၂ါ၁၈ ဳိုး  း  လ ူ  ၁၄ ၁ါ ၂၄ 

အ   ီး သ  ႏြားလငိခင္းႏွင့္အ   ီး သ       အထိုး  အ
 အလ ႕ိအိုး  ငိအ  ငိခင္းႏွင့္အလ ိ းၾတျိ တူ 

ိ တူ အ  ငိခင္းႏွင့္ၾအဳး းၾ႕ည 
႕ည သငိထိုး  ၾ

ႏြား  ငိ လီးးၾ္ဝလန က နီး လီးၾစသညိခင္းႏွင့္ၾအဳက အဳက 
ၾ

အဳက အဳက အဳျအး႕ိး႕ိိုး  ဳဆ  
ဳဆ  ဳႏြား   ဲခင္းႏွင့္ထိုးသညိ။ 

၆ 
လူ လီးစ  ႕   အဆငိခင္းႏွင့္သတိၾ လတိၾက 
က ငိ ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ ၾWealth 
Ranking) 

၁၈.၉.၂ါ၁၈ ဳိုး  း  လ ူ  ၁၄ ၉ ၂၃ 

 ဳိုး  း  အတ ငိ းလ ၾလူ
လူ    အထိုး  းဳင ဳထိုး း႕စၥညိ န္းစဥစၥ းဓျ
ဓျအငိအ  ႕  ငိဆ  ငိ လီးအဆငိခင္းႏွင့္  ကဲ   က႕သက
 က႕သက ငိ က ငိခင္းႏွင့္ၾဳိုး  း  အတ ိုးိၾလ  အ
ိုးိၾ
လ  အ႕ိ ညိခင္းႏွင့္ၾဝငိဳင ၾးးလ ဳ း အစ အစ
စ အစန္းစဥ ိ   ိုး   ညိခင္းႏွင့္သ ငိ စန္းစဥိ စ  ႏြား  ငိး
ႏြား  ငိးျိစန္းစဥိ စ   ဲခင္းႏွင့္ထိုးသည။ိ 
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၆။ၾဳိုး  း    နံက  ီး ဳး အစ အစန္းစဥအိတ ိုး ိအသန  က႕ီး ဲခဳင္းႏွင့္ သ  PRA tools     ႏြားလငိခင္းႏွင့္  

တစ ိ   င ိစ အတ ိုး ိသန  သ႕ ိ ိုး ိ    

 ၆။(ိုး)ၾဳိုး  း  လ ူလီးဳး ႏြားလငိခင္းႏွင့္ အးင ိအက စကိ႕ဳက ႕န  
 

။ 
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၆။(ိုး)လူ ႈဳး အးငိ က စိက႕ဳက ႕ နဆျိ စစိ  ိုးိ 
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၆။( )း သ   ငကိ႕ၾက႕ိုးၡဒနိဇ္ယ ား 
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၆။(ဂ) န္းစဥစၥ ဓျ႕  ငဆိ  င ိလီးက႕္မ  
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၆။(ဃ)႕ငိခင္းႏွင့္ိုးအူ  သိန  သ႕ ိ ိုးကိ႕္မ   
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၆။(င) အ  ဲံအစည ိ   တဆိိုး ိလီးက႕္မ   
 

 

 



  
 

17 

 

အ   ဲအစည ိ   တဆိိုး ိလီး႕န စန 
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၆။(စ) အးင ိအက စ ိသန  စ  ဲလီးျလငိခင္းႏွင့္   ျ ိ  ီး႕ ိလီးက႕္မ  
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၇။ၾဳိုး ိ တ ဝင ိ   ဳး    မကိ င ိႏြားလငိခင္းႏွင့္ၾဳိုး  း    ံနက  ီး ဳး အစ အစန္းစဥိဳ ဆ ငးိ ိုး ိလီး လတတိ  ိဓါတ႕ိန     
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၈။ဳိုး ိ တ ါင ိ   စ းင ိ 
စန္းစဥ ိ အ ည ိ ဳိုး  း  အဆငိခင္းႏွင့္ အ ႕စိ အဆငိခင္းႏွင့္ 

၁ ဳၡ ဳအ ဆျိ ါငိ  ဳစတျ ခင္းႏွင့္ါျ ိ ိ   

၂ န္းစဥ   ငိဳ  ငိတငိခင္းႏွင့္ ဳစတျ ခင္းႏွင့္ါျ ိ ိ   

၃ န္းစဥ   ငိစ    ဳစတျ ခင္းႏွင့္ါျ ိ ိ   

၄ ဳၡ မန္းစဥမိန္းစဥဆိျိ  ဳစတျ ခင္းႏွင့္ါျ ိ ိ    

၅ ဳၡ သဲ   ဳစတျ ခင္းႏွင့္ါျ ိ ိ   

၆ န္းစဥ  ါငိ က  ီးင ိ ဳစတျ ခင္းႏွင့္ါျ ိ ိ   

၇ န္းစဥ  တငကိ ငိခင္းႏွင့္ စ ဳ  ိုးိန္းစဥိၠုးဌ  

၈ ဳၡ ဳါ စ ဳ  ိုးိန္းစဥိၠုးဌ  

၉ န္းစဥ ိုးနက ငိခင္းႏွင့္ ါမမိူဳး န္းစဥိၠုးဌ  

၁ါ ဳၡ လလတငိခင္းႏွင့္ဳါ ါမမိူဳး  လတတိ  ိ    ိ  

၁၁ န္းစဥ  ဳ္ ိါငိ  ါမမိူဳး အ  ဲံါင ိ  

၁၂ ဳၡ     ါငိ  ါမမိူဳး အ  ဲံါင ိ  

၁၃ န္းစဥ   ငိ ျ  င ိ လညိ႕တ ိ ျိ သ  ိ ဳး   

၁၄ ဳၡ ဳဌ ဳဌ ဳအ င ိ လညိ႕တ ိ ျိ သ  ိ ဳး   

၁၅ န္းစဥ  ဳ  င ိ ျိ  လညိ႕တ ိ ျိ သ  ိ ဳး   

၁၆ န္းစဥ  က သျိ  ဳစ ငိခင္းႏွင့္ထိုးညိခင္းႏွင့္ ိုး  ထိုး႕ ိ  

၁၇ န္းစဥ  အ ျ ိ ိုး ီးင ိ ဳစ ငိခင္းႏွင့္ထိုးညိခင္းႏွင့္ ိုး  ထိုး႕ ိ  

၁၈ ဳၡ တငိက ငိခင္းႏွင့္   

၁၉ ဳၡ တငိါင ိ ဳဝ ျိအ ိုးနံ႕ီးိုး  မိစလလမ ိ  

၂ါ န္းစဥ  ကင  ိ ဳး  ဳဝ ျိအ ိုးနံ႕ီးိုး  မိစလလမ ိ  

၂၁ ဳၡ ဳအ စ ျ ိ ဳဝ ျိအ ိုးနံ႕ီးိုး  မိစလလမ ိ  

၂၂ ဳၡ စႏြားႏ လငိ  ဳိုး  း  ဳင စ းငိ ိုး  ငိ  
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၉။ၾဳိုး  း  အ  ိုးအိလိုး(ိ ႕န စန-၁) 
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၁ါ။ စ  နိုး ျ ိစိုးဝိျ ိအ   ျိ္ မ   ( ႕န စန-၂) 
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၁၁။ၾဳိုး  း    ံနက  ီး ဳး န္းစဥ  စ  ဳ႕ အစ အစန္းစဥ ိ
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၁၂။အစည ိအဳါ  လတတိ  ိ     
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၁၃။ိုး႑အလ  ိုး ိန္းစဥ  စ  ဳ႕ လ ႕ငိျ ိစန္းစဥ ိ    

 အဆငိခင္းႏွင့္ လ ႕ိငျိ   ညိသူန္းစဥ  စ  ဳ႕ လ ဲ လ/ႏြားလစ ိ ဳိုး  း  တ ဝျိ န(သ   ) အ ႕ိစ  က႕ငိ႕ လ ညိသူဳ  ိိုး႕န  လ ဲ

အ
ဳက

  
နအ

ဳဆ
 ိုး

အ
န္းစဥ  

 

၁ စ သငိဳိုး  ငိ အ တိတနတ  ငိ  တိးျိ √ိုး    
√  

  းလ ဳသ ႕ါ  းလ ဳသ ႕ါ 

၂ ဳိုး  ငိ ဳဆ ငိတ     ဲ းျ ိ √ိုး    
√  

  းလ ဳသ ႕ါ  းလ ဳသ ႕ါ 

၃  ိုး    
  

   

၄  ိုး    
  

   

၅  ိုး    
  

   

 

၆  ိုး    
  

   

 ၇      

       

 
အ

သ
ိုး

ဳ 
  ဝ

 ိ 
ဳိုး

  င
ိ  

လ း စ
  ိုး

ိ႕ 
 ီး ဳ

း 
 

၁ စ  ိုးိ႕ ီး  ဳး ျညိ ႕ည ဳ႕ းျ ိ ိုး    
√  

   

၂ အ  ီး  သ       ိုး  မိခင္းႏွင့္ဳၡသတ ငိ 
ါငိဳင းးျ ိ
အလ ႕ိအိုး  ငိ     ျိတ  ဳ႕ းျ ိ

ိုး    
√  

   

၃  ိုး    
  

   

၄  ိုး    
  

   

၅  ိုး    
  

   

 
ိုး

 ျ
ိ  

 ဳ
း 

ႏြားလင
ိခင္းႏွင့္ အ

ဟ
 း

 

၁      

၂  ိုး    
  

   

၃  ိုး    
  

   

၄  ိုး    
  

   

၅  ိုး    
  

   

 
႕ည

 ဳ
း 

 

၁  ိုး    
  

   

၂  ိုး    
  

   

၃  ိုး       
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၄  ိုး    
  

   

၅  ိုး    
  

   

 
အ

က 
  

 

၁ ဆညိဳ္ ငိဳအ ိုးိလ ိ က႕ီးက႕ငကိ ငိ  √ိုး    
√  

  းလ ဳသ ႕ါ   းလ ဳသ ႕ါ 

၂ း  တ ငိ လ ိ က႕ီးက႕ငိက ငိ  √ိုး    
√  

၂ါ၁၇/၂ါ၁၈ ဳိုး  း  လူ   လူ  ဗဟ  က႕ီးစ  နိုး ျိ  

၃ ဳိုး  ငိ မငိလ နအ  ိသ ဳဆ ိုးိလ ႕ိးျ ိ √ိုး    
√  

  းလ ဳသ ႕ါ  းလ ဳသ ႕ါ 

၄  ိုး    
  

   

 

၅  ိုး    
  

   

 



  
 

50 

 

၁၄။ VDP အးညအိဳသ    ျ ိ  ီး႕ ိလီး 
 

  ျိ   ီး႕ိသ ူ   းိုးိစ ဲ-   း  -   VDP းိုးိစ ဲ 
က  ီး ျမိ-   ဳိုး  း  အ ႕ိစ -   
    VDP စ း ိုးိစ တ  ိက႕  ဆ န  လီးိုး  စစိဳဆ ႕ါ။ (OM အး) 

o   ိုးိႏြားလ   န  (အ  န ) 
o   တ ိုး  
o ဳိုး  း  အဳက  န Data 
o PSA အိုး န္းစဥိ   ီး႕ိျလငိခင္းႏွင့္ PRA လ ႕ိငျိ စန္းစဥိ 
o ဳိုး  း  ဳ လ  ိ လျိ   ိုးိၾ ဳဆ  ဳႏြား    ိိုး းလၡိ) 
o အ   ီး သ  / 

အ   ီး သ   အ   ဲ    သဳ္ တူ   သညိခင္းႏွင့္ၾဳျ ငိဳလ ႏြားလစိအတ ိုး ိ
န္းစဥ  စ  ဳ႕ လ ႕ိငျိ     စ းငိ  ( အဳက  နအဳဆ ိုးိအန္းစဥ း အသိိုးဳ    လီးး 
႕ည ဳး း လူ လီးဳး   ျိ သ  ိ  လီး…) 

ဳျ ိုးိဆိုးိတ  ဲ    - 
o လူ လီးအိဲုးက တိ လီး စ း ိိုးစ တ ိ ဓါတိ႕ နႏြားလငိခင္းႏွင့္ PRA လ ႕ိငျိ စန္းစဥိၾ 

 က စိႏြား  ငိလလ ငိ)းဳက ႕ န    ႕ါး ညိး စညိ စ  ိ႕  ငိဆ  ငိ လီးအဆငိခင္းႏွင့္း venn႕ န…. 
o ဳိုး  း  စ  နိုး ျိ ၾဳး ဆ ဲဳး အစညိ အဳါ   တမိတ  
o ဳိုး  း  ် အ  ိုးိအလိုး ိ( PC1 ႕ နစန ) 
o ဳိုး  း  ဳ လ  ိ လျိ   ိုးိ 

(၂) လူ လီးအိဲုးက တိ လီး အးညိအဳသ  ႏြားလငိခင္းႏွင့္ VDP စစိဳဆ ႕ါ။ 
o VDP တ ငိ ႕ါါငိဳသ လူန္းစဥ  ဳး ( အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ) 
o လူ လီးဳး အိုးကဲ တိ လီးအးညိအဳသ  ႏြားလငိခင္းႏွင့္ VDP အတ ိုး ိးိုးိဳ႕ါငိ  
o PRA ႕စၥညိ     အသ န က႕ီးသညိခင္းႏွင့္ အဳးအတ ိုး ိ- 
o ႕ါါငိဳသ  လူန္းစဥ  ဳးႏြားလငိခင္းႏွင့္ လ ႕ိငျိ      လတိတ ိ တငိက ငိ  ( 

အစညိ အဳါ  လတိတ ိ း အ  ဲံဓါတိ႕ နး တ  ငိ းငိ သ  အျညိ စ ျလငိခင္းႏွင့္ 
     ိိုးလ မိဳသ အ  ဲံ    ) 

 အလ ျိဳိုး ငိ  
 ဳိုး ငိ  
 ညနခင္းႏွင့္ 
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o လ ႕ိငျိ      လတိတ ိ တငိက ငိ ႏြားလငိခင္းႏွင့္ အ   ီး သ    အ   ဲအစညိ အဳါ ် 
းလၡိအ    ကဲ   ဳ႕    သလ   

 းလ  
  းလ  

o စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုး ိ(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ဳး    မိ လီး အဳးအတ ိုး)ိ 
– 

 
PRA ႏြားလငိခင္းႏွင့္ သိိုးဆ  ငိဳသ အက   စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုးိ 
(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ဳး    မိ လီး အဳးအတ ိုး)ိ – 
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