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၃။ေက ်းရြြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသြာေက ်းရြြာစြာရင္်းမ ြာ်း 
၁။ ကန္ေျပာင္ေက ိုးရ ာ 

၂။ ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာ 

၄။ေက ်းရြြာအေျခခံအခ က္အလကမ္ ြာ်း 
၁။ေက ်းရြြာသမ ငု်္းအက ဥ်္း 

ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာသည္ ေက ာက္တန္ိုးျမိ္႕ အေရွ႕ေျမာက္ဘက္တ င္ရိွပါသည္။ ေက ာက္တန္ိုးျမိ္႕မွ 

(၁၃)မုိင္အက ာတ င္ ရိွပါသည္။ ကန္ေျပာင္ေက ိုးရ ာအုပ္စု ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာျဖစ္ပါသည္။ ဗမာလူမ ိ္ိုးမ ာိုးသာ 

ေနထိုင္ၾကပါသည္။ စပါိုးစုိက္ပ ိ္ိုးေရိုးာွႏင့္ ပြဲတ စိမ္ိုးကို အဓိကထာိုးစုိက္ပ ္ိိုးၾကပါသည္။ ၾကက္၊ ၀က္၊ ဘြဲ တို႕ကိ ု

အနည္ိုးငယ္ ေမ ိုးျမဴၾကပါသည္။ ထို႕ေၾကာင္႕ ၀င္ေင အသင္႕အတင္႕ ရွိပါသည္။ မုိိုးရာသ တ င္ ဆိင္ုကယ္ျဖင္႕ 

သ ာိုးလာရပါသည္။ ောႏ ရာသ ာွႏင္႕ ေဆာင္ိုးရာသ တ င္ ဆိုင္ကယ္ာွႏင္႕ ကာိုးတို႕ျဖင္႕ သ ာိုးလာၾကပါသည္။ 

ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာတ င္ ေနထိုင္သူ လူဥ ိုးေရ (၆၄၆) ေယာက္ ရွိပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၁၆၀) ရွိ၍ အိမ္ေျခ 

(၁၅၄) အိမ္ ရွိပါသည္။ အမ ိ္ိုးသာိုး (၃၀၈) ဥ ိုးာွႏင္႕ အမ ိ္ိုးသမ ိုး (၃၃၈) ဥ ိုး ရွိပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ 

စာသင္ေက ာင္ိုးတစ္ေက ာင္ိုး ရိွပါသည္။ ေရကန္ (၂)ကန္ ရွိပါသည္။ အမိိႈက္မ ိုး႐ိွွိဳ္႔စက္တစ္ခု ရိွပါသည္။ 

လ ွပ္စစ္မ ိုးလည္ိုး ရရွိျပ ိုးျဖစ္ပါသည္။ ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာသည္ ဆင္ိုးရြဲာႏ မ္ိုးပါိုး၍ စည္ိုးလံုိုးည ည တ္ၿပ ိုး 

ဘာသာေရိုးကိုင္ိုးရိိႈင္ိုးေသာ ရ ာေလိုးတစ္ရ ာ ျဖစ္ပါသည္။  
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၂။ ေက ်းရြြာရွ အ မေ္ထြာငစ္စုြာရင်္း 

အမ  ်ဳ်းအစြာ်း အ မထ္ြာငစ္ ု က ြာ်း မ စစုေုပါင်္း 

ဗမာ ၁၆၀ ၃၀၈- ၃၃၈ ၆၄၆- 

၃။ထ ခ ုက္လြယ္အပုစ္ ု

ထ ခ ုက္လြယ္အပုစ္ ု အ မထ္ြာငစ္ ု က ြာ်း မ စစုေုပါင်္း 

သက္ႀကီ်း ၅၃ ၃၀ ၂၅ ၇၅ 

ေျမယြာမ့ဲ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မသန္စြမ္်း ၃ ၂ ၁ ၃ 

၄။အဓ ကစ်ီးပြြာ်းေရ်းလုပင္န်္းမ ြာ်း 

စ က္ုပ  ်ဳ်းေရ်း ေမြ်းျမဴေရ်း အေသ်းစြာ်းစ်ီးပြြာ်းေရ်း အျခြာ်း 

စပါိုး ာႏ ာိုး  နုိင္ငံျခာိုးသ ာိုး 

ပြဲတ စိမ္ိုး ဝက္   

 ဆိတ ္   

၅။ေက ်းရြြာအတြင်္းအဓ ကပ ငုဆ္ ငုမ္ႈမ ြာ်း 

ေက ်းရြြာပ ုင္ဆ ုင္မႈမ ြာ်း စ ုက္ပ  ်ဳ်းေျမ စြာ်းက က္ေျမ ဥယ ြာဥ္ေျမ 
သ/ဲေက ြာက္ 

ရရွ မႈ 

ေရတြင္်း/

ေရကန္ 
စက္ေရတြင္်း 

အေရအတြက္ ၉၃ ၃၀ - - ၂ ၁ 

ေက ်းရြြာပ ုင္ဆ ုင္မႈမ ြာ်း ကြာ်း ေထြ္ာလြာဂ ီ 
စပါ်းၾက 

တ္စက္ 

ရ တ္ေျခြစက္၊ေျခြေ

လွ႔စက္ 

လယ္ယြာ

သံု်းစက ္
ေဈ်းဆ ုင္ 

အေရအတြက္ ၄ ၁၅ - ၃ - - 
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၆။ေက ်းရြြာအတြင်္းအျခြာ်းပ ငုဆ္ ငုမ္ႈမ ြာ်း 

ေက ်းရြြာပ ုင္ဆ ုင္မႈမ ြာ်း ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ ္ ကၽြ ဲ ႏြြာ်း 

အေရအတြက္ ၇ - - - ၃၀ 

ေက ်းရြြာပ ုင္ဆ ုင္မႈမ ြာ်း ဝက္ ဆ ုင္ကယ ္ ကၽြမ္်းက င္လုပ္သြာ်း လုပ္သြာ်း လယ္ထြန္စက ္

အေရအတြက္ ၂၀ ၉၀ ၁၀ ၆၈ ၅ 
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၅။လူထုပ်ူးေပါင္်းပါဝင္ေသြာလူမႈဆန္်းစစ္ျခင္်းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္်းလပု္ငန္်းစဥ္

(PSA/PRA)အက ဥ္်းခ ်ဳပ ္

စဥ္ အေၾကြာင္်းအရြာ ရက္စြဲ ဦ်းတည္အုပ္စု 
တက္ေရြာက္သ ူ

အဓ ကေဆြ်းေႏြ်းခ က္မ ြာ်း 
က ြာ်း မ ေပါင္်း 

၁ 
လူမႈေရ်းႏွင့္အရင္်းအျမ

စ္ျပေျမပံု 

၂၃
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 

 

ရပ္မ ရပ္ဖ၊ေ

က ်းရြြာေစတ

နြာ႔ဝန္ထမ္်း 

၅ ၄ ၉ 

အ မ္အမ  ်ဳ်းအစြာ်းမ ြာ်း၊အေျခခံအေဆြာ

က္အဦ်းမ ြာ်း၊လမ္်းပန္်းဆက္သြယ္ေရ်း

အေျခအေနလယ္ယြာေျမမ ြာ်း၊ျမစ္ေခ ြာ

င္်းမ ြာ်း၊ေရတြင္်းေရကန္မ ြာ်း၊သစ္ေတြာ

မ ြာ်း 

၂ ရြာသီခြင္ျပျပကၡဒ န္ 

၂၃
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 ရပ္မ ရပ္ဖ၊ေ

က ်းရြြာေစတ

နြာ႔ဝန္ထမ္်း 

၁၂ ၁၀ ၂၂ 

ရြာသီဥတု၊စ ုက္ပ  ်ဳ်းသီ်းႏံွမ ြာ်း၊လယ္ယြာ

လုပ္ငန္်းမ ြာ်း၊ေန႔စြာ်းလုပ္ငန္်းမ ြာ်း၊ေမြ်းျ

မဴေရ်းလုပ္ငန္်းမ ြာ်း၊ဝမ္်းစြာဖူလံုမႈႏွင့္ပြေဲ

တြ္ာမ ြာ်း 

၃ 

ဥစၥြာဓနၾကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ ္

ခ က္ ၁၀
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 ခ မ္်းသြာ၊အလ

ယ္အလတ္၊ႏြမ္္

်းပါ်းအုပ္စုမ ြာ်း 

၈ ၇ ၁၅ 

ေက ်းရြြာလူမႈစီ်းပြြာ်းအုပ္စုမ ြာ်းခြဲဲျခြာ်းသ

တ္မွတ္ႏ ူင္ေရ်းအတြက္အေျခခံစံႏူန္်း

မ ြာ်းသတ္မွတ္ျခင္်း၊ေက ်းရြြာသြာ်းမ ြာ်းႏွ

င့္အမ ြာ်းသေဘြာတူခြျဲခြာ်းသတ္မွတ္ျခ

င္်း 

၄ 
ဗင္်းပုံစံသံု်းသပ္ 

ခ က္ 

၁၀
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 ေက ်းရြြာအုပ္ခ ်ဳ

ပ္ေရ်းအဖြ႕ဲ၊ေ

က ်းရြြာလူထ ု

၆ ၄ ၁၀ 

ေက ်းရြြာတြင္်းရွ အဖြဲ႔အစည္်းမ ြာ်းႏွင့္မ

ည္သ ု႔ေသြာလုပ္ငန္်းမ ြာ်းအတြက္မ

ည္သည့္အဖဲြ႔မ ြာ်းခ  တ္ဆက္လုပ္က ုင္မႈ 

၅ ပင့္ကူအ မ္သံု်းသပ္ခ က္ 

၁၀
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 အမ  ်ဳ်းသြာ်း

မ ြာ်းႏွင့္အမ  ်ဳ်း

သမီ်းမ ြာ်း 

၁၀ ၁၂ ၂၂ 

အမ  ်ဳ်းသြာ်းမ ြာ်းႏွင့္အမ  ်ဳ်းသမီ်းမ ြာ်းတန္်း

တူအခြင့္အေရ်းရရွ မႈႏွင့္မရရွ သည့္အေၾ

ကြာင္်းအရင္်းမ ြာ်း 

၆ 
ပ ုင္ဆ ုင္မႈသံု်းသပ္ 

ျခင္်း 

၂၃
.၁
၀.
၂၀

၁၉
 ရပ္မ ရပ္ဖ၊ေ

က ်းရြြာေစတ

နြာ႔ဝန္ထမ္်း 
၅ ၇ ၁၂ 

ေက ်းရြြာတြင္်းရွ ပ ုင္ဆ ုင္ထြာ်းေသြာအရ

င္်းအျမစ္မ ြာ်းအြာ်းသ ရွ ျခင္်း 
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၆။ေက ်းရြြာဖြံ႔ၿဖ ်ဳ်းေရ်းအစီအစဥ္အတြကအ္သံု်းျပ်ဳခဲေ့သြာ(PRA tools)မ ြာ်းႏွင့္ 

တစ္ခုခ င္်းစ ီအတြက္ သုံ်းသပ္ခ က္မ ြာ်း 
၁။ လမူိႈေရိုးာွႏင့္ အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပုသံုိံုးသပခ္ က ္

သုံ်းသပခ္ က္ 

 ကန္ေျပာင္ေက ိုးရ ာအုပ္စု၊ ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာသည္ ေက ာကတ္န္ိုးျမိ္႕၏ အေရွ႕ေျမာက္ဘကန္ယ္  
ေျမအဆံုိုးတ င္ တည္ရိွျပ ိုး အိမ္္ေထာင္စု (၁၆၀)စုျဖင့္တည္ရိွေနေသာ ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ 
အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာလုပ္ငန္ိုးမွာ စုိက္ပ ိ္ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးျဖစ္ျပ ိုး လက္လုပ္လက္စာိုး လုပ္ကိုင္သူမ ုာိုးပါသည္။ 
ေက ိုးရ ာတ င္ စာသင္ေက ာင္ိုးတစ္ေက ာင္ိုးရိွပါသည္။ တံတာိုးတစ္စင္ိုးရိွျပ ိုး ထိုတံတာိုးသည ္ သံုိုးခ ျမိ္႕ပုိင္ 
ပ ဥ္ိုးမကန္ရ ာၾက ိုးာွႏင့္ ဆက္ထာိုးျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ စက္ေရတ င္ိုးတစ္တ င္ိုးာွႏင့္ ေရကန္ာွႏစ္ကန္ရိွပါသည္။ 
ေက ိုးရ ာ၏ က န္ိုးမာေရိုးအခက္အခြဲမ ာိုးတ င္ သုံိုးခ ၿမိ္႕နယ္ ပ ဥ္ိုးမကန္ၾက ိုးေက ိုးရ ာ က န္ိုးမာိုးေရိုးဌာနခ ြဲတ င္ 
ေဆိုးကုသခံယူျပ ိုး အေရိုးေပၚ က န္ိုးမာေရိုးအခက္အခြဲမ ာိုးတ င္ သံုိုးခ ျမိ္႕သို့သ ာိုးေရာက္၍ 
ေဆိုးကုသခံယူရပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ လူမွ္ေရိုးကိစၥမ ာိုးတ င္ စည္ိုးလံုိုးည ည တ္္စ ာ ဝုိင္ိုးဝန္ိုးကူည  
လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ေပိုးၾကျပ ိုး  ေက ိုးရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးအာိုးလံုိုး ဗုဒၵဘာသာကို ကိုိုးက ယ္ၾကပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာ၏အေရ့ွေျမာက္ဘက္တ င္ သံုိုးခ ျမိ္႕နယ္၊ ပ ဥ္ိုးမကန္ရ ာၾက ိုးာွႏင့္ နယ္နမိတ္ထိစပ္ေနပါသည္။ 
အေရ့ွေတာင္ဘက္တ င္ က ံ္ကန္ရ ာ၊ ေတာင္ဘက္တ င္ ပ လခတ္ရ ာ၊ အေနာက္ဘက္တ င္ ၾကာကန္ရ ာ၊ 
အေနာက္ေျမာက္ဘက္တ င္ ေခ ာင္ိုးေစာက္ရ ာာွႏင့္ေရေက ာ္ရ ာတို႕တည္ရိွပါသည္။ ဘာသာေရိုးတ င္ 
ပ ဥ္ိုးမကန္ရ ာၾက ိုးရိွ ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ကိုသာ ိုးအာိုးကိုိုးအာိုးထာိုးျပ္ရပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ လိုအပ္ခ က္ 
တစ္စိတ္တစ္ေဒသကို လူထုဗဟိျုပ္စ မံကိန္ိုး ပထမာွႏစ္၊ ဒုတိယာွႏစ္ာွႏင့္ တတိယာွႏစ္စက္ဝန္ိုးမ ာိုးတ င္  
ေဆာင္ရ က္ခြဲ့ပါသည္။ ယခုစတုတ ာွႏစ္စက္ဝန္ိုးတ င္ ေက ိုးရ ာဘက္စုံသံုိုးခန္ိုးမေဆာင္  တည္ေဆာက္ျခင္ိုး 
လုပ္ငန္ိုးကို ဆကလ္က္ေဆာင္ရ က္မည္ျဖစ္သည္။   
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၂။ဥစၥြာဓနၾကြယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

သံု်းသပခ္ က ္

 ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာတ င္ ခ မ္ိုးသာ/အလယ္အလတ္၊ ာႏ မ္ိုးပါိုး၊ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးဟူ၍ လူမိႈ စ ိုးပ ာိုးအဆင့္ 

(၃) ဆင့္ ရိွပါသည္။ ခ မ္ိုးသာ/အလယ္အလတ္အိမ္ေထာင္စုအေရအတ က္မွာ (၄၅)စု ရိွၿပ ိုး 

ရာခုိင္ာႏိႈန္ိုးအာိုးျဖင့္ (၂၈)% ရိွပါသည္။ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေထာင္စုအေရအတ က္မွာ (၈၅)စုရိွၿပ ိုး၊ 

ရာခုိင္ာႏိႈန္ိုးအာိုးျဖင့္ (၅၃)% ရိွပါသည္။ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေထာင္စု အေရအတ က္မွာ (၃၀) စုရိွၿပ ိုး၊ 

ရာခုိင္ာႏိႈန္ိုးအာိုးျဖင့္ (၁၉)% ရိွပါသည္။  

ခ မ္ိုးသာ/အလယ္အလတ ္ အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည္ တိုက္အိ္မ္၊ လယဧ္က (၁၀) ဧက၊ ေဖာကာိုး၊ 

ထ န္စက္၊ ရိတ္စက္၊ ကာိုး၊ ေရခြဲေသတ ာ၊ ေထာ္လာဂ   စသည့္ ပစၥည္ိုးမ ာိုးကို ပုိင္ဆိုင္ထာိုးၾကပါသည္။ 

ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည္ သ ပ္မုုိိုးပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊ လယ္ဧက (၁၀) ဧကေအာက္၊ ဆိင္ုကယ္၊ TV၊ 

ကုန္စုံဆိုင္ စသည့္ ပစၥည္ိုးမ ာိုးကို ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည ္ ဓနိမုိိုး 

ဓနိကာအိမ္၊ စက္ဘ ိုး စသည့္ ပစၥည္ိုးမ ာိုးကို ပုိင္ဆိုင္ၾကၿပ ိုး လကလ္ုပ္လက္စာိုး 

လုပ္ကိုင္စာိုးေသာက္ၾကပါသည္။  

 ေက ိုးရ ာတ င္ ဆင္ိုးရြဲာႏ မ္ိုးပါိုးမိႈမ ာိုးေနရျခင္ိုးမွာ လယ္ယာေျမပုိင္ဆိုင္မိႈမရိွျခင္ိုး၊ 

ကိုယ္ပုိင္စ ိုးပ ာိုးေရိုးမရိွဘြဲ ေန႕စာိုးက ပန္ိုးလုပ္ကိုင္ျခင္ိုး၊ ပညာတတ္ေျမွာက္မိႈနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ အရင္ိုးအာွႏ ိုးမရုိွျခင္ိုး 

တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  
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၃။ရြာသခီြငျ္ပျပကၡဒ နႏွ္င့္သံု်းသပခ္ က။္ 

သံု်းသပခ္ က ္

ရာသ ဥတု - တပုိ႕တ ြဲ၊ တေပါင္ိုး၊ တန္ခူိုးလမ ာိုးတ င္ ေနသာ၍ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ 

ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ိုးက  တလ္မ ာိုးတ င္ မုိိုးမ ာိုးရ ာသ န္ိုးကာ သ တင္ိုးက  တ္၊ 

တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာိုးတ င္ ေအိုးခ မ္ိုး၍ တစ္ာွႏစ္ပတ္လံုိုး ပုံမွန္ ရာသ ဥတု 

ရိွပါသည္။  

စိက္ုပ ိ္ ိုးေရိုး - ဆန္စပါိုးာွႏင့္ ပြဲတ စိမ္ိုးကို အဓိက စုိက္ပ ိ္ိုးၾကပါသည္။ နယုန္လတ င္ စပါိုးကို 

စတင္စုိက္ပ ိ္ိုးၿပ ိုး သ တင္ိုးက  တ္လာွႏင့္ တန္ေဆာင္မုန္ိုးလမ ာိုးတ င္ 

စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၾကပါသည္။ စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးခ ိန္တ င္ ပြဲတ စိမ္ိုးမ ာိုးကို သ ိုးထပ္ 

စုိက္ပ ိ္ိုးၾကပါသည္။ တပုိ႔တ ြဲလတ င္ ပြဲ ဆ တ္ခူိုးၾကပါသည္။  

ေမ ိုးျမဴေရိုး - တစ္ာုိႏင္တစ္ပုိင္ ဝင္ေင ရရိွရန္အတ က္ ၾကက္၊ ဝက္၊ ဆိတတ္ို႕ကို ေမ ိုးျမဴၾက 

ပါသည္။  

ပ ြဲေတာ္မ ာိုး - တန္ခူိုးလတ င္ သၾကၤန္ပ ြဲ၊ ကဆုန္လတ င္ ေညာင္ေရသ န္ိုးပ ြဲ က င္ိုးပၾကၿပ ိုး 

သ တင္ိုးက  တ္လတ င္ မ ိုးထ န္ိုးပ ြဲေတာ္ာွႏင့္ တန္ေဆာင္မုန္ိုးလတ င္ ကထိန္ပ ြဲမ ာိုး 

က င္ိုးပၾကပါသည္။ တေပါင္ိုးလတ င္ ဘုရာိုးပ ြဲမ ာိုး က င္ိုးပၾကပါသည္။  
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ဝငေ္င  - တန္ေဆာင္မုန္ိုးလ စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးၿပ ိုးခ ိန္ာွႏင့္ တပုိ႔တ ြဲလ ပြဲတ စိမ္ိုးမ ာိုး 

ဆ တ္ခူိုးခ ိန္မ ာိုးတ င္ ဝင္ေင ေကာင္ိုးၿပ ိုး က န္လမ ာိုးတ င္ တစ္ာုိႏင္တစ္ပုိင္ ေမ ိုးျမဴေရိုးာွႏင့္ 

စက္ရုံအလုပ္အကိုင္မ ာိုး ရိွေသာေၾကာင့္ ပုံမွန္ဝင္ေင  ရရိွပါသည္။  

က နိ္ုးမာေရိုး - ကဆုန္၊ သ တင္ိုးက  တလ္မ ာိုးတ င္ ရာသ ဥတု ေျပာင္ိုးလြဲမိႈမ ာိုးေၾကာင့္ ာွႏာေစိုးျခင္ိုး၊ 

ေခ ာင္ိုးဆိုိုးျခင္ိုး၊ တုတ္ေက ိုးတို႕ အျဖစ္မ ာိုးေလ့ရိွၿပ ိုး အေရိုးေပၚက န္ိုးမာေရိုးအေျခအေန 

ျဖစ္ပ ာိုးပါက ေက ာက္တန္ိုးၿမိ္႕ာွႏင့္ သံုိုးခ ၿမိ္႕သို႔ သ ာိုး၍  ေဆိုးကုသမိႈ ခံယူရပါသည္။  
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၄။ဗင္်းပံုစံသံု်းသပ္ခ က ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံု်းသပခ္ က ္  

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး အဖ ြဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးတ င္ အုပ္ခ ္ပ္ေရိုးအဖ ြဲ႕၊ ေဂါပကအဖ ြဲ႕၊ စည္ပင္အဖ ြဲ႕၊ 

ပရဟိတအဖ ြဲ႕၊ အမ ိ္ိုးသာိုးအဖြဲ ႕၊ အမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ ြဲ႕၊ ပန္ိုးလွဴအဖ ြဲ႕တို႕သည္ဘာသာေရိုး၊ သသာနာေရိုး 

တို႕အျပင္ ေက ိုးရ ာသာယာ ဖ ံ႕ျဖိ္ိုးတိုိုးတတ္ေအာင္ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္္ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ ရပ္မိရပ္ဖအဖ ြဲ႕၊ 

ေက ာင္ိုးေကာ္မတ အဖ ြဲ႕တို႕သည္ ပညာေရိုးတိုိုးတတ္ျမင့္မာိုးေအာင္ ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ 

ဓမၼစကူိုးဝတ္ရ တ္အသင္ိုး၊ မ ိ္ိုးဆကသ္စ္လူငယ္မ ာိုး အမိႈိက္ေကာက္အသင္ိုး တို႕သည ္ 

ေက ိုးရ ာသန္႕ရွင္ိုးလွပေအာင္ ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။  

မိခင္ာွႏင့္ကေလိုးေစာင့္ေရွာက္ေရိုးအဖ ြဲ႕သည္ မိခင္မ ာိုးာွႏင့္ ကေလိုးငယ္မ ာိုးအတ က္ 

က န္ိုးမာေရိုးေစာင့္ေရွာက္မိႈမ ာိုး၊ အသိပညာေပိုးမိႈမ ာိုးကို  ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။  

ျမစိမ္ိုးေရာင္အဖြဲ ႕အစည္ိုးာွႏင့္ အစုိိုးရအဖ ြဲ႔အစည္ိုးမဟုတ္သည့္ ပက္ျမန္မာ၊ ာႏိႈန္ိုးေရာ့ေခ ိုးေင  
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အဖ ြဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာလူထု၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး တိုိုးခ ြဲ႕လုပ္ေဆာင္ရန္အတ က္  ေခ ိုးေင  

ထုတ္ေခ ိုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး ေဆာင္ရ က္ေနပါသည္။ လူထုဗဟိုျပ္ေကာ္မတ အဖ ြဲ႕တို႕သည္  ေက ိုးရ ာလူထုတို႔ာွႏင့္ 

ပူိုးေပါင္ိုး၍ ေက ိုးရ ာလူထုတို႔၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးျဖစ္ေသာ ဖ ံ႕ျဖိ္ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို  

ေဆာင္ရ က္လွ က္ရိွပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာျပင္ပအဖ ြဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးျဖစ္ေသာ  ျမိ္႕နယ္္ေထ ေထ အုပ္ခ ္ပ္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန၊ ပညာေရိုးဌာန၊  

ျမိ္႕နယ္စည္ပင္သာယာေရိုးဌာန၊  ေက ိုးလက္ေဒသဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးတိုိုးတက္ေရိုး ဥ ိုးစ ိုးဌာန၊ ျမိ္႕နယ္ 

လူထုဗဟိုျပ္စ မံကိန္ိုးရုံိုး၊ျမ္ိ႔နယ္ပက္ျမန္မာ၊ ၿမိ္႔နယ္ာႏိႈန္ိုးေရာ့၊ မိခင္ာွႏင့္ကေလိုးေစာင့္ေရွာက္ေရိုးအသင္ိုး ာွႏင့္ 

အျခာိုးသက္ဆိုင္ေသာ ဌာနမ ာိုးာွႏင့္ ညိွာႏိႈိင္ိုးၿပ ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို ေဆာင္ရ က္ေပိုး 

လွ က္ရိွပါသည္။ 
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၅။ပင့္ကူအ မ္သံု်းသပ္ခ က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံု်းသပခ္ က ္

ပညာတတ္ေျမာက္မိႈ  ပညာတတ္ေျမာက္မိႈတ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ 

ပုိမုိမ ာိုးျပာိုးေၾကာင္ိုးေတ ႕ရ ပါသည္။ 

ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ာုိႏငမ္ိႈ  အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္ေထာင္ဥ ိုးစ ိုးမ ာိုးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ မ ာိုးကိ ု အမ ာိုးဆုံိုး ခ မွတ္၍ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသညလ္ည္ိုး 

ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္မိႈရိွေၾကာင္ိုး ေလ့လာေတ ႕ရိွရပါသည္။ 

ဥ ိုးေဆာငာို္ႏငမ္ိႈ  ေက ိုးရ ာ၏ ဘာသာေရိုး၊ သာသနာေရိုး  အစရိွသည္တို့တ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ 

ဥ ိုးေဆာင္နုိင္မုွမွာ ျမန္မာထံုိုးတမ္ိုး အစဥ္အလာအရ အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးကသာ 

ဥ ိုးေဆာင္ေနသည္ကို ေတ ့ရိွရပါသည္။ 

အလုပအ္ကိုငအ္ခ င့္အလမိ္ုး ေဒသအတ င္ိုးအလုပ္အကိုင္ေပါမ ာိုးမိႈာွႏင့္ စက္ရုံ အလုပ္ရုံမ ာိုး 

ရိွျခင္ိုးေၾကာင့္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး ေပါမ ာိုးပါသည္။ 
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အမိမ္ိႈကိစၥ အမ ္ိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို ဥ ိုးေဆာင္လုပ္ကိုင္ရေသာ 

ေၾကာင့္ အိမ္မိႈကိစၥမ ာိုးတ င္ ကူည ာုိႏင္မိႈ အာိုးနည္ိုးပါသည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုး အမ ိ္ိုးသမ ိုးာွႏင့္ အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ က န္ိုးမာေရိုးာွႏင့္ပတ္သက္ေသာ 

ဝန္ေဆာင္မိႈမ ာိုး အသိပညာဗဟုသုတမ ာိုးကိ ုတန္ိုးတူ ည တ ူရရိွၾကပါသည္။  

လူမိႈေရိုး ေက ိုးရ ာတ င္ ာွႏစ္စဥ္က င္ိုးပျပ္လုပ္ေသာ ပ ြဲေတာ္မ ာိုးာွႏင့္ လူမိႈေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ 

အမ ္ိိုးသမ ိုး၊အမ ္ိိုးသာိုးတန္ိုးတညူ မွ  ပါဝင္ေဆာင္ရ က္ေနသည္ကို ေတ ႕ရိွရပါသည္။ 

ဝငေ္င ရရိွမိႈ အမ ္ိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္မိႈကိစၥမ ာိုးျဖင့္သာ အခ ိန္ကုန္ေနရၿပ ိုး 

အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးနည္ိုးတ ူ စ ိုးပ ာိုးရွာ လုပ္ကိုင္ာုိႏင္ျခင္ိုးမရိွေသာေၾကာင့္ 

ဝင္ေင ရရိွမိႈတ င္ အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးက သာေနသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 
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၆။ပ ငုဆ္ ငုမ္ႈသံု်းသပျ္ခင။္်း 
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သံုိုးသပခ္ က္ 

ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာတ င္ ေခၽ ေလွ႕စက္၊ စက္ေရတ င္ိုး၊ ရိတ္စက္၊ ထ န္စက္၊ ေထာ္လာဂ  ၊ 

အပ္ခ ္ပ္ဆိုင္၊ အလွျပင္ဆိုင္၊ ေဈိုးဆိုင္၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘ ိုး၊ ေရကန္၊ လယ/္ယာ စသည့္ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး 

ရိွသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ 

အရငိ္ုးအျမစသုံ္ိုးစ ြဲမိႈ 

 အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ ေခၽ ေလွ႕စက္၊ စက္ေရတ င္ိုး၊ ရိတ္စက္၊ ထ န္စက္၊ ေထာ္လာဂ   စသည္တို႔ကို 

သ ိုးသန္႔ အသံုိုးျပ္ၾကၿပ ိုး အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အပ္ခ ္ပ္ဆိုင္၊ အလွျပင္ဆိုင္ တို႔ကို အသံုိုးျပ္ၾကသည္။ 

အမ ိ္ိုးသာိုးာွႏင့္ အမ ိ္ိုးသမ ိုး အတူတက  အသံုိုးျပ္ၾကေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ ေဈိုးဆိုင္၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘ ိုး၊ 

ေရကန္၊ လယ/္ယာ စသည္တို႔ျဖစ္ပါသည္။  

အရငိ္ုးအျမစထိ္နိ္ုးခ ္ပမ္ိႈ 

 အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ စက္ေရတ င္ိုး၊ ဆိုင္ကယ္၊ ရိတ္စက္၊ ထ န္စက္၊ ေထာ္လာဂ  ၊ ေခၽ ေလွ႕စက္၊  

ေရကန္ စသည့္ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကို ထိန္ိုးခ ္ပ္ထာိုးပါသည္။ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အပ္ခ ္ပ္ဆိုင္ ာွႏင့္ 

အလွျပင္ဆိုင္ တို႔ကိုသာ ထိန္ိုးခ ္ပ္ထာိုးာုိႏင္သည္ကို ေတ ႕ရပါသည္။ အမ ိ္ိုးသာိုးာွႏင့္ အမ ိ္ိုးသမ ိုး အတူတက  

ထိန္ိုးခ ္ပ္ထာိုးေသာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ ေဈိုးဆိုင္၊ စက္ဘ ိုး၊ လယ/္ယာ တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

အာွႏစ္ခ ္ပ္အာိုးျဖင့္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးနည္ိုးတ ူ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကို 

အသံုိုးျပ္ခ င့္ရေသာ္လည္ိုး ထိန္ိုးခ ္ပ္/ထိန္ိုးသိမ္ိုးရာတ င္ အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးကသာ အမ ာိုးအာိုးျဖင့္ ထိန္ိုးခ ္ပ္လွ က ္

ရိွသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ 
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၇။ အမ  ်ဳ်းသမီ်းက႑အစည္်းအေဝ်းမတွ္တမ္်းႏွင့္စစ္ေဆ်းရမည့္အခ က္မ ြာ်း 
၁။အမ  ်ဳ်းသမ်ီးက႑အစည်္းအေဝ်းမတွတ္မ်္း 

ေက ိုးရ ာမိတဆ္က္အစည္ိုးအေဝိုးျပ္လုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကာိုးရာတ င္ အစညိ္ုးအေဝိုးတ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုး 

အခ ိ္ိုးည စ ာ ပါဝင္ရန္ သကဆ္ိုင္ရာ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ္ပ္ေရိုးမွဴိုးာွႏင့္ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုးသို႔ ေျပာၾကာိုးခြဲ့ပါသည္။ 

ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိ္ိုးည စ ာ 

တက္ေရာက္ရန္ ေျပာၾကာိုးခြဲ့ပါသည္။ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လညိ္ုး အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ  

ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကိ ု လ တလ္ပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ  ေျပာဆိုခ င့္ရိွေၾကာင္ိုးကိ ု လညိ္ုး 

ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျပ္လုပ္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ 

အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျပေဆာင္ိုးဆိထုာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါဝင္ရမည ္  ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကိလုည္ိုး  

ေျပာၾကာိုးခြဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္ိုးခ ြဲမ ာိုး အေကာ္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုး လထူလုုပ္အာိုးျဖင့္ 

ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါက တညူ ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတ က ္ တူည ေသာ လုပ္အာိုးခမ ာိုး 

ေပိုးေခ ရမညက္ိလုညိ္ုး ေျပာၾကာိုးခြဲ့ပါသည္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက႑ကို 

ထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိ္ိုးသာိုး/ အမ ိ္ိုးသမ ိုး ခ ြဲျခာိုးမိႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယထ္ာိုးသညက္ို 

ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမိႈမ ာိုး ျပ္လုပ္ခြဲ့ပါသည္။  

အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မိႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ ြဲမိႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတကလ္ာေစရန္ အတ က္ 

ေကာ္မတ မ ာိုးထြဲတ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ  

တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လညိ္ုး အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိ္ိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတ ထြဲတ င္ 

ပါဝင္ေသာ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးမိႈမ ာိုး ျပ္လုပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး 

စသညတ္ို႔ကို ျပ္လုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးမွလညိ္ုး ပ့ံပုိိုးကူည ေပိုးရမည္ျဖစ္သည။္ 

ဒုတယိအႀကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ 

အခကအ္ခြဲမ ာိုးကိ ု လ တလ္ပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာုိႏင္ရန္အတ က ္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ြဲ႔၍ 

အခကအ္ခြဲမ ာိုး ေဖာ္ထတု္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိလုည္ိုး လုပ္ကိုင္ခြဲ့ပါသည္။  
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၂။ေက ်းရြြာမ တ္ဆက္အစည္်းအေ၀်းတြင္ အမ  ်ဳ်းသမီ်းက႑အတြက ္

ေစြာင့္ၾကည့္ စစ္ေဆ်းရမည့္ အခ က္မ ြာ်း 
ေမ်းျမန်္းသည့္ရက။္ ။ ရကစ္ြ ဲ-၂၃.၁၀.၂၀၁၉ 

စဥ ္ အေၾကြာင်္းအရြာ 

ေတြ႔ရွ 

ခ က ္

မတွ
ခ္ 
က

 ္

√ X 

၁ 
အစည္်းအေဝ်းတက္ေရြာက္လူသူမ ြာ်းအြာ်းက ြာ်း၊မေရ်းရြာအေျခခံသေဘြာတရြာ်းမ ြာ်းက ု

ရွင္်းလင္်းေဆြ်းေႏြ်းခ့ဲပါသလြာ်း။ 
√  

 

၂ 
စီမံက န္်းတြင္ပါဝင္ေသြာက ြာ်း၊မေရ်းရြာအေကြာင္အထည္ေဖြ္ာေရ်းလ ုအပ္ခ က္ 

(၅)ခ က္က ုရွင္်းလင္်းျပခ့ဲပါသလြာ်း။ 
√  

 

၃ 
အစည္်းအေဝ်းမ ြာ်းေခၚယူရြာတြင္အမ  ်ဳ်းသြာ်း/သမီ်းမ ြာ်းအခ  ်ဳ်းညီစြြာတက္ေရြာက္ႏ ုင္ေရ်း
အတြက္အသ ေပ်းတ ုကတ္ြန္်းစည္်းရုံ်းခ့ဲတြာမ  ်ဳ်းရွ ပါသလြာ်း။ 

√ 
  

၄ 
အမ  ်ဳ်းသမီ်းမ ြာ်း၏စကြာ်းသံမ ြာ်း၊ေျပြာဆ ုႏ ုင္ခြင့္မ ြာ်းပ ုမ ုထြက္ေပၚလြာေအြာင္ဖန္တီ်းေပ်းခ့ဲ
ပါသလြာ်း။ 

√ 
  

၅ 
ဆပ္ေကြ္ာမတီဖြ႕ဲမ ြာ်းဖြဲ႔စည္်းရြာတြင္အမ  ်ဳ်းသမီ်းမ ြာ်းႏွင့္ပါဝင္ဖြ႕ဲစည္်းေရ်း၊ပူ်းေပါင္်းပါဝင္ေ
ရ်း၊ဦ်းေဆြာင္ႏ ုင္ေရ်းအတြက္တြန္်းအြာ်းေပ်းကူညီေဆြာင္ရြက္ခ့ဲပါသလြာ်း။ 

√ 
  

၆ 
အစည္်းအေဝ်းက ုအမ  ်ဳ်းသြာ်း/သမီ်းမ ြာ်းအလြယတ္ကူပါဝင္တက္ေရြာက္န ုင္ေသြာအခ  န္
ႏွင့္ေနရြာမ ြာ်းက ုေရြ်းခ ယ္ျခင္်း၊ထည့္သြင္်းစဥ္်းစြာ်းေဆြာင္ရြက္ျခင္်းမ ြာ်းတ ု႕က ုလုပ္ေဆြာ
င္ခ့ဲပါသလြာ်း။ 

√ 
  

၇ 
လူနည္်းစုု/ဆင္်းရဲ/ႏြမ္်းပါ်း/ထ ခ ုက္လြယ္ေသြာအုပ္စုမ ြာ်းက ုအစည္်းအေဝ်းမစတင္မီွအခ  
န္မ ြာ်းကရွြာေဖြေဖြ္ာထုတ္ခ့ဲတြာမ  ်ဳ်းမ ြာ်းရွ ပါသလြာ်း။ 

√ 
  

၈ 
လူနည္်းစုု/ဆင္်းရဲ/ႏြမ္်းပါ်း/ထ ခ ုက္လြယ္ေသြာအမ  ်ဳ်းသြာ်း/သမီ်းမ ြာ်းထဲမွအခ  ်ဳ႕က ုအစည္
်းအေဝ်းတက္ေရြာက္န ုင္ေအြာင္ဖ တ္ၾကြာ်းေဆြာင္ရြက္မႈမ  ်ဳ်းရွ ခ့ဲပါသလြာ်း။ 

√ 
  

၉ 
လူနည္်းစုု/ဆင္်းရဲ/ႏြမ္်းပါ်း/ထ ခ ုက္လြယ္ေသြာအမ  ်ဳ်းသြာ်း/သမီ်းမ ြာ်းႏွင့္ႀကံ်ဳေတြ႔ 
ေနရေသြာအခတ္အခဲမ ြာ်းက ုသင္ေဆြေႏြ်းေမ်းျမန္်းခ့ဲတြာမ  ်ဳ်းရွ ပါသလြာ်း။ 

√ 
  

၁ဝ 
အမ  ်ဳ်းသမီ်းမ ြာ်းေျပြာဆ ုတင္ျပႏ ုင္ေအြာင္အခ  န္ေပ်းရန္၊ႀက ်ဳတင္စီစဥ္ေဆြာင္ရြက္မႈမ  ်ဳ်း
မ ြာ်းေဆြာင္ရြက္ခ့ဲတြာမ ြာ်းရွ ပါသလြာ်း။ 

√ 
  

၁၁ စီမံက န္်းလုပ္ငန္်းခြဲမ ြာ်းရွြာေဖြေဖြ္ာထုတ္ရြာတြင္ √   
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စဥ ္ အေၾကြာင်္းအရြာ 

ေတြ႔ရွ 

ခ က ္

မတွ
ခ္ 
က

 ္

√ X 

အမ  ်ဳ်းသြာ်း/သမီ်းမ ြာ်းသီ်းျခြာ်းေဆြ်းေႏြ်းေဖြ္ာထုတ္ေဆြာင္ရြက္ခ့ဲတြာမ  ်ဳ်းရွ ပါသလြာ်း။ 

၁၂ 

ေက ်းရြြာစီမံက န္်းအေထြာက္အကူျပ်ဳေကြ္ာမတီမ ြာ်းဖြဲ႔စည္်းရြာတြင္အမ  ်ဳ်းသမီ်း၊အမ  ်ဳ်းသြာ်း
အခ  ်ဳ်းညီမွ စြြာ (၅ဝ်း၅ဝ) ဖြဲ႔စည္်းန ုင္ခ့ဲပါသလြာ်း။ 

မဖြဲ႔စည်္းန ငုခ္ဲပ့ါကမတ္ွခ က္တြငရ္ငွ်္းလင်္းပါ။ 

√ 

  

၁၃ 
ဆပ္ေကြ္ာမတီမ ြာ်းတြင္အနည္်းဆံု်းအမ  ်ဳ်းသမီ်းအဖြ႕ဲဝင္တစ္ဦ်းႏႈန္်းျဖင့္ပါဝင္ဖြဲ႔စည္်းန ုင္ခ့ဲ
ပါသလြာ်း။မဖြဲ႔စည်္းန ငုခ္ဲပ့ါကမတ္ွခ က္တြငရ္ငွ်္းလင်္းပါ။ 

√ 
  

၁၄ 
ေက ်းရြြာ/ေက ်းရြြာအုပ္စုဖြံ႕ၿဖ ်ဳ်းေရ်းစီမံခ က္မ ြာ်းတြင္အမ  ်ဳ်းသမီ်းမ ြာ်းေရြ်းခ ယ္ဆံု်းျဖတ္သ
ည့္လုပ္ငန္်းစီမံခ က္အနည္်းဆံု်းတစ္ခုပါဝင္န ုင္ေရ်းအတြက္စည္်းရုံ်းေဆြ်းေႏြ်းမႈမ ြာ်းျပ်ဳလုပ္
ေဆြာင္ရြက္ခ့ဲပါသလြာ်း။ 

√ 
  

၁၅ 
တက္ေရြာက္လြာသူမ ြာ်းအြာ်းအမ ်ဳ ္်းသမီ်းမ ြာ်း၏လ ုအပ္ခ က္မ ြာ်းက ုျဖည့္ဆည္်းေပ်းန ုင္ရ
န္အမ  ်ဳ်းသမီ်းမ ြာ်းေရြ်းခ ယ္လ ုက္ေသြာဦ်းစြာ်းေပ်းေရြ်းခ ယ္မႈမ ြာ်းက ုေထြာက္ပ့ံေပ်းသြြာ်းမ
ည္ျဖစ္ေၾကြာင္်းအသ ေပ်းေျပြာၾကြာ်းခ့ဲပါသလြာ်း။ 

√ 
  

၁၆ 
ေရြ်းခ ယ္လ ုက္ေသြာစီမံက န္်းလုပ္ငန္်းခြဲမ ြာ်းသည္ေဒသတြင္်းမွြာရွ ေသြာလူနည္်းစုု/ဆင္်း
ရဲ/ႏြမ္်းပါ်း/ထ ခ ုက္လြယ္အုပ္စုမ ြာ်းအေပၚမည္သ ု႔အက  ်ဳ်းျပ်ဳန ုင္မည္ျဖစ္ေၾကြာင္်းရွင္်းလင္်း
ေျပြာၾကြာ်းျခင္်း၊မွတ္တမ္်းတင္ျခင္်းမ ြာ်းတ ု႔က ုေဆြာင္ရြက္ခ့ဲပါသလြာ်း။ 

√ 
  

၁၇ 
ေက ်းရြြာအုပ္စုအဆင့္အစည္်းအေဝ်းျပ်ဳလုပ္ရြာတြင္အုပ္စုစီ/ေထြာက္ေကြ္ာမတီဝင္မ ြာ်း
က ုက ြာ်း၊မေရ်းရြာလ ုအပ္ခ က္မ ြာ်းအေၾကြာင္်းက ုရွင္်းလင္်းေျပြာၾကြာ်းခ့ဲပါသလြာ်း။ 

√ 
  

၁၈ 

ေက ်းရြြာအုပ္စုအဆင့္အစည္်းအေဝ်းျပ်ဳလုပ္ရြာတြင္အုပ္စုစီ/ေထြာက္ေကြ္ာမတီဝင္မ ြာ်း
အြာ်းလံု်းတက္ေရြာက္န ုင္မႈရွ /မရွ စစ္ေဆ်းခ့ဲပါသလြာ်း။ 

မတက္ေရြာက္န ငုခ္ဲပ့ါကမတ္ွခ က္တြငရ္ငွ်္းလင်္းပါ။ 

√ 
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၈။ေကြ္ာမတီ၀ငမ္ ြာ်းေရြ်းခ ယ္ျခင္်းနွင့္ ေက ်းရြြာဖြ႔ံျဖ ်ဳ်းေရ်း အစီအစဥေ္ဆြာင္ရြကမ္ႈ 

မွတ္တမ္်းဓါတပ္ံုမ ြာ်း 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

လမူိႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ု ံ

စမီကံ န်္းမ တဆ္ကအ္စည်္းအေ၀်းမတွတ္မ်္းတငဓ္ါတပ္ံု။ 
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စ မကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ြဲ မစတငမ္ွ  မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ု ံ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

စ မကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ြဲ မစတငမ္ွ  မတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ု ံ
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၉။ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရင္ိုး 
စဥ ္ အမည ္ လ င ္ ရြာထူ်း 

၁ ဥ ိုးသိန္ိုးေဇာ္ဥ ိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၂ ေဒၚယုေဝခုိင္ မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၃ ဥ ိုးသိန္ိုးဝင္ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၄ ေဒၚစန္ိုးစန္ိုးေထ ိုး မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတ္တမ္ိုးထိမ္ိုး 

၅ ဥ ိုးေသာင္ိုးေဌိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတ္တမ္ိုးထိမ္ိုး 

၆ ဥ ိုးေဇာ္ဝင္ိုး က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၇ ေဒၚအမာစိန္ မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ြဲ႔ဝင္ 

၈ ဥ ိုးေအိုးလ င္ က ာိုး 
လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပ္ျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ ၊ 

ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၉ ေဒၚေဌိုးျမင့္ မ 
လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပ္ျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ ၊ 

ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၁၀ ဥ ိုးခင္ေမာင္ေဌိုး က ာိုး ေ၀ဖန္အႀကံျပ္တိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ြဲ႔ 

၁၁ ေဒၚတင္တင္ခုိင္ မ ေ၀ဖန္အႀကံျပ္တိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ြဲ႔ 

၁၂ ဥ ိုးဆန္ိုးေအိုး က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၃ ေဒၚေနျခည္ဥ ိုး မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၄ ေဒၚျမင့္ျမင့္သ  မ ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင္ 

စုစုေပါင္်း။ (၇) ေယြာက္ က ြာ်း-(၇)ေယြာက္+မ- (၁၄) ေယြာက္ 
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ေက ်းရြြာအပုစ္စုမီကံ န်္းအေထြာကအ္ကျူပ်ဳေကြ္ာမတ ီ

စဥ္ အမည ္
လိင္ 

တာဝန္ မွတ္ခ က ္
က ာိုး မ 

၁ ဥ ိုးသိန္ိုးေဇာ္ဥ ိုး √  
ဥကၠဌ၊ ေက ိုးရ ာအုပ္စု 

စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ္ ေကာ္မတ  
ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာ 

၂ ေဒၚေကသ ယ္ဥ ိုး  √ 
ဥကၠဌ၊ ေက ိုးရ ာအုပ္စု 

စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ္ ေကာ္မတ  
ကန္ေျပာင္ေက ိုးရ ာ 

၃ ဥ ိုးေမာင္အုန္ိုး √  ဥကၠဌ၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ   ကန္ေျပာင္ေက ိုးရ ာ 

၄ ေဒၚစ စ ာႏ ယ ္  √ စာရင္ိုးကိုင္၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  ကန္ေျပာင္ေက ိုးရ ာ 

၅ ဥ ိုးျမင့္ေဌိုး √  အဖ ြဲ႕ဝင္၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာ 

၆။ ဥ ိုးခင္ဝင္ိုး √  အဖ ြဲ႕ဝင္၊ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ေကာ္မတ  ကန္ေျပာင္ေက ိုးရ ာ 

၇။ ေဒၚေထ ိုးရ   √ အဖ ြဲ႕ဝင္၊ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ေကာ္မတ  ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာ 

၈။ ေဒၚယုေဝခုိင္  √ အဖ ြဲ႕ဝင္၊ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ေကာ္မတ  ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာ 

 

 

 

မတ္ွတမ်္းတငသူ္ 
 

အမည္ - ေဒၚမီမီေဆြ 

ရြာထူ်း - လူထုစည္်းရုံ်းေရ်းမွဴ်း 

ရက္စ ြဲ - ၂၃.၁၀.၂၀၁၉ 
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၁၀ ။ပံုစံစ-၁။ေက ်းရြြာအခ က္အလက ္
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29 
 

 
 



30 
 

၁၁။ပုံစံစ၂။စ မံကနိ္ိုးအခ ိနဇ္ယာိုး 
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၁၂။ပံုစံစ-၃။ေက ်းရြြာဖြံ႔ၿဖ ်ဳ်းေရ်းဦ်းစြာ်းေပ်းအစီအစဥ္ 
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၁၃။ေနာက္ဆက္တ ြဲ (၄)ျခာိုးနာိုးေသာ အပိုင္ိုးမ ာိုးအတ က ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႕ျဖိ္ိုးေရိုး 

အစ အစဥ ္
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၁၄။အစည္ိုးအေဝိုးမွတ္တမိ္ုးမ ာိုး
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၁၅။ ေက ်းရြြာဖြံ႔ျဖ ်ဳ်းေရ်းစီမံခ က္အရညအ္ေသြ်းထ န္်းခ ်ဳပမ္ႈ (Checklist for VDP) 
ထ န္်းခ ်ဳပ္သ-ူ  ရက္စြ-ဲ 23.10.2019 ေက ိုးရြြာ-ပ ဥ္ိုးမကန္VDP ရက္စြ-ဲ23.12.2019 
   ၿမ ်ဳ႕နယ-္ေက ာကတ္န္ိုး ေက ်းရြြာအုပ္စု-ကန္ေျပာင္ 
 (၁) VDP စြာရြက္စြာတမ္်းၿပီ်းဆံု်းမႈက ုစစ္ေဆ်းပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏွြာဖုံ်း (အဖုံ်း) 
o မြာတ ကြာ 
o ေက ်းရြြာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္်းခ ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်းစဥ္ 
o အမ  ်ဳ်းသြာ်း/အမ  ်ဳ်းသမီ်းအဖြ႕ဲမ ြာ်း၏အခက္အခဲမ ြာ်း 
o ေက ်းရြြာေမွ ြ္ာမွန္်းခ က ္(ေဆြ်းေႏြ်းခ က္ရလဒ)္ 
o အမ  ်ဳ်းသြာ်း/အမ  ်ဳ်းသမီ်းအဖြ႕ဲမ ြာ်းသေဘြာတထူြာ်းသည့္ေနြာင္ေလ်းႏွစ္အတြက္ဦ်း

စြာ်းေပ်းလုပ္ငန္်းမ ြာ်းစြာရင္်း 
(အေျခခံအေဆြာက္အဦ်း၊အသက္ေမြ်းမႈ၊ပညြာေရ်း၊လူမႈေရ်းထ န္်းသ မ္်းမႈ….) 

ေနြာကဆ္က္တြမဲ ြာ်း- 
o လူမႈေရ်းအကဲျဖတ္မႈစြာရြက္စြာတမ္်းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်းစဥ္ 

(ျဖစ္ႏ ုင္လွ င္)၊ေျမပုံမ ြာ်းပါရမည၊္စည်္းစ မ္ပ ုင္ဆ င္ုမႈအဆင့္၊vennပုံ… 
o ေက ်းရြြာစီမံက န္်းေရ်းဆြေဲရ်းအစည္်းအေ၀်းမ တ ဴ  
o ေက ်းရြြာ၏အခ ကအ္လက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ်းရြြာေမွ ြ္ာမွန္်းခ က ္

(၂) လူမႈေရ်းအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသြ်းႏွင့္ VDP စစ္ေဆ်းပါ။ 
o VDP တြင္ပါ၀င္ေသြာဦ်းေရ (အမ  ်ဳ်းသြာ်း/အမ  ်ဳ်းသမီ်း)-  ၊ 
o လူမႈေရ်းအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသြ်းႏွင့္ VDP အတြက္ရက္ေပါင္်း- 
o PRA ပစၥည္်းမ ြာ်းအသံု်းျပ်ဳသည့္အေရအတြက-္ 
o ပါ၀င္ေသြာဦ်းေရႏွင့္လုပ္ငန္်းမ ြာ်းမွတ္တမ္်းတင္ျခင္်း 

(အစည်္းအေ၀်းမွတတ္မ္်း၊အဖြဓဲါတ္ပုံ၊တ ုင္်းရင္်းသြာ်းအနည္်းစုႏွင့္ထ ခ ကု္လြယ္ေ
သြာအဖြမဲ ြာ်း) 

 အလြန္ေကြာင္်း 
 ေကြာင္်း 
 ညံ ့

o လုပ္ငန္်းမ ြာ်းမွတတ္မ္်းတင္ျခင္်းႏွင့္အမ  ်ဳ်းသမီ်းအဖြအဲစည်္းအေ၀်း၏ရလဒအ္ြာ်းခြျဲ
ခြာ်းေပ်းထြာ်းသလြာ်း။ 

 ရွ  
 မရွ  

o စီမံက န္်းအေရအတြက ္(အမ  ်ဳ်းသြာ်း/အမ  ်ဳ်းသမီ်းေရြ်းခ ယ္မႈအေရအတြက)္- 
PRAႏွင့္သက္ဆ ုင္ေသြာအျခြာ်းစီမံက န္်းအေရအတြက ္
(အမ  ်ဳ်းသြာ်း/အမ  ်ဳ်းသမီ်းေရြ်းခ ယ္မႈအေရအ 


