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၁။မဘိမ္း ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ခုိတာ အုပ္စုေျမပုံ 

 

 

၃။ ခုိတာ အုပ္စုရိွေက်ရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 
၁ ခုိတာ ျပင္လဟာ 
၂  ၀ုိင္းလံု 
၃  ခုိတာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 
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အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

        ျပင္လဟာေက်းရြာသည္ ေလာင္တီတြဒ္ ၉၆.၅၈၉၈၉၇၁၆ႏွင့္ လဒ္တီတြဒ္ ၂၃.၅၂၂၀၃၉၃၁ တြင္ရိွေသာ 

ေက်းရြာျဖစ္ၿပီးပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္အျမင့္ေပ (၅၁၀’ ) တြင္ ရိွေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္။မဘိမ္းၿမိဳ႕ႏွင္ ့ (၃)မိုင္ 

ကြာေ၀းပါသည္ ။ 

(က) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ေလျပင္းတိုက္ခတ္ မွဳခံခဲ့ရပါသည္။ 

(ခ)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

လူမ်ိဳ းစု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၂၄၆ ၅၆၁ ၆၅၁ ၁၂၁၂ 
ကရင္     
ရွမ္း  ၂  ၂ 

ပေလာင္     
ကခ်င္  ၁ ၂ ၃ 

 

 

( ဂ ) အေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ား 

 

ပညာေရး က်န္းမာေရး ဘာသာေရး အေဆာက္အအုံ 
မူလတန္းေက်ာင္း က်န္းမာေရးဌာနခြဲ ေစတီ/ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 

အလယ္တန္းေက်ာင္းခြဲ   
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၅။ လူထုေပါင္းစံုပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ ေပါင္း 

၁။ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သ

ယံဇာတျပေျမပုံ               

( Social Map / 

Resource Map) 

၂.၆.၂၀၁၈ 

ေက်းရြာသူ / 

ေက်းရြာ သား 

မ်ား 

၂၁ ၃၀ ၅၁ 

ေက်းရြာနယ္နိမိတ္ အရင္းအျမစ္မ်ားတြင္ 

လက္ရွိပိုင္ဆိုင္မႈ အေနအထားကို ေဆြးေႏြး  

ျခင္း။ 

၂။ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   

( Seasonal Calender) 
၂.၆.၂၀၁၈ 

ေက်းရြာသူ ေက်း 

ရြာသားမ်ား 
၄၀ ၈၀ ၁၂၀ 

ေက်းရြာသူ /ေက်းရြာသားမ်ား၏ ရာသီဥတု ႏွင့္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ၊ ပြေဲတာ္မ်ား ၊ က်န္းမာေရး ႏွင့္ 

ဝင္ေငြမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃။ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ 

ပုံ (Venn Diagram) 
၂.၆.၂၀၁၈ 

ေက်းရြာသူ / 

ေက်းရြာသား မ်ား 

၊  ေကာ္မတီဝင္  

မ်ား၊ ေက်းရြာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြ႕ဲဝင္မ်ား 

၄၀ ၈၀ ၁၂၀ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ေက်း 

ရြာျပင္ပတြင္ ရိွေသာ အဖြ႕ဲအစည္းတို႕ကုိ 

သိသာျမင္သာေအာင္ သိႏိုင္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၄။ 

လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 

မွတ္ျခင္း  ဥစၥာဓန 

ႂကြယ္၀မွႈျပဇယား                 

 ( Wealth Ranking) 

၂.၆.၂၀၁၈ 
ေက်းရြာသူ ေက်း 

ရြာသားမ်ား 
၂၁ ၃၀ ၅၁ 

ေက်းရြာအတြင္း ပိုင္ဆိုင္မႈ ႏွင့္ အဆင့္ အတန္း 

သတ္မွတ္ျခင္းကို ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၅။ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

 (Spider Web) 
၂.၆.၂၀၁၈ 

ေက်းရြာသူ ေက်း 

ရြာသား မ်ား၊ 

အမ်ိဳ း သားအုပ္စု၊ 

အမ်ိဳ းသမီး အုပ္စု 

၂၀ ၇၀ ၉၀ 

အမ်ိဳးသမီး ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားၾကား လုံျခံဳမႈ ၊ 

က်န္းမာေရး ၊ ပညာေရး ၊ ဝင္ေငြ ၊ အိမ္မႈ ကိစၥ ၊ 

လူမႈေရးတို႕ကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ 
အရင္းအျမစ္ သုံးစြမဲႈႏွင့္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 
၂.၆.၂၀၁၈ 

ေက်းရြာသူ ေက်း 

ရြာသားမ်ား 
၂၁ ၃၀ ၅၁ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ေဖာ္ 

ထုတ္ျခင္း ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတုိ႕ကုိ ေဆြးေႏြး  

ျခင္း။ 
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၆။ လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 ျပင္လဟာေက်းရြာေျမပုံ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

လယ္ယာ၊သစ္ေတာ ႏွင့္ ေရႊလီျမစ္အား အမီွျပဳၿပီး အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ျပဳၾကပါသည္။ 

-ေသာက္သံုးေရ ဖူလံုမႈ ရိွပါသည္။ မုိးရာသီတြင္ သြားလာေရး ခက္ခဲပါသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလန္း နည္းပါး သျဖင့္ ၀င္ေငြ မရိွပါ။ 

တရြာလုံး အဆင္ေျပေစရန္ အသက္ေမြး ၀မ္းေက်ာင္း သင္တန္းမ်ား၊ (စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရး၊ စက္မႈ၊ 

လက္မႈ) 

-အဓိက စုိက္ပ်ိုးသီးႏံွမ်ားမွာ  ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ သရက္၊ စပါး ျဖစ္ျပီး-လ််ပ္စစ္မီး ရရိွပါက အဆင္ေျပနုိင္မည္။                                                                                                                           

                                                     ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   က်ား ၂၁ ၊ မ  ၃၀ 
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ဥစၥာဓန ပုိင္ဆုိင္မႈ ျပ ဇယား 
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ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စု (၂)(၁%) မွာ အလြန္ ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀ သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

- ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စု (၅၀) (၄၇ % )မွာ ဥစၥာဓန ႀကြယ့္ရိွသူမ်ားျဖစ္သည္။ 

-အိမ္ေထာင္စု (၇၀) ( ၂၉% ) ႏြမ္းပါးသူမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ 

အိမ္ေထာင္စု (၁၁၆) (၄၉%) မွာအလြန္ႏြမ္းပါးသူမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

- ႏြမ္းပါးရျခင္းမွာ  လယ္၊ ကၽြဲ ၊ႏြား ၊ မရိွသူမ်ား ျဖစ္ျပီး ရရာ ၾကံဳရ ာ အလုပ္လုပ္ကိုင္သူမ်ားျဖစ္သည္။ 

-ႏြမ္းပါးသူမ်ားသည္ ရြာတြင္း၌သာ အလုပ္လုပ္ကိုင္ စားေသာက္ၾကပါသည္။ 

-ႏြမ္းပါးသူမ်ား စား၀တ္ေနေရး အဆင္ေျပလာေစ၇န္ ဖြံျဖိဳးေရး အစိအစဥ္မ်ား ေရးစြဲရာတြင္ 

နြမ္းပါးသူမ်ား၏  အားလပ္ခ်ိန္ကို ထည့္သြင္း ေရးဆြဲ၍ ဖြံ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းတြင္ လုပ္ေဆာင္ေစျခင္းျဖင့္ 

တဖက္တလမ္းမွ ၀င္ေငြရရိွ ေစပါသည္။     

                                                                   ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    က်ား ၂၁ ၊ မ ၃၀ 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ျပ ဇယား  
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

- အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၀င္ေငြရရိွမႈ ၊ လံုျခံဳမႈ ၊ဦးေဆာင္နုိင္မႈမ်ားတြင္၊အားနည္းေနပါသည္။ 

- ရပ္ေရး ၊ရြာေရး ဆံုးျဖတ္ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ ပညာေရးတြင္ အမ်ိဳးသား ၊အမ်ိဳးသမီး တန္းတူရရိွပါသည္။ 

- အမ်ိဳးးသမီးမ်ားကို ၊ သီးသန္႕ အသိပညာေပးျခင္း၊ လုပ္အားခ အတူေပးျခင္းျဖင့္ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လက္တြဲေခၚေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ကူညီနုိင္ပါသည္။ 

                                                               ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    က်ား ၂၀၊ မ ၇၀  

 

 



14 

 

အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပ ဇယား     
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ဗင္းပုံစံ ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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ရာသီခြင္ျပ ဇယား 
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အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ၏ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရေသာ အတားအဆီးမ်ားႏွင့္ အခက္အခဲမ်ား
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အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
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အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသားတုိ႔မွ ေဆြးေႏြးတင္ျပေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
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ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းခြမဲ်ား( က်ား+မ) 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား  

 
ျပင္လဟာေက်းရြာလူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 
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အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခက္အခဲ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးေနပုံ  
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အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အခက္အခဲ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးေနပုံ 
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီအဖြဲ႔၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ တာ၀န္ ရာထူး ဖုန္းနံပါတ္ မွတ္ခ်က္ 

၁ 
ဦးတူးတူး 

ေဒၚပပလင္း 
ေက်းရြာ စီေထာက္ ဥကၠဌ 

၂၅၉၁၁၄၂၇၉၉ 
၂၅၆၄၆၄၄၉၀ 

 

၂ 
ဦး၀င္းသိန္း 

ဦးေအာင္ျပံဳးလြင္ 
ေဒၚႏွင္းမူ 

၀ယ္ယူေရး 
ေခါင္းေဆာင္ 

အဖြဲ႔၀င္ 
အဖြဲ႔၀င္ 

၂၅၄၇၈၂၅၁၅ 
၄၀၁၈၈၃၀၅၆ 
၂၆၁၃၇၉၆၁၆ 

 

၃ 
ဦးေဇာ္မင္းသိန္း 

ေဒၚပုလဲရီ 
ေဒၚခ်ိဳ၀င္း 

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရး 
ေခါင္းေဆာင္ 

အဖြဲ႔၀င္ 
အဖြဲ႔၀င္ 

၄၀၂၆၁၄၂၀၁ 
၂၅၆၄၂၃၃၉၀ 
၂၅၈၁၆၄၅၇၁ 

 

၄ 
ေဒၚဇာျခည္၀င္း 
ေဒၚယုမာလြင္ 
ဦး၀င္းေဇာ္ 

လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 
ေခါင္းေဆာင္ 

အဖြဲ႔၀င္ 
အဖြဲ႔၀င္ 

၄၅၉၁၄၀၇၃၉ 
၄၄၅၀၁၅၀၅၃ 
၄၄၉၁၄၀၈၅၅ 

 

၅ ေဒၚျဖဴျဖဴထြန္း ေက်းရြာ ေငြစာရင္းကုိင္  ၂၆၂၇၄၆၂၃၃  

၆ 
ဦးတင့္လြင္ 

ေဒၚလ့ဲလ့ဲ၀င္း 
ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ  

၂၅၆၄၆၄၄၉၁ 
၂၅၆၁၃၃၇၃၆ 

 

၇ 
ဦးေက်ာ္ေဇယ်ာ၀င္း 

ေဒၚေအးစုလႈိင္ 
ေစတနာ့၀န္ထမ္း  

၄၀၂၆၀၂၈၇၀ 
၄၀၁၈၇၈၉၇၉ 

 

ခုိတာေက်းရြာအုပ္စု ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ တာ၀န္ ရာထူး ဖုန္းနံပါတ္ မွတ္ခ်က္ 

၁ 
ေဒၚခင္တင့္ေ၀ 

ဦးေအာင္ခ်စ္စန္း 
ေက်းရြာအုပ္စု စီေထာက္ ဥကၠဌ 

၄၂၂၀၃၃၉၀၁၀ 
၄၀၃၇၂၆၄၇၈ 

 

၂ 
ဦးတူးတူး 

ေဒၚျမျမေအး 
ဦးေက်ာ္စုိး 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

ဥကၠဌ စာရင္းကုိင္ 
ဘ႑ာေရးအဖြ႔ဲ၀င္   

( ေငြထိန္း) 

၂၅၉၁၁၄၂၇၉၉ 
၂၅၆၃၄၄၉၁၈ 
၄၂၉၁၆၅၃၂၉ 

 

၃ ေဒၚပပလင္း 
ေက်းရြာအုပ္စု စီေထာက္ 

အဖြ႕ဲပင္ 
အဖြ႕ဲ၀င္ ၂၅၆၄၆၄၄၉၀  

ခုိတာအုပ္စု ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ တာ၀န္ ရာထူး ဖုန္းနံပါတ္ မွတ္ခ်က္ 
၁ ဦးတင့္လြင္ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ ဥကၠဌ ၂၅၆၄၆၄၄၉၁  

၂ ေဒၚခင္မုိးမိုး ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ အတြင္းေရးမွဴး ၄၄၂၂၈၅၄၁၀  
၃ ေဒၚလ့ဲလ့ဲ၀င္း ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ အဖြ႕ဲ၀င္ ၂၅၆၁၃၃၇၃၆  
၄ ဦးေစာ၀င္း ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ အဖြ႕ဲ၀င္ ၂၅၄၆၂၇၈၁၈  
၅ ေဒၚနီနီစုိး ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ အဖြ႕ဲ၀င္ ၄၄၂၉၈၉၉၀၈  
၆ ဦးဖုန္းေက်ာ္ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ အဖြ႕ဲ၀င္ ၄၅၈၆၀၂၆၁၈  
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