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	၁၃.၃။တတိယနွစ္စက္၀န္းက႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ)



		[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\Communicaton Training Vinyl 2.jpg][image: C:\Users\Lenovo\Desktop\Communicaton Training Vinyl 2.jpg]National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region)





[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\Communicaton Training Vinyl 2.jpg][image: C:\Users\Lenovo\Desktop\Communicaton Training Vinyl 2.jpg]

                      ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစိုးရ

စုိက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္းဝန္ႀကီးဌာန

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ )	26
၁၀.၁။ပထမနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္(၃)	26
၁၀.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္	(၃)	28
၁၀.၃။တတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္(၃)	30
၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ )	32
၁၁.၁။ပထမနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ )	32
၁၁.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္းေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ )	33
၁၁.၃။တတိယနွစ္စက္၀န္းေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ )	34
၁၂။ အစည္းအဝးမွတ္တမ္းမ်ား	35
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		အသံုးျပဳေသာ PRA Tools မ်ား



		၁

		ေက်းရြာအရင္းျမစ္ျပေျမပံု (Social Map)



		၂

		ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender)



		၃

		ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ (Wealth Ranking)



		၄

		က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Cob Web)



		၅

		အရင္းအျမစ္္အသံုးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္းဇယား (Asset Mapping)



		၆

		အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု (Veen Diagram)
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	ထိုသို့ ရည်ရွယ်ချက်ကို ဦးတည်ပြီး အမျိုးသမီး၊ အမျိုးသား အဖွဲ့ခွဲ၍ ကျား၊မ ပင့်ကူအိမ် သုံးသပ်ချက် (၈)ချက်ဖြင့် နှိုင်းယှဉ်သုံးသပ်ချက် ပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ ပင့်ကူအိမ် သုံးသပ်ချက်အရ အမျိုးသမီးအများစုသည် မိသားစုအချိန်ပေးနေခြင်း၊ အိမ်မှု့ အိမ်ကိစ္စတို့တွင် သာလွန်နေ၍ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း၊ ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေး၊ လုံခြုံမှု၊ ဆုံးဖြတ်ချက်ချပိုင်ခွင့်တို့တွင် အမျိုးသားများက သာလွန်နေပါသည်။ အမျိုးသားများက အမျိုးသမီးများကို လက်တွဲပေးပြီး ခေါ်ဆောင်သွားသင့်ပေသည်။
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ရည်ရွယ်ချက်။		။ကျေးရွာအတွင်းရှိ အရင်းအမြစ်များ အသုံးချမှုအပေါ် 

မူတည်၍ အရင်းအမြစ်များအပေါ် ​လက်လှမ်းမှီ အသုံးချနိုင်မှု၊ မည်သူတွေက ဆုံးဖြတ်ချက်ချနိုင်မှုနှင့် အရင်းအမြစ် ဆက်နွယ်သော ပြဿနာများအား သိရှိမြင်သာလာစေရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။

	အရင်းအမြစ် အသုံးပြုမှုဇယားအရ အရင်းအမြစ် (၅)ချက်အား သုံးသပ်တွေ့ရှိရပါသည်။ ၄င်းကျေးရွာအတွင်းရှိ အသုံးပြုနေသော အရင်းအမြစ်များမှာ လယ်၊ ကိုင်း၊ စာသင်ကျောင်း၊ သစ်တော၊ အပ်ချုပ်စက်၊ ဆိုင်ကယ်၊ သဲ၊ ကျောက်၊ လှည်း၊ ရေတွင်းတို့ ဖြစ်ပါသည်။ ၄င်းအရင်းအမြစ်များကို လိုအပ်သလို ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ရာတွင် အမျိုးသား များ၊ ကျေးရွာလူထု၊ အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းနှင့် ရပ်မိရပ်ဖများက ဆုံးဖြတ်ကြပါသည်။
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ရည်ရွယ်ချက်။		။ ဥစ္စာဓနကြွယ်ဝမှုအဆင့်    သတ်မှတ်ရခြင်း ၏ အဓိက ရည်ရွယ်ချက်မှာ  ကျေးရွာအတွင်း  ထိခိုက်လွယ်သော အုပ်စုကိုသိရန်၊ ဥစ္စာဓန ပိုင်ဆိုင်မှုနှင့် စီးပွားရေးအရင်းအမြစ်များကို ဖော်ထုတ်သိရှိစေရန်၊ဆင်းရဲရသည့် အကြောင်းအရင်းများကို အဓိက ဖော်ထုတ်စေရန် ရည်ရွယ်ပါ သည်။

	ကျေးရွာအတွင်း အဆင်ပြေသောအုပ်စု၊ အလယ်အလတ် (ပြေလည်)အုပ်စု၊ သာမန်အုပ်စုဟူ၍ သုံးအုပ်စု ရှိပါသည်။ အစဉ်ပြေဆုံး အိမ်ထောင်စုမှာ (၉)အိမ်ထောင် ရှိပါသည်။ လယ်၊ လယ်ထွန်စက်၊ ခြွေစက်၊ နွား၊ ကိုင်း၊ လှည်းတို့ ပိုင်ဆိုင်ပြီး အလယ်အလတ်အုပ်စု (၃၅)အုပ်စု ရှိပြီး လယ်၊ ကိုင်း၊ နွားတို့ကို ပိုင်ဆိုင်ပါသည်။ သာမန်အိမ်ထောင်စုမှာ (၃၅) အိမ်ထောင်စု ရှိပါသည်။ သာမန်ပြေလည်သောအုပ်စု ပိုင်ဆိုင်မှုများမှာ လက်လုပ်လက်စားတို့ ဖြစ်ပါသည်။
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ရည်ရွယ်ချက်။		။လူထု၏အသက်မွေးဝမ်းကြောင်းမှု၊အလုပ်အကိုင် ဝင်ငွေရရှိမှု/စားဝတ်နေရေး၊ ရေနှင့်လမ်းအခက်အခဲ ရာသီဥတုနှင့် ပွဲတော်စသည့် အခြေအနေ အားလုံးကို ရာသီအလိုက် သိရှိစေရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။

	ကျေးရွာ၏ ရာသီဥတုသည် တန်ခူး၊ ကဆုန်၊ နယုန်လများတွင် နေပူပါသည်။ ဝါဆို၊ ဝါခေါင်၊ တော်သလင်း၊ သီတင်းကျွတ်လများတွင် မိုးများပါသည်။ တန်ဆောင်မုန်း၊ နတ်တော်၊ ပြာသို၊ တပို့တွဲ၊ တပေါင်းလများတွင် နှင်းကျ၍နေသာပါသည်။ 

	​စိုက်ပျိုးရေးမှာ လယ်ကို အဓိကလုပ်ကိုင်ကြပါသည်။ နယုန်လတွင် ပျိုးခင်းများ ပြုလုပ်ပြီး ဝါဆို၊ ဝါခေါင်လများတွင် စပါးကို စိုက်ပျိုးကြသည်။ တော်သလင်းလတွင် ယာ၌ ပဲစင်းငုံ၊ မြေပဲ၊ နှမ်း တို့ကို စိုက်ပျိုးကြပါသည်။ သီတင်းကျွတ်လတွင် စပါးများကို ရိတ်သိမ်းကြပါသည်။ တန်ဆောင်မုန်းလတွင် ပဲများကို ခူးဆွတ်ကြပြီး နတ်တော်ပြာသိုတွင် မတ်ပဲများ စိုက်ပျိုးကြပြီး တပေါင်းလတွင် မတ်ပဲများကို ရိတ်သိမ်းကြပါသည်။မွေးမြူရေးတွင် တနှစ်ပတ်လုံး တစ်နိုင်တပိုင် နွား၊ဝက်၊ကြက် တို့ကို မွေးမြူ ကြပါသည်။စိုက်ပျိုးချိန်တွင် ထွက်ငွေများပြီး ရိတ်သိမ်းချိန်တွင် ဝင်ငွေများ ရရှိပါသည်။ 
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP)

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-	                ရက္စြဲ-			ရြာ-			VDP ရက္စြဲ-

							ၿမိဳ႕နယ္-			ေက်းရြာအုပ္စု-

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ)

· မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး)

· မာတိကာ

· ေက်းရြာအေျခခံ Data

· PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္

· အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား

· ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္)

· အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….)

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား-

· လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ ေျမပံုမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု…

· ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ

· ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ)

· ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။

· VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-		၊

· လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း-

· PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္-

· ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား)

· အလြန္ေကာင္း

· ေကာင္း

· ညံ့

· လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ အားခြဲျခားေပးထားသလား။

· ရွိ

· မရွိ

· စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-	၊

· PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-

















































လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း

ေက်းလက္လူထုအေျချပဳ၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကိုတို႕ေရွးရွွ

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၊ သိပၸံလမ္းႏွင့္ ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရားလမ္းေထာင့္၊ ၾကခတ္ရပ္ကြက္ ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ပဲခူးတုိင္းေဒသႀကီး၊ ရံုးဖုန္း ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂ www.cdd.drdmyanmar.org
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