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၁။ ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ ္အေျချပေျမပုံ   
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

၃။ ကိုင္းၾကီးေက်းရြာအုပ္စု တြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

၁။ ေၾကးစည္ 

၂။ ငွက္၀ 

၃။ ပိႏၷခဲံု 

၄။ ေျပာင္က် 

၅။ ကုိင္းၾကီး 

၆။ ေတာင္ကုိင္း 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)  
  ေျပာင္က်ေက်းရြာသည္ လြန္ခဲ့ေသာနွစ္ ၁၅၀ခန္ ့ကစတင္ရြာတည္ခဲ့ေသာေက်းရြာ ျဖစ္ျပီး 
၀ါးေဖာင္လုပ္ငန္း၊ သစ္ခုတ္လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္က်သည္။ ယခင္အခ်ိန္က ေက်းရြာျကီး ျဖစ္ျပီး 
ေခ်ာင္းေရက်ျခင္း၊ ကမ္းပါးျပိဳျခင္းေျကာင့္ ေက်းရြာတစ္ရြာလုံးနီးပါး ေရႊ ့ေျပာင္းခဲ့က်ရသည္။ လူနည္းစုမွ 
က်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ကာ ရြာျပန္တည္ခဲ့ရျပီး ယခုအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ ၈၂ အိမ္စုရွိေသာ 
ေျပာင္က်ေက်းရြာျဖစ္လာခဲ့သည္။ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား                               

စဥ္ အသုံးျပဳေသာ PRA Tools မ်ား 
၁ ေက်းရြာအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender) 
၃ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ (Wealth Ranking) 
၄ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Cob Web) 
၅ အရင္းအျမစ္္အသုံးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္းဇယား (Asset Mapping) 
၆ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပုံ (Veen Diagram) 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 
သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆.၁။က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း                    

 

 

 

၆.၂။က်ား/မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

ရည�ရ�ယ�ခ�က�။  ။�က��ရ��တ�င�ရ���သ� အမ����သ��၊ အမ����သမ��တ�� �၏ ရပ�တည�မ� 
အ�နအထ��မ���၊ အခ�င��အ�ရ�တန��တ�ရရ��မ�၊ ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က�မ�၊ ဦ��ဆ�င�မ�မ��� 
ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� အ��ခအ�နမ���၊ အလ�ပ�အက��င� အခ�င��အလမ�� တန��တ�ည�ရ�����င�မ� 
အ��ခအ�နမ���က�� ရည�ရ�ယ�ပ� သည�။ 
 ထ��သ�� � ရည�ရ�ယ�ခ�က�က�� ဦ�တည��ပ�� အမ����သမ��၊ အမ����သ�� အဖ�� �ခ��၍ က���၊မ 
ပင��က�အ�မ� သ���သပ�ခ�က� (၈)ခ�က��ဖင�� ��င��ယ���သ���သပ�ခ�က� �ပ�လ�ပ�ခ��ပ�သည�။ ပင��က�အ�မ� 
သ���သပ�ခ�က�အရ အမ����သမ��အမ���စ�သည� မ�သ��စ�အခ��န��ပ��န�ခင��၊ အ�မ�မ� � 
အ�မ�က�စ�တ�� �တ�င� သ�လ�န��န၍ အလ�ပ�အက��င�အခ�င��အလမ��၊ က�န��မ��ရ�၊ ပည��ရ�၊ 
လ���ခ�� မ�၊ ဆ����ဖတ�ခ�က�ခ�ပ��င�ခ�င��တ�� �တ�င� အမ����သ��မ���က သ�လ�န��နပ�သည�။ 
အမ����သ��မ���က အမ����သမ��မ���က�� လက�တ���ပ��ပ�� �ခ��ဆ�င�သ���သင���ပသည�။ 
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၆.၃။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယား 
 

 

 

၆.၄။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 
 

ရည�ရ�ယ�ခ�က�။  ။�က��ရ��အတ�င��ရ�� အရင��အ�မစ�မ��� အသ���ခ�မ�အ�ပ�  
မ�တည�၍ အရင��အ�မစ�မ���အ�ပ� လက�လ�မ��မ�� အသ���ခ����င�မ�၊ 
မည�သ��တ�က ဆ����ဖတ�ခ�က�ခ����င�မ���င�� အရင��အ�မစ� 
ဆက���ယ��သ� �ပဿန�မ���အ�� သ�ရ���မင�သ�လ��စရန� 
ရည�ရ�ယ�ပ�သည�။ 

 အရင��အ�မစ� အသ����ပ�မ�ဇယ��အရ အရင��အ�မစ� (၅)ခ�က�အ�� 
သ���သပ��တ� �ရ��ရပ�သည�။ ၄င���က��ရ��အတ�င��ရ�� အသ����ပ��န�သ� အရင��အ�မစ�မ���မ�� 
လယ�၊ က��င��၊ စ�သင��က��င��၊ သစ��တ�၊ အပ�ခ��ပ�စက�၊ ဆ��င�ကယ�၊ သ�၊ �က��က�၊ 
လ�ည��၊ �ရတ�င��တ�� � �ဖစ�ပ�သည�။ ၄င��အရင��အ�မစ�မ���က�� လ��အပ�သလ�� 
ဆ����ဖတ�ခ�က�ခ�မ�တ�ရ�တ�င� အမ����သ�� မ���၊ �က��ရ��လ�ထ�၊ အ�ပ�ခ��ပ��ရ�ပ��င����င�� 
ရပ�မ�ရပ�ဖမ���က ဆ����ဖတ��ကပ�သည�။ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၆.၅။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
 

 

 

၆.၆။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသံုးသပ္ခ်က္ 
 

ရည�ရ�ယ�ခ�က�။  ။ ဥစ��ဓန�ကယ�ဝမ�အဆင��    သတ�မ�တ�ရ�ခင�� ၏ အဓ�က 
ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ��  �က��ရ��အတ�င��  ထ�ခ��က�လ�ယ��သ� အ�ပ�စ�က��သ�ရန�၊ 
ဥစ��ဓန ပ��င�ဆ��င�မ���င�� စ��ပ����ရ�အရင��အ�မစ�မ���က�� 
�ဖ��ထ�တ�သ�ရ���စရန�၊ဆင��ရ�ရသည�� အ��က�င��အရင��မ���က�� အဓ�က 
�ဖ��ထ�တ��စရန� ရည�ရ�ယ�ပ� သည�။ 

 �က��ရ��အတ�င�� အဆင���ပ�သ�အ�ပ�စ�၊ အလယ�အလတ� (��ပလည�)အ�ပ�စ�၊ 
သ�မန�အ�ပ�စ�ဟ�၍ သ���အ�ပ�စ� ရ��ပ�သည�။ အစ����ပဆ��� အ�မ��ထ�င�စ�မ�� (၉)အ�မ��ထ�င� 
ရ��ပ�သည�။ လယ�၊ လယ�ထ�န�စက�၊ ��ခစက�၊ ����၊ က��င��၊ လ�ည��တ�� � ပ��င�ဆ��င��ပ�� 
အလယ�အလတ�အ�ပ�စ� (၃၅)အ�ပ�စ� ရ���ပ�� လယ�၊ က��င��၊ ����တ�� �က�� ပ��င�ဆ��င�ပ�သည�။ 
သ�မန�အ�မ��ထ�င�စ�မ�� (၃၅) အ�မ��ထ�င�စ� ရ��ပ�သည�။ သ�မန���ပလည��သ�အ�ပ�စ� 
ပ��င�ဆ��င�မ�မ���မ�� လက�လ�ပ�လက�စ��တ�� � �ဖစ�ပ�သည�။ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၆.၇။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 
 

 
 

၆.၈။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၆.၉။ရာသီိခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

 

၆.၁၀။ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က္ 
ရည�ရ�ယ�ခ�က�။  ။လ�ထ�၏အသက��မ��ဝမ����က�င��မ�၊အလ�ပ�အက��င� 
ဝင��င�ရရ��မ�/စ��ဝတ��န�ရ�၊ �ရ��င��လမ��အခက�အခ� ရ�သ�ဥတ���င�� ပ���တ��စသည�� 
အ��ခအ�န အ��လ���က�� ရ�သ�အလ��က� သ�ရ���စရန� ရည�ရ�ယ�ပ�သည�။ 
 �က��ရ��၏ ရ�သ�ဥတ�သည� တန�ခ��၊ ကဆ�န�၊ နယ�န�လမ���တ�င� �နပ�ပ�သည�။ 
ဝ�ဆ��၊ ဝ��ခ�င�၊ �တ��သလင��၊ သ�တင��က�တ�လမ���တ�င� မ���မ���ပ�သည�။ 
တန��ဆ�င�မ�န��၊ နတ��တ��၊ �ပ�သ��၊ တပ�� �တ��၊ တ�ပ�င��လမ���တ�င� 
��င��က�၍�နသ�ပ�သည�။  
 စ��က�ပ�����ရ�မ�� လယ�က�� အဓ�ကလ�ပ�က��င��ကပ�သည�။ နယ�န�လတ�င� ပ����ခင��မ��� 
�ပ�လ�ပ��ပ�� ဝ�ဆ��၊ ဝ��ခ�င�လမ���တ�င� စပ��က�� စ��က�ပ�����ကသည�။ �တ��သလင��လတ�င� 
ယ�၌ ပ�စင��င��၊ ��မပ�၊ ��မ�� တ�� �က�� စ��က�ပ�����ကပ�သည�။ သ�တင��က�တ�လတ�င� 
စပ��မ���က�� ရ�တ�သ�မ���ကပ�သည�။ တန��ဆ�င�မ�န��လတ�င� ပ�မ���က�� ခ��ဆ�တ��က�ပ�� 
နတ��တ���ပ�သ��တ�င� မတ�ပ�မ��� စ��က�ပ�����က�ပ�� တ�ပ�င��လတ�င� မတ�ပ�မ���က�� 
ရ�တ�သ�မ���ကပ�သည�။�မ���မ��ရ�တ�င� တ��စ�ပတ�လ��� တစ����င�တပ��င� ����၊ဝက�၊�ကက� 
တ�� �က�� �မ���မ� �ကပ�သည�။စ��က�ပ����ခ��န�တ�င� ထ�က��င�မ����ပ�� ရ�တ�သ�မ��ခ��န�တ�င� 
ဝင��င�မ��� ရရ��ပ�သည�။  
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၆.၁၁။လူမႈေရးႏွင့္ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
 

 

 

၆.၁၂။လူုမႈေရးႏွင့္ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု သံုးသပ္ခ်က္ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ 
ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား    

 ၇.၁။ ေက်းရြာအစည္းအေဝးႏွင့္ PRA Tools မ်ားအသံုးျပ၍ အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၇.၂။ေက်းရြာ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) 

၈.၁ ။ပထမနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအခ်က္အလက္ပံုစ(ံ၁) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၈.၂။ ဒုတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအခ်က္အလက္ပံုစ(ံ၁)        
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၈.၂။ တတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာအခ်က္အလက္ပံုစံ(၁) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၉။ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ ) 

၉.၁။ပထမနွစ္စက္၀န္းစီမံခ်က္အခ်ိန္ဇယား(ပံုစံ-၂) 

 

 

 
 



   

 

24 
 

National Community Driven Development Project (Padaung 

 

၉.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္း စီမံခ်က္စက္၀န္းအခ်နိ္ဇယား(၂)  
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၉.၂။တတိယနွစ္စက္၀န္း စီမံခ်က္စက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(၂) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပုံစံ-၃ ) 
၁၀.၁။ပထမနွစစ္က္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္(၃) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

 

 

 

၁၀.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္ (၃) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၀.၃။တတိယနွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ(္၃) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

 

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပုံစံ-၄ ) 
၁၁.၁။ပထမနွစစ္က္၀န္း ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိနး္လုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၁.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္းေက်းရြာအုပ္စု စီမကိံန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၁.၃။တတိယနွစ္စက္၀န္းေက်းရြာအုပ္စု စီမကိံန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၂။ အစည္းအဝးမွတ္တမ္းမ်ား   

 



   

 

36 
 

National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပုံစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ) 
၁၃.၁။ပထမနွစစ္က္၀န္းက႑အလုိက္ဥးီစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ( ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ)
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၃.၂။ဒုတိယနွစ္စက္၀န္းက႑အလုိက္ဥးီစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြ)ဲ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၁၃.၃။တတိယနွစ္စက္၀န္းက႑အလုိက္ဥးီစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ 
ေနာက္ဆက္တြဲ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP) 
VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-                 ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 
       ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား 
ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 
(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 
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		စဥ္

		အသံုးျပဳေသာ PRA Tools မ်ား



		၁

		ေက်းရြာအရင္းျမစ္ျပေျမပံု (Social Map)



		၂

		ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender)



		၃

		ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ (Wealth Ranking)



		၄

		က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Cob Web)



		၅

		အရင္းအျမစ္္အသံုးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္းဇယား (Asset Mapping)



		၆

		အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု (Veen Diagram)
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ရည်ရွယ်ချက်။		။ကျေးရွာတွင်ရှိသော အမျိုးသား၊ အမျိုးသမီးတို့၏ ရပ်တည်မှု အနေအထားများ၊ အခွင့်အရေးတန်းတူရရှိမှု၊ ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု၊ ဦးဆောင်မှုများ ထိခိုက်လွယ်မှု အခြေအနေများ၊ အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း တန်းတူညီရှိနိုင်မှု အခြေအနေများကို ရည်ရွယ်ပါ သည်။

	ထိုသို့ ရည်ရွယ်ချက်ကို ဦးတည်ပြီး အမျိုးသမီး၊ အမျိုးသား အဖွဲ့ခွဲ၍ ကျား၊မ ပင့်ကူအိမ် သုံးသပ်ချက် (၈)ချက်ဖြင့် နှိုင်းယှဉ်သုံးသပ်ချက် ပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ ပင့်ကူအိမ် သုံးသပ်ချက်အရ အမျိုးသမီးအများစုသည် မိသားစုအချိန်ပေးနေခြင်း၊ အိမ်မှု့ အိမ်ကိစ္စတို့တွင် သာလွန်နေ၍ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း၊ ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေး၊ လုံခြုံမှု၊ ဆုံးဖြတ်ချက်ချပိုင်ခွင့်တို့တွင် အမျိုးသားများက သာလွန်နေပါသည်။ အမျိုးသားများက အမျိုးသမီးများကို လက်တွဲပေးပြီး ခေါ်ဆောင်သွားသင့်ပေသည်။
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ရည်ရွယ်ချက်။		။ကျေးရွာအတွင်းရှိ အရင်းအမြစ်များ အသုံးချမှုအပေါ် 

မူတည်၍ အရင်းအမြစ်များအပေါ် လက်လှမ်းမှီ အသုံးချနိုင်မှု၊ မည်သူတွေက ဆုံးဖြတ်ချက်ချနိုင်မှုနှင့် အရင်းအမြစ် ဆက်နွယ်သော ပြဿနာများအား သိရှိမြင်သာလာစေရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။

	အရင်းအမြစ် အသုံးပြုမှုဇယားအရ အရင်းအမြစ် (၅)ချက်အား သုံးသပ်တွေ့ရှိရပါသည်။ ၄င်းကျေးရွာအတွင်းရှိ အသုံးပြုနေသော အရင်းအမြစ်များမှာ လယ်၊ ကိုင်း၊ စာသင်ကျောင်း၊ သစ်တော၊ အပ်ချုပ်စက်၊ ဆိုင်ကယ်၊ သဲ၊ ကျောက်၊ လှည်း၊ ရေတွင်းတို့ ဖြစ်ပါသည်။ ၄င်းအရင်းအမြစ်များကို လိုအပ်သလို ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ရာတွင် အမျိုးသား များ၊ ကျေးရွာလူထု၊ အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းနှင့် ရပ်မိရပ်ဖများက ဆုံးဖြတ်ကြပါသည်။
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ရည်ရွယ်ချက်။		။ ဥစ္စာဓနကြွယ်ဝမှုအဆင့်    သတ်မှတ်ရခြင်း ၏ အဓိက ရည်ရွယ်ချက်မှာ  ကျေးရွာအတွင်း  ထိခိုက်လွယ်သော အုပ်စုကိုသိရန်၊ ဥစ္စာဓန ပိုင်ဆိုင်မှုနှင့် စီးပွားရေးအရင်းအမြစ်များကို ဖော်ထုတ်သိရှိစေရန်၊ဆင်းရဲရသည့် အကြောင်းအရင်းများကို အဓိက ဖော်ထုတ်စေရန် ရည်ရွယ်ပါ သည်။

	ကျေးရွာအတွင်း အဆင်ပြေသောအုပ်စု၊ အလယ်အလတ် (ပြေလည်)အုပ်စု၊ သာမန်အုပ်စုဟူ၍ သုံးအုပ်စု ရှိပါသည်။ အစဉ်ပြေဆုံး အိမ်ထောင်စုမှာ (၉)အိမ်ထောင် ရှိပါသည်။ လယ်၊ လယ်ထွန်စက်၊ ခြွေစက်၊ နွား၊ ကိုင်း၊ လှည်းတို့ ပိုင်ဆိုင်ပြီး အလယ်အလတ်အုပ်စု (၃၅)အုပ်စု ရှိပြီး လယ်၊ ကိုင်း၊ နွားတို့ကို ပိုင်ဆိုင်ပါသည်။ သာမန်အိမ်ထောင်စုမှာ (၃၅) အိမ်ထောင်စု ရှိပါသည်။ သာမန်ပြေလည်သောအုပ်စု ပိုင်ဆိုင်မှုများမှာ လက်လုပ်လက်စားတို့ ဖြစ်ပါသည်။
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP)

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-	                ရက္စြဲ-			ရြာ-			VDP ရက္စြဲ-

							ၿမိဳ႕နယ္-			ေက်းရြာအုပ္စု-

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ)

· မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး)

· မာတိကာ

· ေက်းရြာအေျခခံ Data

· PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္

· အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား

· ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္)

· အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….)

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား-

· လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ ေျမပံုမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု…

· ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ

· ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ)

· ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။

· VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-		၊

· လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း-

· PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္-

· ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား)

· အလြန္ေကာင္း

· ေကာင္း

· ညံ့

· လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ အားခြဲျခားေပးထားသလား။

· ရွိ

· မရွိ

· စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-	၊

· PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-
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