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    မာတိကာ     

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာအမြတး 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပု ဵ ၀ 

ဿ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵုႏြငး ံေက့္ရျာတညးေနရာ ၁ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) ၂ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ မြ ၄ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA tools 
မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီ အတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၅ မြ ဿ၅ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမြဳမြတး
တမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

ဿ၆ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-စ-ှ) ေနာကးဆကးတျ ဲ- က 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-စ-ဿ) ေနာကးဆကးတျ ဲ- ခ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-စ-၀) ေနာကးဆကးတျ ဲ- ဂ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ ေနာကးဆကးတျ ဲ- ဃ 

ှဿ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေနာကးဆကးတျ ဲ- င 
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ှ၈   ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵုႏြငးံ ေက့္ရျာတညးေနရာ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ ကတငး ကတငး  

ဿ  ပုရျကးဆိတးကုနး့  

၀  ေနပူကုနး့ 
 

၁  ဇီ့်ဖဴကနး 
 

၂  ဘုမၼ 
 

 

 

 

 

 

 

၁ ၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 

စဥး      အေၾကာငး့အရာ အေရအတျကး 
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ှ အိမးေထာငးစုအေရအတျကး ၄၄ 
 

ဿ လူဦ့ေရ (က္ာ့၇မ) ၂ွ၁ က္ာ့-ှ ၄၀၇ မ-ှ ဿှ 

၀ အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ မူလတနး့ေက္ာငး့ 
 

၁ ကၽျမး့က္ငးသူမ္ာ့ ေက္ာငး့ဆရာမ၇ပုိကးဆကး၇လကးသမာ့၇ 

ပနး့ရဵ၇လ ြ္ပးစစးကၽျမး့က္ငး 

 

၂ ေက့္ရျာသို႕ေရာကးရိြႏုိငးေသာလမး့အေ်ခ 

အေန 

ေ်မသာ့လမး့ 
 

၃ သဘာွေဘ့အႏၱရယး ေလေဘ့(ဿွှ၃)  

၄ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့စီ့ဌာနမြမြတးတမး့ 

တငးထာ့်ခငး့ 

ရိြပါသညး 
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(၂) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကး
စဲျ 

ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၁၈
.၁
၁.
၂၀

၁၉
 

ေစတနာံွနးထမး့
၇အမိ္ဳ့သာ့၇  
အမိ္ဳ့သမီ့ 

ဿွ ဿွ ၁ွ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အ
ေ်ခအေန၇အေ်ခခဵအေဆာ
ကးအဦမ္ာ့၇လယးယာေ်မမ္
ာ့၇်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ေရတျငး့
ေရကနးမ္ာ့၇သစးေတာမ္ာ့၇
ဆညးေ်မာငး့မ္ာ့၈  

ဿ ဥစၥာဓနပိုငးဆိုငးမြဳ 
အဆငးံမ္ာ့သဵု့သ
ပး်ခငး့ 

၁၈
.၁
၁.
၂၀

၁၉
 

ေ်ပလညးေသာအု
ပးစု၇ 

အလယးအလတး
အုပးစု၇ 

မေ်ပလညးေသာ
အုပးစ ု

ဿ၂ ဿွ ၁၂ ပုိငးဆိုငးမြဳစဵႏြဳနး့မ္ာ့သတးမြ
တး်ခငး့၇ 
စဵႏြဳနး့မ္ာ့အေပၚအေ်ခ 
ခဵ်ပီ့အဆငးံ၀ဆငးံတျငးပါွငး 
ေသာအိမးေထာငးစုအေရ
အ 
တျကးခနး႔မြနး့်ခငး့၇အဓိက
အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့
လုပး 
ငနး့မ္ာ့အာ့မြတးတမး့တငး 
်ခငး့၈  

၀ ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်
ခငး့  

၁၈
.၁
၁.
၂၀

၁၉
 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၄ ၅ ှ၂ ပိုငးဆုိငးမႈအေပၚ 
အမိ္ဳ့သာ့၇ 
အမိ္ဳ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးလႊမး့မို
့မႈအေ်ခအေနမ္ာ့အာ့ေ
ဆျ့ေႏျ့မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 



8 
 

၁ က္ာ့-
မအခနး့က႑ 
သဵု့သပး်ခငး့ 
(cobweb) ၁၈

.၁
၁.
၂၀

၁၉
 အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့၇

အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၁၅ ၁၁ ၂၆ အမိ္ဳ့သာ့၇ အမိ္ဳ့သမီ့ 

တနး့တူအချငံးအေရ့ရရိြမြဳ
အေ်ခအေနမ္ာ့အာ့ေဆျ့
ေႏျ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၂ ရာသီချငးဇယာ့ 

၁၈
.၁
၁.
၂၀

၁၉
 

ေစတနာံွနးထမး့
၇ 
အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့၇
အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၇ ၁၁ ၁၈ ရာသီဥတု၇အဓိကအသကး
ေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္
ာ့ေရာဂါဘယမ္ာ့၇ပဲျေတား
မ္ာ့အာ့ေဆျ့ေႏျ့ မြတးတမး
့တငး်ခငး့၈ 

၃ အဖျ႔ဲအစညး့ဆိုငးရ
ာအကဲ်ဖတးခ္ကးႏြ
ငးံ ဗငး့ကာ့ခ္ပး 

၁၈
.၁
၁.
၂၀

၁၉
 

အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့၇
အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ှ ှ၂ ှ၃ လူထုႏြငးံထိေတျ႕ဆကးဆဵ်
ပီ့လူထုအကိ္ဳ့စီ့ပါျ့အတျ
ကးေဆာငးရျကးလြ္ကးရိြေသ
ာရျာအတျငး့၇ရျာ်ပငးပအဖျဲ
အစညး့မ္ာ့အာ့ေဖၚထုတး်
ခငး့ႏြငးံဆကးသျယးမြဳပုဵသ
႑နးကိုကာ့ခ္ပးေပၚတျငးမြ
တးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၄ အခကးအခဲမ္ာ့ 
(်ပႆနာမ္ာ့) 

၁၈
.၁
၁.
၂၀

၁၉
 

အမိ္ဳ့သာ့၇ 
အမိ္ဳ့သမီ့ 

ှ၅ ၀ဿ ၂ွ အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမိ္ဳ့သ
မီ့မ္ာ့ေန႔စဥးလူေနမြဳဘွ
တျငး 
ၾကဵဳေတျ႕ေနရေသာအခကး
အခဲအတာ့အဆီ့မ္ာ့အာ့
ေဆျ့ေႏျ့ ေဖၚထုတး်ခငး့၈ 

၅ ေနာငး ၂ ႏြစးစာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

၁၈
.၁
၁.
၂၀

၁၉
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

အမိ္ဳ့သာ့ 

ှ၅ ၀ဿ ၂ွ အဓိက်ပႆနာကိုေ်ပလ
ညးေစေသာအေၾကာငး့ရငး့
မ္ာ့အာ့ေ်ပလညးေစမညးံ
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ေဖၚထုတး်
ခငး့၈  

၆ ေနာငး၂ႏြစးစာဦ့စ
ာ့ေပ့လုပးငနး့ 

၁၈
.၁
၁.
၂၀

၁၉
 

အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့ႏြ
ငးံအမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ှ၅ ၀ဿ ၂ွ အဓိက်ပႆနာကိုေ်ပလ
ညးေစေသာအေၾကာငး့ရငး့
မ္ာ့အာ့ေ်ပလညးေစမညးံ
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ေဖၚထုတး်
ခငး့၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီ အတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၃၈(က) လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့ အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 
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၃၈ (ခ) ဥစၥာဓနပိုငးဆိုငးမြဳ အဆငးံမ္ာ့သဵု့သပး်ခငး့ 
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ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမြႈအဆငးံမ္ာ့အာ့ အုပးစုအလုိကးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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၃၈ (ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပုိငးဆုိငးမႈအာ့သဵု့သပး်ခငး့ 
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၃၈ (ဃ) က္ာ့-မအခနး့က႑ သဵု့သပး်ခငး့ (cobweb) 



15 
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က္ာ့-မအခနး့က႑ သဵု့သပး်ခငး့ (cobweb) 
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၃၈ (င) ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးအေ်ခ်ပဇယာ့ 
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ရာသီချငးဇယာ့အာ့သုဵ့သပး်ခငး့ 
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၃၈ (စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆိုငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကး (ဗငး့ကာ့ခ္ပး)  

 



20 
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အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးအာ့သုဵ့သပး်ခငး့  
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၃၈ (ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ (်ပႆနာမ္ာ့) 
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၃၈ (ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
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၃၈ (ဈ ) ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျ႕ဲေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး ရာထူ့ (ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့ (အုပးစုအဆငးံ) 

ှ ဦ့မ္ုဳိ့ဝငး့ ေက့္ရျာစီ/ေထာကးဥကၠဌ ေက့္ရျာအုပးစု စီ/ေထာကးအဖျဲ႕ဝငး 

ဿ ေဒၚနႏၵာစို့ ေက့္ရျာစီ/ေထာကးဥကၠဌ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီအဖျဲ႕ဝငး 

၀ ဦၚ်မငးံလျငး ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့-ဥကၠဌ  

၁ ေဒၚတငးတငးေမား ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့အဖျဲ႕ဝငး  

၂ ဦ့ဝငး့ေမာငး ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီဥကၠဌ  

၃ ေဒၚၾကဴၾကဴသငး့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီအဖျဲ႕ဝငး  

၄ ေဒၚခငးစနး့်မငး ံ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီအဖျဲ႕ဝငး  

၅ ဦ့ုေအာငးစို့လျငး လညးပတးထိနးသိမး့ေရ့-ဥကၠဌ  

၆ ဦ့ဖုိ့ဆငးံ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့-အဖျ႕ဲဝငး  

ှွ ဦ့ႏုိဒငး ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေရ့  

ှှ ေဒၚနီနီဝငး့ ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေရ့  

ှဿ ေဒၚ်မငးံ်မတးမျနး ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့  

ှ၀ ဦ့်မဝငး့ ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး အုပးစုဘ႑ာေရ့အဖျဲ႕ဝငး 
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၅၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-စ-ှ )ပထမႏြစးစကးဝနး့ 
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ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-စ-ှ )ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-စ-ှ )တတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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                         -၁ 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-စ-ဿ)ပထမႏြစးစကးဝနး့ 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-စ-ဿ)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-စ-ဿ)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 



45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 
 

                         -၂  
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-စ-၀)ပထမႏြစးစကးဝနး့ 
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ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-စ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-စ-၀)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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                         -၃  
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 


