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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား       ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင္ ့သတမ္ွတ္ခ်က္ၿပပံု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။ ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ-၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၇ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၉ 
၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၁ 
၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငနး္စဥ္မ်ား ၃၃ 
၂၄။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား ၃၄ 
၂၅။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြကမ္ႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား ၃၅ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ႏြားလ၀ုိးစံျပ  
၂။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ႏြြားလ၀ုိးရြာမ  
၃။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ကယန္းၾကခူ  
၄။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ပဒါးေညး  
၅။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လယ္ထြရဲြာေဟာင္း  
၆။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လယ္ထြရဲြာသစ္  
၇။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လင္ဖံု(အထက)္  
၈။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လင္ဖံု(ေအာက)္  
၉။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေဒါေခၚခူ  
၁၀။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေမာ္ခ်ီးစုစည္း  
၁၁။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ၃ မိုင္ပၾကစဲံျပ  
၁၂။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ထးီသူးကူး  
၁၃။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ပ်ားကနဲ  
၁၄။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စ ု ေျမနီကနု္း  
၁၅။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေထးပေလာ္ခူ  
၁၆။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ထရီိ  
၁၇။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းသာယာ(ေတာင္)  
၁၈။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းသာယာ(ေျမာက္)  
၁၉။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု သေျပကနု္း  
၂၀။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေက်ာက္ၾကီး(ေတာင္)  

 
 



6  

လူထုဗဟိုုျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
(၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ႏြားလဝုိး            ေက်းရြာအမည္-ပ်ားကနဲ                ရက္စြဲ  ၁၃.၁၀.၂၀၁၇ 
 
 ၁။ ေက်းရြာသမုိင္းအေၾကာင္း 

ပ်ားကနေဲက်းရြာရိွ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ ယခင္ကဒီးေမာ့ဆုိၿမိဳ႕နယ္၊ ၀ါဘန္းဘလို 
ေက်းရြာတြင္ေနထုိ္င္ခဲ့ၾကသည္၊ ထုိအရပ္တြင္အလုပ္အကုိင္ႏွင့္ ေျမယာရွားပါးမႈေၾကာင့္ 
ထီျဒပယေ္က်းရြာ သုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္၊ ထုိေက်းရြာတြင္ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း မီးေလာင္မႈျဖစ္ပြား 
ခဲ့သျဖင့္တဖန္ေဒါတလ်ာဒဲ့ေက်းရြာသုိ႕ ထပ္မံေျပာင္းေရႊ႕ခဲရ့ပါသည္။ ထုိသုိ႔ ေဒါကလ်ာဒဲ့ေက်းရြာ 
တြင္လည္း (၇၂)တပ္ရင္းတည္ေထာင္ရန္ အမိန္႔က်လာသည့္အတြက္ ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စုတြင္ 
ပ်ားကနေဲက်းရြာအျဖစ္ ရြာသစ္တည္ေထာင္ကာ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ပ်ားကနေဲက်းရြာသည္ နယ္ေျမအေျခအေနအရ ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စုမွ ၁၉၉၀ 
ခုႏွစ္၊ ေမလ(၂၇)ရက္ေန႔ တြင္ႏြားလ၀ုိးေက်းရြာအုပ္စု ဥကၠဌ ဦးေျဖရယ ္ ၊အတြင္းေရမွဴး ဦးကုိရယ္ ႏွင့္ 
တာ၀န္ရွိသမူ်ား၏စမီံေဆာင္ရြက္မႈျဖင့္ေျပာင္းေရႊ႕၀င္ေရာက္လာေသာရြာေရွာင္ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ 

စတင္ေျပာင္းေရႊ႕လာစဥ္က လူဦးေရအေတာ္အသင့္မ်ားျပားေသာ္လည္း နယ္ေျမ 
အသစ္သို႕ေျပာင္းေရႊ႕လာရျခင္းျဖစ္လာရျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ရန္ ေျမရွာေဖြရာ 
တြင္အခက္အခရိွဲသျဖင့္ အခ်ိဳ႕မွာ အျခားေဒသမ်ားသုိ႕ ထပ္မံေျပာင္းေရႊ႔၏႕သြားၾကပါသည္။ လက္ရိွ 
ပ်ားကနေဲက်းရြာ၏ လဥူီးေရစာရင္းမွာ က်ား(၇၀)ဦး ၊မ(၆၉)ဦး ၊ စုစုေပါင္း(၁၃၉)ဦး ရွိပါသည္။ 

ပ်ားကနေဲက်းရြာတြင္ စုိကပ္်ိဳးေရးကုိ အဓိကထား လုပ္ကိုင္ခဲ့ၾကေသာေတာင္သူမ်ား 
ျဖစ္ေသာ္လည္း ကုိယ္ပိုင္ စိုကပ္်ိဳးေျမမ်ားမရိွသျဖင့္ အနီးအနားရွိ ေက်းရြာ၏ေတာင္ယာမ်ားကုိ 
လုပ္အားအငွားလုိကရ္ျခင္းေသာ္လည္းေကာင္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေျမငွားရမ္းရျခင္းေသာ္ လည္းေကာင္း 
လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္၊ အခ်ိဳ႕မွာတစ္ေန႕လုပ္တစ္ေန႕စားႀကံဳရာက်ဘမ္း အလပု္လပု္ကုိင္ၾကပါသည္၊ 
အထးူသျဖင့္ လူငယ္မ်ားသည္ အျခားၿမိဳ႕နယ္သို႔လည္းေကာင္း၊ ႏုိင္ငံရပ္ျခားသုိ႔လည္းေကာင္း 
အလပု္သြားေရာကလ္ုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ပ်ားကနေဲက်းရြာအတြင္း က်န္းမာေရးေကာ္မတီ 
ဖြဲ႔စည္းထားရွိပါသည္။ အခါအားေလ်ာ္စြာ ေသြးစစ္ျခင္း(ငွက္ဖ်ား/ဆီးခ်ိဳ/ေသြးခ်ိဳ)ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ 
၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာမ်ားကိုယ္ထကူုိယထ္ အစီအစဥ္ျဖင့္   လွ်ပ္စစ္မီးရရွိေရးအတြက္ 
ေဆာင္ရြကႏ္ုိင္ခဲ့ပါသည္။  က္ိုယ္၀နေ္ဆာင္မိခင္မ်ားႏွင့္ နာမက်န္းျဖစ္သူမ်ားသည္ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု 
ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြဲတြင္ သြားေရာက္ျပသၾကပါသည္။ ယခုလက္ရွိပ်ားကနဲေက်းရြာတြင္ 
အိမ္ေျခ (၂၄)အိမ္ရွိျပီး  ကယား၊ ကယန္း၊ ကရင္၊ ကေယာ၊ ေဂဘား စေသာ 
လူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

 
 
 

မွတ္တမ္းတင္သူ 
အမည္ - ေဒၚေနာ္ထးူထူးေအာင္ 
ရာထူး- လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 
၁။ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမ

ပုံ (Social Map/ 
Resource Map) 

၁၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ/ရပ္ဖေကာ္မတီ
၀င္မ်ား 

၁၃ ၁၀ ၂၃ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊အေျခခံအေ
ဆာက္အဥးီမ်ား၊လမ္းပန္းဆက္
သြယ္ေရးအေျခအေန၊လယ္ယာ
ေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ေရတြင္းေရကန္
သစ္ေတာမ်ား 

၂။ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္
သတ္မွတ္ခ်က္(Wealth 
Ranking) 

၁၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္အ
လတ္၊ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

၁၃ ၁၀ ၂၃ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအ 
တြက္ အေျခခံ စံႏွဳန္း မ်ား  
သတ္ မွတ္ျခင္း၊ေက်းရြာသား 
မ်ားႏွင့္အမ်ားသေဘာတူ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 

၃။ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၁၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊အမ်ိဳး
သမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 

၁၃ ၁၀ ၂၃ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပုိငဆ္ုိင္ၿပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပုိငဆ္ုိင္မႈ(သုိ႔)အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄။ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္(Seaso
nal  Calender) 

၁၃.၁၀.၂၀၁၇ 
ေကာ္မတီ၀င္၊အမ်ိဳး
သမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 

၁၃ ၁၀ ၂၃ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊
လယ္ယာလပု္ငန္းမ်ား၊ ၀င္ေငြ 
ထြက္ေငြ၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း 
မ်ား၊ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္(SPi
der Web) 

၁၃.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳး 
သားမ်ား 

၁၃ ၁၀ ၂၃ အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 
တန္းတအူခြင့္အေရးရရွိမႈႏွင့္ 
မရရွိသည့္အေၾကာင္းအရင္း 
မ်ား၊ 

၆။ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(venn Diagram) ၁၃.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖံြ႔ၿဖိဳး 
ေရးအဖဲြ႕၊ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ 
ေက်းရြာစီေထာက္
အဖြဲ႔ 

၁၃ ၁၀ ၂၃ ေက်းရြာတြင္းရိွ အဖြဲ႔ အစည္း 
မ်ားႏွင့္ဖံြ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအ 
တြက္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ 
လပု္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္-လိြဳ င္ေကာ္    ေက်းရြာအုပ္စု-ႏြားလ၀ုိး    ေက်းရြာ-ပ်ားကနဲ    ရက္စြဲ -၁၃.၁၀.၂၀၁၇ 

 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                           မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                  
က်ား -     ၁၄                                                                            အမည္- ေဒၚေနာ္ထူးထူးေအာင္ 

        မ    -      ၂၃                                                                            ရာထူး -လထူစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 
ပ်ားကနေဲက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၂၄) အိမ္ ရွိျပီး ကယား၊ကယန္း၊ကရင္၊ကေယာ၊ေဂဘား  

စေသာ လူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္ၾကပါသည္။   ခရစ္ယာန္ဘာသာကိုးကြယေ္သာေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။  
ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းလုပ္ငန္းကို အဓိက လုပ္ကိုင္ ျပီး အသက္ေမြးၾကေသာေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ 
ေတာင္ယာမ်ားတြင ္ေျပာင္း၊ ပစဲဥ္းငံုတို႔ကိ ုအဓိကစုိက္ပ်ိဳးျပီးပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ဖရံုသီး၊ သခြားသီးစသည့္တုိ႔ကိ ု
အိမ္စားဖုိ႔ရန္အတြက္ တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ စုိက္ပ်ိဳး ၾကပါသည္။ ထိုစိုက္ပ်ိဳးသးီႏံွ ကိုသာအ 
မွီျပဳမိသားစု၏စား၀တ္ေနေရး ျပသနာကိုေျဖရွင္းၾကရပါသည္။ပစဲဥ္းငံုႏွင့္ေျပာင္္းတို႔ကိ ု
ေမလႏွင့္ဇြန္လတြင္ အမ်ားဆုံးစိုကပ္်ိဳးၾကပါသည္။  ရာသီဥတေုပၚ မူတည္ျပီး စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
ပ်ားကနေဲက်းရြာရိွ ရြာသူ၊ရြာသား မ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳး ေရးကုိ  အဓိကထား 
လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကေသာေတာင္သူမ်ား ျဖစ္ေသာ္လည္း ကိုယ္ပိုင္ စုိက္ပ်ိဳးေျမမ်ားမရွိသျဖင့္ အနီးအနားရွိ 
ေက်းရြာ၏ေတာင္ယာမ်ားကုိ လုပ္အားအငွား လုိက္ရျခင္းေသာ္လည္းေကာင္း ၊ စုိကပ္်ိဳး ေျမငွား ရမ္း 
ရျခင္းေသာ္လည္းေကာင္း လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္၊ အခ်ိဳ႕မွာ   တစ္ေန႕လုပ္တစ္ေန႕စားႀကံဳရာက်ဘမ္း 
အလပု္လပု္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးရာသီနားေသာကာလတြင္ တစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွ၀င္ေငြရရွိေစရန္အတြက္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ပန္းရံႏွင့္ လကသ္မားလုပ္ငန္းမ်ားသြားေရာက္ လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ၾကျပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ၾကက၊္ ၀ကေ္မြးျမဴးျခင္း၊ျခံအဌားလုိက္ရွင္းလင္းျခင္းျဖင့္၀င္ေငြ ရရွိေအာင္ေဆာင္ရြက္ 
ၾကပါသည္။  ေက်းရြာလူထမု်ားသည္ အိမ္တိုင္း တြင္ေရတြင္းမ်ားရိ္ွေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ေရခမ္းျပီး 
ေရလုံေလာက္မႈမရွိပါ။  

ပ်ားကနေဲက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဆးေပးခန္းမ်ားမရွိပါ။   ကေလးမ်ားသည္ 
ရြာအနီးရိွ ထီးသူးကူးအလယ္တန္းစာသင္ေက်ာင္းတြင္္ပညာသင္ယုူၾကပါသည္။ အထက္တန္းပညာရပ္ 
မ်ားကို ႏြားလ၀ုိးရြာမေက်းရြာရွိ္ အထက္တန္းေက်ားင္းတြင္ ဆက္လကပ္ညာသင္ယူၾကရပါသည္။ 
ယခုအခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ ပညာတတဥ္ီးေရမွာ တျဖည္းျဖည္းေပၚထြက္လာပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ 
က်န္းမာေရး ေဆးေပးခန္္းမရိွေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သကျ္ပီးအခက္အခဲမ်ားရွိပါကက္ိုယ္၀န ္
ေဆာင္မိခငမ္်ားႏွင့္ နာမက်န္းျဖစ္သူမ်ားသည္ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စုေက်းလက္က်န္းမာေရး ဌာနခြဲတြင္ 
သြားေရာကေ္ဆးကသုမႈခံယူၾကျပီး အေရးေပၚက်န္းမာေရးအေျခအေနမ်ားတြင္ လြိဳင္ေကာ္ေဆးရုံၾကးီ 
တြင္သြားေရာက္ေဆးကုသမႈခံယူၾကရပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းရွိလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ား 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီတြင္ သြားလမ္းရန္ခက္ခဲပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အိ္မ္ေျခနည္းေသာ္လည္း  
ရြာ၏သာေရးနာေရး၊ လူမႈေရးမ်ားတြင္ အတူတကြ ပူးေပါင္းပါ၀င္ျပီးေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ ္  လိြဳ င္ေကာ္   ေက်းရြာအုပ္စု-ႏြားလ၀ုိး     ေက်းရြာ-ပ်ားကနဲ   ရက္စြဲ  ၁၃.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္ ရာခိုင္ႏွုန္း 

ခ်မ္းသာ 
ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကိုင္းရွည္ထြန္စက္၊ 

ဖုန္း၊စက္ဘီး၊ႏြားလွည္း၊ ႏြား(၄) ေကာင္၊ 
တိုက္အိမ္ ၊ဖုန္း၊ တီဗီ၊ေတာင္ယာ (၂၀)ဧက 

ပန္းရံ၊လက္သမား 
၅ ၂၀.၉ % 

အလယအ္လတ္ 
ဆုိင္ကယ္ ၊ စက္ဘီး၊ႏြား (၂)ေကာင္၊တီဗီ၊ 

ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ဖုန္း၊ ေတာင္ယာ (၁၅)ဧက၊ 
ပန္းရံ၊လက္သမား 

၁၁ ၄၅.၈% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး 
၀ါးထန္ရံအိမ္၊စက္ဘးီ၊ဆုိင္ကယ္၊ ဖုန္း၊ 

ေန့စားလပု္သား ၊ႏြား (၂)ေကာင္ ၊ေတာင္ယာ 
(၈)ဧက 

 
၈ ၃၃.၃ % 

 စုစုေပါင္း ၂၄ ၁၀၀% 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                  
က်ား -     ၁၄                                                                            အမည္- ေဒၚေနာ္ထူးထူးေအာင္ 
မ    -      ၂၃                                                                             ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 
ပ်ားကနေဲက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈကုိ အဆင့္(၃)ဆင့္သတမ္ွတထ္ားၾကပါသည္၊ 

အိမ္ေျခႏွင့္အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္(၂၄)အိမ္ရိွသည့္အနက္ အိမ္ေျခ(၅)မွာ ခ်မ္းသာအဆင့္၊ 
အိမ္ေျခ(၁၁)မွာအလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ရွိၿပီးအိမ္ေျခ(၈)အိမ္မွာ ဆင္းရဲအဆင့္တြင္ရွိသည္ဟု 
သတ္မွတ္ထားၾကပါသည္။ 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈကုိ အဆင့္(၃)ဆင့္ အနက ္ ခ်မ္းသာေသာအဆင့္တြင္ရွိေသာ အိမ္ေျခ 
(၅) အိမ္မွာ ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ၊္ ကိုင္းရွည္ထြန္စက္၊ ဖုန္း၊စက္ဘီး၊ႏြားလညွ္း၊ ႏြား(၄) ေကာင္၊ 
ဖုန္း၊တဗီီ၊ ေတာင္ယာ (၂၀)ဧကပန္းရံ၊ လက္သမား လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္ျပီး ေနအိမ္အေနအထားမွာ 
တိုက္အိမ္္ျဖင့္ေနထိုင္ ၾကပါသည္။ အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ ရွိေသာ အိမ္ေျခ (၁၁) အိမ္တြင္ 
ဆုိင္ကယ္၊ စက္ဘီး၊ ႏြား (၂)ေကာင္၊ တဗီီ၊ ဖုန္း၊ ေတာင္ယာ(၁၅)ဧက၊ ပန္းရံ၊ လကသ္မား 
ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားျဖစ္ျပီး ေနအိမ္အေနအထားမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ႏွင့္ သာေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
ဆင္းရႏဲြမ္းပါးျပီး စား၀တေ္နေရးအဆင္မေျပေသာ အိမ္ေထာင္မိသားစု (၈) အိမ္မွာ စက္ဘးီ၊ 
ဆုိင္ကယ္၊ ဖုန္း၊ ၊ႏြား (၂)ေကာင္ ၊ေတာင္ယာ (၈)ဧကႏွင့္ ေန့စားလုပ္သားမ်ားျဖစ္ျပီး 
ေနအိမ္အေနအထားမွာ ၀ါးထန္းရံအိမ္ျဖင့္သာေန ထိုင္ၾကပါသည္။ ဤအဆင့္တြင္ရွိေသာ အခ်ိဳ႔မိသားစု 
မွာလည္းေတာင္ ယာပုိင္ဆိုင္မႈမရွိေသာသူမိသားစုမ်ားလည္းရွိပါသည္။ 

ဆင္းရၿဲပီးႏြမ္းပါးရျခင္းႏွင့္ စား၀တ္ေနေရးမေျပလည္သည့္ အေၾကာင္းအရင္းမွာ 
ေတာင္ယာပုိင္ဆိုင္ပိုင္ဆိုင္မႈနည္းပါးျခင္း၊ အလုပ္အကုိင္တည္တက်မရိွျခင္း၊ ဗဟုသုတနည္းျခင္း၊ 
အလပု္လပု္သူနည္းၿပီး မိသားစုဦးေရမ်ားျခင္း စသည္တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ား 
မွာလယ္ယာမ၀ယ္ႏုိင္ျခင္းႏွင့္ ရင္းနီးေငြမရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္စား၀တ္ေနေရး မေျပလည္ၾကေပ။ 
ထုိသုိ႔စား၀တ္ေနေရးမေျပလည္ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ စုိကပ္်ိဳးရာသနီားေသာ အခ်ိန္တြင္ 
ပန္းရံလက္သမားလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကၿပီး စား၀တ္ေနေရးေျပလည္ေစရန္ တစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွ 
၀င္ေငြ ရရွိေစရန္ ေဆာင္ရြကေ္ျဖရွင္းခဲ့ၾကပါသည္။မုိးေခါင္ေရရွားၿပီး ရာသီဥတု ေဖာက္ျပန္ေသာႏွစ္တြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးသးီႏွံပ်က္စီးျခင္း၊ အထြက္နည္းျခင္းေၾကာင့္ ေတာင္ယာဧကအနည္းငယသ္ာပုိင္ဆိုင္ထားေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမွာ စား၀တ္ေနေရးအခက္အခမဲ်ားၾကဳံေတြ႔ၾကရပါသည္။  ထိုသို႔အခကအ္ခဲမ်ား 
ၾကံဳေတြ႔ေသာအခါတြင္ အျခားအဆင္ေျပေသာသူမ်ားထမံွ သြားေရာက္ေခ်းငွားရျပီး ေနာက္ႏွစ္သီးႏွံ 
ေပၚခ်ိန္မွသာအေၾကြးမ်ားျပန္လည္ ဆပ္ၾကရပါသည္။ ရာသီဥတုေကာင္းမြန္ေသာႏွစ္တြင္ 
စား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပျပီးမိသားစုအတြက္ တစ္ႏွစ္တာ စား၀တ္ေနေရးအတြက္ လံုေလာက္မႈ 
ရွိပါသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန ္
အေၾကာင္းအရာ တန္ခူး ကဆု

န ္
နယုန္ ၀ါဆုိ ၀ါေခါင္ ေတာ္သ 

လင္း 
သီတင္း 
ကၽြတ္ 

တန္ေဆာင္ 
မုန္း 

နတ္ေတာ္ ျပာသုိ တပုိ႔တြဲ တေပါင္း 

ရာသီဥတု             
စုိက္ပ်ိဳးေရး   ေျပာင္းစိုက္၊ပဲစဥ္းငုံစုိက္ျခင္း ေပါင္းလုိက္၊ေျပာင္းရိတ္သိမ္း 

 
  ပဲစဥ္းငံုခူး  

၀င္ေငြ        $$ $$ $$ $$  
ထြက္ေငြ $ $$ $    $$    $ $ 
က်န္းမာေရး  ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာ     တုတ္ေကြး 

ႏွာေစး၊ေခ်ာင္းဆုိး 
 

ပြဲလမ္းသဘင္         ခရစၥမတ္ပြဲ ႏွစ္သစ္
ကူးပြဲ   

ေသာက္သုံးေရ 
ရရွိမႈ 

ေရရွားပါးျခင္း          ေရရွားပါးျခင္း 

အစားအစာ 
ဖူလုံမႈ 

  အသီးအရြက္မ်ားေပါမ်ားျခင္း      
အားလပ္ခ်ိန ္ အလုပ္ပါးခ်ိန္          အလုပ္ပါးခ်ိန္ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                        မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                  
က်ား -     ၁၄                                                                                                                                  အမည-္ ေဒၚေနာ္ထူးထူးေအာင္ 
မ    -      ၂၃                                                                                                  ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 

ပ်ားကနေဲက်းရြာ၏ အဓိက စိုက္ပ်ိဳးေသာသီးႏွံမွာ ေျပာင္း  ႏွင့္ ပစဲဥ္းငံုျဖစ္ျပီး ပအဲမ်ိဳးမ်ိဳး၊ 
ဖရံုသီး၊ သခြားသီးတို႔ကိုလည္းအိမ္စားဖုိ႔ရနအ္တြက္ တစ္ပုိင္တစ္ႏုိင္ စိုကပ္်ိဳးၾကပါသည္။ ဇြန္လ၊ 
ဇူလိုင္လတြင္ေျပာင္း ႏွင့္ပစဲဥ္းငံု စတင္စုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး ေျပာင္းကို ႏ္ို၀င္ဘာလတြင္ခူးျပီးေဖေဖာ္၀ါရီလတြင ္
ပစဲဥ္းငံုမ်ားခူးၾကပါသည္။  

၀င္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ ေျပာင္း ႏွင့္ ပစဲဥ္းငံု ရိတသ္ိမ္းျပီးေရာင္းသည့္လျဖစ္ေသာ 
ႏိ၀ုင္ဘာလမ ွ ေဖေဖာ္ရီလ တြင္၀င္ေငြအမ်ားဆံုးရရွိေသာလျဖစ္ပါသည္။ က်န္ေသာလမ်ားတြင္ 
ေန့စားအလုပ္မ်ား သြားေရာက္လုပ္က္ိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြအနည္းငယ္ရွိၾကပါသည္။ ထြက္ေငြမ်ား 
အေနျဖင့္စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္အတြကေ္ျမၾသဇာမ်ား ၊ မ်ိဳးေစ့မ်ား၀ယ္ ရေသာအခ်ိန္တြင္ထြက္ေငြပိုမ်ားပါသည္။ 
က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ေမလႏွင့္ဇြန္လမ်ားတြင္ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာ္အျဖစ္မ်ားျပီၤး ႏို၀င္ဘာလႏွင့္  
ဒီဇင္ဘာလမ်ားတြင္ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးျခင္းႏွင့္ တုတ္ေကြးေရာဂါ အျဖစ္မ်ားပါသည္။  

ပ်ားကနေဲက်းရြာတြင္ အဓိကပြဲေတာ္မ်ားအေနျဖင့္ ခရစၥမတ္ပြဲ ႏွင့္ ကရင္ႏွစ္သစ္ကူးပြဲ 
စသည့့္တို႔ကိ္ု အဓိက က်င္းပၾကပါသည္။  ဧျပီလႏွင့္ေမလတြင္ေရတြင္း ေရခမ္းေသာေၾကာင့္ 
ေသာက္သံုးရာသရီွားပါးေသာကာလျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ပ်ားကနေဲက်းရြာအတြက ္
ေက်းလက္ဦးစီးမွ ေရေလ်ာင္ကန္တည္ေဆာက္ေပးေသာေၾကာင့္ ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သုံးေရ 
အဆင္ေျပလာခဲ့ရပါသည္။ ဇန္န၀ါရီလ ႏွင့္ ေဖေဖာ္၀ါရီလမ်ားတြင္ သးီႏွံမ်ားရိတ္သိမ္းျပီးေသာ အခ်ိန္ 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အလုပ္ပါးေသာ အခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိအခ်ိန္တြင္ အခ်ိဳ႕ေသာသမူ်ားမွာ ေန့စားပန္းရံ ၊ 
လက္သမား၊ ခကဲ်င္း၊ အလပု္မ်ားသြားေရာက္လပု္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားက မိသားစု 
၀င္ေငြရရွိေစရန္ ပိုမိုအလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္သာပိုမို 
အခ်ိန္ကုန္ၾကေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြရရွိမႈနည္းပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရးလံုေလာကမ္ႈမရွိပါ။ 
ထို႔သို႔လံုေလာကမ္ႈမရိွေသာေၾကာင့္ ေခ်းငွားရျပီး သးီႏွံထြက္ေသာအခ်ိန္မွသာ အတိုးႏွင့္ ျပန္လည္ 
ဆပ္ၾကရပါသည္။ ထုိနည္းျဖင့္မိသားစုစား၀တ္ေနေရးကို အဆင္ေျပေစရန္ ေျဖရွင္းခဲ့ၾက ပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈပုံစံျပဇယား 
 

   က်ား                             မ                             က်ား + မ                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    
 

 
 

 
 
 
 
 

ေထာ္ေလာ္ဂ် ီ   

ထြန္စက္ကိုင္းရွည္  

ဆိုင္ကယ္ ၾကက္၊၀က္ေမြးျမဴးျခင္း 

အိမ္တြင္းမႈ ေတာင္ယာ 

တဗီီ 

ဖုန္း 
ဘုရားေက်ာင္း 

လမ္း၊ေရတြင္း 

ေရေလွာင္ကန္ 

ျခင္းကြင္း 

ႏြား၊ႏြားလွည္း 
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         အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ/ဆုံးျဖတ္မႈပုံစံျပဇယား 
 
                က်ား                                   မ                                     က်ား + မ 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ထြန္စက္ကိုင္းရွည္ 

ဆိုင္ကယ္ 

ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ 

ၾကက္၊၀က္ေမြးျမဴျခင္း 

အိမ္တြင္းမႈ 

ျခင္းကြင္း 
ေတာင္ယာ 

တဗီီ 
လမ္း၊ေရတြင္း 
ဘုရားေက်ာင္း 

ဖုန္း 
ေရေလွာင္ကန္ 

ႏြား၊ႏြားလွည္း 
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ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ခ်က္ 
        ပ်ားကနဲေက်းရြာရိွ  အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ စက္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ ထြန္စက္ကိုင္းရွည္၊ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ၊ 
ဆိုင္ကယ္ စသည့္တို႔ကိ ု အမ်ိဳးသားမ်ားကသံုးစြဲျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားကိုယတ္ိုင္ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ ထို႔သို႔ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ထိန္းခ်ဳပ္သံုးစြဲရျခင္းမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ စက္ပစၥည္းႏွင့္ ပတသ္ကျ္ပီး ပိုမိုနားလည္ျပီး 
ျပဳျပင္တတေ္သာ ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ စကပ္စၥည္း ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီးေရာင္း၀ယ္ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားပုိမိုနားလည္ေသာ ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား ကသာဆုံးျဖတ္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
ၾကက္ ၊ ၀က ္ေမြးျမဴေရး၊ စသည့္တို႔ကိ ုသံုးစြဲျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုယ္တိုင္ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။  ေက်းရြာရွိ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ လက္သမား၊ ပန္း ရံ က်ြမ္းက်င ္ ေသာသူမ်ားရွိပါသည္။  ဆိုင္ကယ၊္ တီဗီ၊ ဖုန္း၊ 
လယ္ယာ၊ အိမ္၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ေရေလာွင္ကန္ ၊ႏြား၊ႏြားလွည္း စသည့္တို႔ကို အမ်ိဳးသား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးအတူတကြ သံုးစြဲျပီး အတတူကြထိန္း ခ်ဳပ္ ဆုံးျဖတ္ၾကပါသည္။ ၾကက္၊ 
၀က္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာထနိ္းခ်ဳပ္သည္သာမက ၾကက္၊၀က္ ေရာင္း၀ယ္ရာတြင ္
လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာဆံုးျဖတ္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ေျပာင္းႏွင့္ပစဲဥ္းငံု ေရာင္း၀ယရ္ာ တြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားမွသာ ဦးေဆာင္ျပီးဆံုးျဖတ္ၾကပါသည္။ ထိုသို႔ဆံုးျဖတ္ရျခင္္းမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ေစ်းႏွဳန္း 
အေျခ အေန ႏွင့္ ေရာင္းခ် ရမည့္ ေနရာမ်ားပုိမိုသိရိွကၽြမ္း၀င္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ပိုင္ဆုိင္မႈအမ်ားစုကို 
အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အတတူကြ သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္္လည္း အတူတကြ 
တိုင္ပင္ဆုံး ျဖတ္ၾက ပါသည္။  ေက်း ရြာရွိ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္   အမ်ိဳးသားဦးေဆာင္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားရိွ  သကဲ့သို႔ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားလည္းရိွပါသည္၊ 
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု မ်ား သည္ လည္း  ေတာင္ယာ လုပ္ငန္း မ်ားျဖင့္ 
သာအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္၊ ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအခ်ိဳ႕သည္ ေျပာရဲဆုိရမဲရွိျခင္းႏွင့္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်ရာမ်ားတြင္အားနည္းေနပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ပိုမိုဦးစားေပး လက္တြဲ ေခၚျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာ၏လပု္ငန္းမ်ားတြင္ပိုျပီး ပူးေပါင္းပါ၀င္လာျပီး ေျပာရဆဲိုရရိွဲလာမည္ျဖစ္သည္။  
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
ပ်ားကနေဲက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၂၄) အိမ ္ ရိွျပီး ကယား၊ ကယန္း၊ ကရင္၊ ကေယာ၊ 

ေဂဘား  စေသာ လူမ်ိဳးမ်ားေနထုိင္ၾကပါသည္။   ခရစ္ယာန္ဘာသာကိုးကြယေ္သာေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။  
ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းလုပ္ငန္းကို အဓိကလုပ္ကိုင္ ျပးီ အသက္ေမြးၾကေသာေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ 
ေတာင္ယာမ်ားတြင ္ေျပာင္း၊ ပစဲဥ္းငံု တို႔ကိုအဓိကစုိက္ပ်ိဳးျပီးပအဲမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ဖရုံသီး၊ သခြားသီးစသည့္တုိ႔ကိ ု
အိမ္စားဖုိ႔ရန္အတြက္ တစ္ပုိင္တစ္ႏိုင္စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ထိုစိုက္ပ်ိဳးသးီႏံွ ကိုသာအ မွီျပဳမိသားစု၏ 
စား၀တ္ေနေရး ျပသနာကိုေျဖရွင္းၾကရပါသည္။ ပစဲဥ္းငုံႏွင့္ေျပာင္္းတုိ႔ကိ ု ေမလႏွင့္ဇြန္လတြင္ 
အမ်ားဆုံးစိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။  ရာသီဥတုေပၚ မူတည္ျပီး စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ပ်ားကနဲေက်းရြာရွိ 
ရြာသူ၊ရြာသားမ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးကုိ  အဓိကထား လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကေသာေတာင္သမူ်ား ျဖစ္ေသာ္လည္း 
ကုိယ္ပိုင္ စုိက္ပ်ိဳးေျမမ်ားမရွိသျဖင့္ အနီးအနားရိွ ေက်းရြာ၏ေတာင္ယာမ်ားကုိ လုပ္အားအငွား 
လုိက္ရျခင္းေသာ္လည္းေကာင္း ၊ စုိကပ္်ိဳး ေျမငွား ရမ္း ရျခင္းေသာ္လည္းေကာင္း လပု္ကုိင္ၾကပါသည္၊ 
အခ်ိဳ႕မွာ   တစ္ေန႕လုပ္တစ္ေန႕စားႀကံဳရာက်ဘမ္း အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးရာသီနားေသာကာလတြင္ တစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွ၀င္ေငြရရွိေစရန္အတြက္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ပန္းရံႏွင့္ လကသ္မားလုပ္ငန္းမ်ားသြားေရာက္ လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ၾကျပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ၾကက္၊ ၀ကေ္မြးျမဴးျခင္း၊ ျခံအဌားလုိက္ရွင္းလင္းျခင္းျဖင့္၀င္ေငြရရွိေအာင္ ေဆာင္ 
ရြက္ၾကပါသည္။  ေက်းရြာလူထမု်ားသည္ အိမ္တိုင္း တြင္ေရတြင္းမ်ားရွ္ိေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ 
ေရခမ္းျပီး  ေရလံုေလာက္မႈမရွိပါ။  

ပ်ားကနေဲက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဆးေပးခန္းမ်ားမရွိပါ။   ကေလးမ်ားသည္ 
ရြာအနီးရိွ ထးီသူးကူးအလယတ္န္း စာသင္ေက်ာင္းတြင္္ပညာသင္ယုူၾကပါသည္။ အထကတ္န္း 
ပညာရပ္မ်ားကိုႏြားလ၀ုိးရြာမေက်းရြာရွိ္ အထက္တန္းေက်ားင္းတြင္ ဆက္လက္ပညာ သင္ယၾူကရ 
ပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ပညာတတဥ္ီးေရမွာ တျဖည္းျဖည္း ေပၚထြကလ္ာပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္္းမရိွေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္ျပီးအခကအ္ခမဲ်ား 
ရွိပါကက္ိုယ၀္န္ ေဆာင္မိခင္မ်ားႏွင့္ နာမက်န္းျဖစ္သမူ်ားသည္ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေက်းလက္က်န္းမာေရး 
ဌာနခြဲတြင္္သြားေရာကေ္ဆးကုသမႈခံယူၾကျပီး အေရးေပၚက်န္းမာေရးအေျခအေနမ်ားတြင္ လြိဳင္ေကာ္ 
ေဆးရံုၾကီးတြင္သြားေရာက္ေဆးကုသမႈခံယူၾကရပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းရွိလမ္းမ်ားသည္ ေျမသား 
လမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္သြားလမ္းရနခ္က္ခဲပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အ္ိမ္ေျခနည္း 
ေသာ္လည္း ရြာ၏သာေရးနာေရး၊ လူမႈေရးမ်ားတြင္ အတတူကြ ပူးေပါင္းပါ၀င္ျပီးေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                            မွတ္တမ္းတင္သူ              
     
က်ား -     ၁၄                                                               အမည္- ေဒၚေနာ္ထူးထူးေအာင္                                                         
မ    -      ၂၃                                                               ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္ 

ပ်ားကနေဲက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္ မိသားစု၏ 
က်န္းမာေရးကိစၥမ်ားႏွင့္သာ ပိုမိုအခ်ိန္ကုန္ၾကေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ေရးလပု္ငန္းမ်ားတြင္ 
ဦးေဆာင္မႈ၊ ပါ၀င္မႈမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အားနည္းေသာေၾကာင့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ 
အားနည္းၾကပါသည္။ ထို႔သို႔အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္သာပိုမို အခ်ိန္ကုန္ေနၾကေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြ 
ရေသာလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္း မရွိျခင္းေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ၀င္ေငြရရွိမႈ 
နည္းပါးၾကပါသည္။  ထို႔သိ႕ု၀င္ေငြရရွိျခင္း နည္းေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
ျခံအငွားလိုက္ရွင္းလင္းျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားလပ္ုကိုင္ျခင္းျဖင့္၀င္ေငြရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၾက 
ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး လုပ္အားခတန္းတူရရွိၾကပါသည္။ပ်ားကနဲ 
ေက်းရြာတြင္ ေရွးရုိးစြဲအယူအဆေၾကာင့္ အေမြရပိုင္ခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အေမြ 
ရရွိျခင္းမရိွဘဲ အမ်ိဳးသားသည္အေမြရပိုင္ခြင့္ရွိၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏ သာေရး/နာေရးႏွင့္ 
လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးမ်ားတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အတူတကြ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾက 
ပါသည္။ ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အခ်ိဳ႕မွာေျပာရဆဲိုရဲရွိျပီး အခ်ိဳ႔မွာ ေျပာရဆုိဲရမဲႈ 
အားနည္းေနၾကပါသည္။ ထို႕သို႔အားနည္းျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္မႈ 
ႏွင့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္အားနည္းေနၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို အသိပညာေပး 
ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားႏွင့္ ရြာ၏လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုပိုမိုလက္တြဲေခၚရမည္ျဖစ္သည္။ 
ထိ႕ုျပငအ္မ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ု ပိုမိုအားေပးျပီး ေျပာရဆဲိုရရဲွိလာေစရန္၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ႏုိင္ေစရန္ 
ႏွင့္ ဦးေဆာင္ႏိုင္ေစရန္ ကူညီပ့့ံပိုးျပီး အတူတကြလုပ္ေဆာင္သြားရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                        မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                  
က်ား -     ၁၄                                                                          အမည္- ေဒၚေနာ္ထးူထးူေအာင္ 
 မ    -      ၂၃                                                                         ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 
 
 

ရာအိမ္မွဴး စန္းေဒး ြစကူးအဖြဲ

လငူယ္အဖြဲ႕ 
 

အမ်ိဳးသမီး       အဖြဲ

အမ်ိဳးသား 
အဖြဲ႕ 

CDD 

ေက်းလက္ဦးစီးဌာန
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ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 

ပ်ားကနေဲက်းရြာတြင္   ေက်းရြာအတြင္းအဖြဲ႕  အစည္းမ်ားအေနျဖင့္   ရာအိမ္မွဴး၊ 
လူငယ္အဖဲြ႔ ၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕၊အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔၊ စန္းေဒးစကူးအဖြဲ႔ စသည့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ရွိပါသည္ 
။ထိုအဖြဲ႔မ်ားအားလံုးသည္ ေက်းရြာ၏ သာေရး/ နာေရး /ဘာသာေရးႏွင့္ လမူႈေရးလပု္ငန္းမ်ား တြင္ 
အတတူကြခ်ိတဆ္ကၿ္ပီးေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္ ။ေက်းရြာရွိ အဖြဲ႔အ စည္းမ်ားအားလံုးသည္ 
ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ခ်ိတဆ္ကၿ္ပီး ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

CDD အဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာတြင္ ေကာ္မတီမ်ားဖြဲ႔ျပီး ထိုေကာ္မတမီ်ား ကို သင္တန္းမ်ား 
ေပးျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထမု်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆံုကာ အစည္းအေ၀းမ်ားက်င္းျပီး ေက်းရြာအတြက ္ အမွန ္
တကယ္လုိအပ္လ်ကရ္ွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကိုေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ လုိအပ္လ်က္ရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 
သည္ အက်ံဴး၀င္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါက တြက္ခ်ကေ္ဆာင္ရြက္ေပးျခင္း စေသာေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ာကို ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွ္ိပါသည္။  ေက်းလက္ဦးစီးဌာနသည္ ေက်းရြာတြင္ေရ 
လံုေလာက္မႈရရိွေစရန္ ေရသြယ္ျခင္းႏွင့္ ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ေပးျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာ 
လူထုေရလုံေလာက္မႈရရွိေစရန္ေဆာင္ရြကေ္ပးပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                 မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   
က်ား -  ၁၄                                                                                                                           အမည္- ေဒၚေနာ္ထူးထူးေအာင ္
မ-       ၂၃                              ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးယိုရႈ 

၂။ ေဒၚရွားျမာ 
 

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾက႔ပ္ေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးဖဲကီ 

၂။ ေဒၚလာစီ 
 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးစုိးရယ္ 

၂။ ေဒၚေမေဖာ 
 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးဆာကေပၚ 

၂။ ေဒၚခ်ဴးေမေသာ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦီးသာေအး 

၂။ ေဒၚနဲမူ 

၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားခ်က္ေျဖရွင္းေ
ရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဘေသာင္း 
၂။ ေဒၚဂ်ဴးဒစ္ေဖာ 

ေငြစာရင္းကုိင္ 
၁။  ဦးဘယ္လာေထြး 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                             မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   
က်ား -     ၄၃                                                                                                                အမည္- ေဒၚေနာ္ထူးထူးေအာင ္
မ-၃၃                                ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးသဲရယ္ (ခ) ဦးတီရယ္ 

၂။ ေဒၚေဒစီ 
 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚမာရိယာ 

 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးပုိးရယ္ 

 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
ဦးထ်ားရယ္ 

 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြ႕ဲ၀င္မ်ား 
၃၅ ဦး 

 



24  

   



25  

 

 



26  

 

 



27   



28  



29  

 



30  
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆကတ္ြဲ(၄) ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက ္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ ္
မူရင္းအား VPSC တြင္ ထားရိွရပါမည္။ အျခားဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႕ပု႕ိရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 

ေက်းရြာမွ 
တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 

အုပ္စု 
ျပင္ပမွ 

မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္ 
တည္ေဆာကျ္ခင္း။ 

မ  (  √  ) 
က်ား (√ ) 

   
၂ စာၾကည္႔တိုက္အသစ္တည္ 

ေဆာက္ျခင္း 
မ    ( √) 
က်ား( ) 

   
၃ ေရႏုွတ္ေျမာင္းႏွင့္ေရေက်ာ္တတံား မ (  √  ) 

က်ား(√ ) 
   

၄ ရြာတြင္းလမ္း မ  ( √   ) 
က်ား(√ ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း မ    (√ ) 
က်ား( ) 

   
၂  မ    ( ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န္
းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ  ၁  မ(    ) 

က်ား() 
   

၂  မ(    ) 
က်ား( )  

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
 

က်န္
းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ မူၾကိဳ ေက်ာင္း အသစ္တည ္
ေဆာက္ ျခင္း။ 

မ    (√  ) 
က်ား() 

   

၂  မ    ( ) 
က်ား( ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(  ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

အျခ
ား 

၁ ဓာတ္တိုင္တိုးခ်ဲ႕ျခင္း မ    (√ ) 
က်ား( √) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား) 

အဆိုျပဳသူ  
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္ 
တည္ေဆာက ္ျခင္း ၁   √  

၂။ စာၾကည့္တိုက္အသစ္တည္ 
ေဆာက္ျခင္း ၂  √   

၃။ မူႀကိဳေက်ာင္းအသစ္တည္ 
ေဆာက္ျခင္း ၃  √   

၄။ ရြာတြင္းလမ္း ၄   √  

၅။ ဓာတ္တိုင္တိုးခ်ဲ႕ျခင္း ၅   √  

၆။ ေရႏွဳတေ္ျမာင္း ႏွင္ ့ေရေက်ာ္ 
တတံား ၆   √  

၇။ အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း ၇  √  
 

  
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                             မွတ္တမ္းတင္သူ                                    
က်ား -     ၁၄                                                                            အမည္- ေဒၚေနာ္ထူးထူးေအာင္ 
မ    -      ၂၃                                                                             ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
 

 

 


