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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ ၃ 

၂။ အုပ္စုေၿမပုံ ၄ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 

၄။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား       ၇ 

၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၈ 

၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၉ 

၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပံု ၁၀ 

၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၁ 

၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၂ 

၁၁။ ရာသီခြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က္                                              ၁၃ 

၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၄ 

၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 

၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၇ 

၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 

၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၁၉ 

၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၀ 

၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁ 

၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ-၁) ၂၄ 

၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၈ 

၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၉ 

၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၇ 

၂၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၈ 

၂၄။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား ၄၀ 

၂၅။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား ၄၁ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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                       ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ႏြားလ၀ုိးစံျပ  

၂။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ႏြြားလ၀ုိးရြာမ  

၃။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းၾကခူ  

၄။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ပဒါးေညး  

၅။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လယ္ထြရဲြာေဟာင္း  

၆။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လယ္ထြရဲြာသစ္  

၇။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လင္ဖံု(အထက္)  

၈။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လင္ဖံု(ေအာက္)  

၉။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေဒါေခၚခူ  

၁၀။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေမာ္ခ်ီးစုစည္း  

၁၁။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ၃ မိုင္ပၾကဲစံျပ  

၁၂။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ထီးသူးကူး  

၁၃။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ပ်ားကနဲ  

၁၄။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေျမနီကုန္း  

၁၅။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေထးပေလာ္ခူ  

၁၆။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ထီရိ  

၁၇။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းသာယာ(ေတာင္)  

၁၈။ ႏြားလ၀ုိးအပု္စု ကယန္းသာယာ(ေျမာက္)  

၁၉။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု သေျပကုန္း  

၂၀။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေက်ာက္ၾကီး(ေတာင္)  



 
 

6 
  

လူထုဗဟုုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ စတုတၳႏွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
(၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ႏြားလဝုိး        ေက်းရြာအမည္-ပ်ားကနဲ            ရက္စြ ဲ ၂၇.၉.၂၀၁၉ 
 
၁။ ေက်းရြာသမုိင္းအေၾကာင္း 

ပ်ားကနဲေက်းရြာရိွ ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ ယခင္ကဒီးေမာ့ဆုိၿမိဳ႕နယ္၊ ၀ါဘန္းဘလုိ 
ေက်းရြာတြင္ေနထ္ိုင္ခ့ဲၾကသည္၊ ထုိအရပ္တြင္အလုပ္အကုိင္ႏွင့္ ေျမယာရွားပါးမႈေၾကာင့္ ထီျဒပယ္ေက်းရြာ သုိ႔ 
ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္၊ ထုိေက်းရြာတြင္ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တုိင္း မီးေလာင္မႈျဖစ္ပြား 
ခဲ့သျဖင့္တဖန္ေဒါတလ်ာဒဲ့ေက်းရြာသုိ႕ ထပ္မံေျပာင္းေရႊ႕ခဲ့ရပါသည္။ ထုိသုိ႔ ေဒါကလ်ာဒဲ့ေက်းရြာ တြင္လည္း 
(၇၂)တပ္ရင္းတည္ေထာင္ရန္ အမိန္႔က်လာသည့္အတြက ္ ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စုတြင္ 
ပ်ားကနဲေက်းရြာအျဖစ္ ရြာသစ္တည္ေထာင္ကာ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ပ်ားကနဲေက်းရြာသည္ နယ္ေျမအေျခအေနအရ ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စုမွ ၁၉၉၀ ခုႏွစ္၊ 
ေမလ(၂၇)ရက္ေန႔ တြင္ႏြားလ၀ုိးေက်းရြာအုပ္စု ဥကၠဌ ဦးေျဖရယ္ ၊အတြင္းေရမွဴး ဦးကုိရယ္ ႏွင့္ 
တာ၀န္ရိွသူမ်ား၏စီမံေဆာင္ရြက္မႈျဖင့္ေျပာင္းေရႊ႕၀င္ေရာက္လာေသာရြာေရွာင္ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ 

စတင္ေျပာင္းေရႊ႕လာစဥ္က လူဦးေရအေတာ္အသင့္မ်ားျပားေသာ္လည္း နယ္ေျမ 
အသစ္သုိ႕ေျပာင္းေရႊ႕လာရျခင္းျဖစ္လာရျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ရန္ ေျမရွာေဖြရာ 
တြင္အခက္အခဲရွိသျဖင့္ အခ်ိဳ႕မွာ အျခားေဒသမ်ားသို႕ ထပ္မံေျပာင္းေရႊ႔၏႕သြားၾကပါသည္။ လက္ရွိ 
ပ်ားကနဲေက်းရြာ၏ လူဦးေရစာရင္းမွာ က်ား(၇၀)ဦး ၊မ(၇၁)ဦး ၊ စုစုေပါင္း(၁၄၁)ဦး ရိွပါသည္။ 

ပ်ားကနဲေက်းရြာတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးကုိ အဓိကထား လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကေသာေတာင္သူမ်ား 
ျဖစ္ေသာ္လည္း ကုိယ္ပိုင္ စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ားမရိွသျဖင့္ အနီးအနားရွိ ေက်းရြာ၏ေတာင္ယာမ်ားကုိ 
လုပ္အားအငွားလုိက္ရျခင္းေသာ္လည္းေကာင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေျမငွားရမ္းရျခင္းေသာ္ လည္းေကာင္း 
လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္၊ အခ်ိဳ႕မွာတစ္ေန႕လုပ္တစ္ေန႕စားႀကံဳရာက်ဘမ္း အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္၊ 
အထူးသျဖင့္ လူငယ္မ်ားသည္ အျခားၿမိဳ႕နယ္သုိ႔လည္းေကာင္း၊ ႏိုင္ငံရပ္ျခားသို႔လည္းေကာင္း 
အလုပ္သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ပ်ားကနဲေက်းရြာအတြင္း က်န္းမာေရးေကာ္မတီ 
ဖဲြ႔စည္းထားရွိပါသည္။ အခါအားေလ်ာ္စြာ ေသြးစစ္ျခင္း(ငွက္ဖ်ား/ဆီးခ်ိဳ/ေသြးခ်ိဳ)ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ ၂၀၁၀ 
ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာမ်ားကုိယ္ထူကုိယ္ထ အစီအစဥ္ျဖင့္   လွ်ပ္စစ္မီးရရိွေရးအတြက္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။  
က္ိုယ၀္န္ေဆာင္မိခင္မ်ားႏွင့္ နာမက်န္းျဖစ္သူမ်ားသည္ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြတဲြင္ 
သြားေရာက္ျပသၾကပါသည္။ ယခုလက္ရွိပ်ားကနဲေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၂၄)အိမ္ရွိျပီး  ကယား၊ ကယန္း၊ 
ကရင္၊ ကေယာ၊ ေဂဘား စေသာ လူမ်ိဳးမ်ား ေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

 
 
 

မွတ္တမ္းတင္သူ 
အမည ္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 
ရာထူး- လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁။ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမ
ပုံ (Social Map/ 
Resource Map) 

၂၇.၉.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ/ရပ္ဖေကာ္မတီ၀င္
မ်ား 

၁၀ ၁၃ ၂၃ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဥးီမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ေရတြင္
းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂။ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္
သတ္မွတ္ခ်က္(Wealth 
Ranking) 

၂၇.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္အ
လတ္၊ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

၁၀ ၁၃ ၂၃ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခဲြျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအ တြက္ 
အေျခခံ စံႏွဳန္း မ်ား  သတ္ 
မွတ္ျခင္း၊ေက်းရြာသား 
မ်ားႏွင့္အမ်ားသေဘာတူ 
ခဲြျခားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 

၃။ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၇.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊အမ်ိဳးသ
မီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 

၁၀ ၁၃ ၂၃ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပိုင္ဆုိင္ၿပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႔)အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိသုံးသပ္ျခင္း 

၄။ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္(Seaso
nal  Calender) 

၂၇.၉.၂၀၁၉ 
ေကာ္မတီ၀င္၊အမ်ိဳးသ
မီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 

၁၀ ၁၃ ၂၃ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊လ
ယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ ၀င္ေငြ 
ထြက္ေငြ၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း 
မ်ား၊ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္(SPi
der Web) 

၂၇.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳး 
သားမ်ား 

၁၀ ၁၃ ၂၃ 
 

အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 
မရရိွသည့္အေၾကာင္းအရင္း 
မ်ား၊ 

၆။ အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပုံ 
(venn Diagram) 

၂၇.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖံြ႔ၿဖိဳး 
ေရးအဖဲြ႕၊ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႔၊ 
ေက်းရြာစီေထာက္ဖဲြ႔ 

၁၀ ၁၃ ၂၃ ေက်းရြာတြင္းရိွ အဖဲြ႔ အစည္း 
မ်ားႏွင့္ဖံြ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအ 
တြက္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ 
လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြျဲခင္း 

ျမိဳ႕နယ္-လိြဳင္ေကာ္ေက်းရြာအုပ္စု-ႏြားလ၀ုိးေက်းရြာ-ပ်ားကနဲရက္စြဲ -၂၇.၉.၂၀၁၉ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -     ၁၀                                                                   အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

        မ    -      ၁၃                                                                           ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

ပ်ားကနဲေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၂၄) အိမ္ ရွိျပီး ကယား၊ကယန္း၊ကရင္၊ကေယာ၊ေဂဘား  
စေသာ လူမ်ိဳးမ်ားေနထုိင္ၾကပါသည္။   ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိးကြယ္ေသာေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။  
ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းလုပ္ငန္းကို အဓိက လုပ္ကိုင္ ျပီး အသက္ေမြးၾကေသာေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ 
ေတာင္ယာမ်ားတြင္ ေျပာင္း၊ပဲစဥ္းငံုတို႔ကိ ု အဓိကစုိက္ပ်ိဳးျပီးပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ဖရုံသီး၊ သခြားသီးစသည့္တို႔ကို 
အိမ္စားဖုိ႔ရန္အတြက္ တစ္ပုိင္တစ္ႏိုင္ စိုက္ပ်ိဳး ၾကပါသည္။ ထုိစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံ ကိုသာအ 
မွီျပဳမိသားစု၏စား၀တ္ေနေရး ျပသနာကုိ ေျဖရွင္းၾကရပါသည္။ပဲစဥ္းငုံႏွင့္ေျပာင္္းတို႔ကိ ု ေမလႏွင့္ဇြန္လတြင္ 
အမ်ားဆံုးစိုက္ပ်ိဳ းၾကပါသည္။  ရာသီဥတုေပၚ မူတည္ျပီး စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ပ်ားကနဲေက်းရြာရွိ 
ရြာသူ၊ရြာသား မ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳး ေရးကို  အဓိကထား လုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကေသာေတာင္သူမ်ား ျဖစ္ေသာ္လည္း 
ကုိယ္ပိုင္ စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ားမရိွသျဖင့္ အနီးအနားရိွ ေက်းရြာ၏ေတာင္ယာမ်ားကုိ လုပ္အားအငွား 
လုိက္ရျခင္းေသာ္လည္းေကာင္း ၊ စိုက္ပ်ိဳး ေျမငွား ရမ္း ရျခင္းေသာ္လည္းေကာင္း လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္၊ 
အခ်ိဳ႕မွာ   တစ္ေန႕လုပ္တစ္ေန႕စားႀကံဳရာက်ဘမ္း အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးရာသီနားေသာကာလတြင္ တစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွ၀င္ေငြရရိွေစရန္အတြက္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ပန္းရံႏွင့္ လက္သမားလုပ္ငန္းမ်ား သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ၾကျပီး 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ၾကက္၊ ၀က္ေမြးျမဴးျခင္း ၊ ျခံအဌားလိုက္ရွင္းလင္းျခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြ 
ရရိွေအာင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။  ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္ အိမ္တိုင္း တြင္ေရတြင္းမ်ားရိ္ွေသာ္လည္း 
ေႏြရာသီတြင္ေရခမ္းျပီး ေရလုံေလာက္မႈမရိွပါ။  

ပ်ားကနဲေက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ေဆးေပးခန္းမ်ားမရိွပါ။   ကေလးမ်ားသည္ 
ရြာအနီးရွိ ထီးသူးကူးအလယ္တန္းစာသင္ ေက်ာင္းတြင္္ပညာသင္ယုူၾကပါသည္။ 
အထက္တန္းပညာရပ္မ်ားကို ႏြားလ၀ုိးရြာမေက်းရြာရ္ိွ အထက္တန္းေက်ားင္းတြင္ 
ဆက္လက္ပညာသင္ယူၾကရပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ ပညာတတ္ဦးေရမွာ 
တျဖည္းျဖည္းေပၚထြက္လာပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ က်န္းမာေရး ေဆးေပးခန္္းမရိွေသာေၾကာင့္ 
က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အခက္အခဲမ်ားရွိပါကက္ိုယ္၀န္ ေဆာင္မိခင္မ်ားႏွင့္ နာမက်န္းျဖစ္သူမ်ားသည္ 
ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေက်းလက္က်န္းမာေရး ဌာနခြတဲြင္ သြားေရာက္ေဆးကုသမႈခံယူၾကျပီး အေရးေပၚ 
က်န္းမာေရးအေျခအေနမ်ားတြင္ လြိဳင္ေကာ္ ေဆးရုံၾကီးတြင္သြားေရာက္ေဆးကုသမႈခံယူၾကရပါသည္။ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိ လမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္ 
သြားလမ္းရန္ခက္ခဲပါသည္။  ေက်းရြာတြင္ အ္ိမ္ေျခနည္းေသာ္လည္း  ရြာ၏သာေရးနာေရး၊ လူမႈေရးမ်ားတြင္ 
အတူတကြ ပူးေပါင္းပါ၀င္ျပီးေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြျဲခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 

ျမိဳ႕နယ္-လိြဳင္ေကာ္        ေက်းရြာအုပ္စု-ႏြားလ၀ုိး   ေက်းရြာ-ပ်ားကနဲ   ရက္စြဲ၂၇.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား 
အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္ 

ရာခိုင္ႏုွန္း 

ခ်မ္းသာ 

ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကိုင္းရွည္ထြန္စက္၊ 
ဖုန္း၊စက္ဘီး၊ႏြားလွည္း၊ ႏြား(၄) ေကာင္၊ 

တိုက္အိမ္ ၊ဖုန္း၊ တီဗီ၊ေတာင္ယာ (၂၀)ဧက 
ပန္းရံ၊လက္သမား 

၅ ၂၀.၉ % 

အလယ္အလတ္ 
ဆုိင္ကယ္ ၊ စက္ဘီး၊ႏြား (၂)ေကာင္၊တီဗီ၊ 

ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ဖုန္း၊ ေတာင္ယာ (၁၅)ဧက၊ 
ပန္းရံ၊လက္သမား 

၁၄ ၅၈.၂% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး 

၀ါးထန္ရံအိမ္၊စက္ဘီး၊ဆုိင္ကယ္၊ ဖုန္း၊ 
ေန့စားလုပ္သား ၊ႏြား (၂)ေကာင္ ၊ေတာင္ယာ 

(၈)ဧက 
 

၅ ၂၀.၉ % 

 စုစုေပါင္း ၂၄ ၁၀၀% 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                            မွတ္တမ္းတင္သူ                                  
က်ား -     ၁၀                                                            အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ    -      ၁၃                                                          ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

ပ်ားကနဲေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈကုိ အဆင့္(၃)ဆင့္သတ္မွတ္ထားၾကပါသည္၊ 
အိမ္ေျခႏွင့္အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္(၂၄)အိမ္ရိွသည့္အနက္ အိမ္ေျခ(၅)မွာ ခ်မ္းသာအဆင့္၊ 
အိမ္ေျခ(၁၄)မွာအလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ရွိၿပီးအိမ္ေျခ(၅)အိမ္မွာ ဆင္းရဲအဆင့္တြင္ရွိသည္ဟု 
သတ္မွတ္ထားၾကပါသည္။ 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈကုိ အဆင့္(၃)ဆင့္ အနက္ ခ်မ္းသာေသာအဆင့္တြင္ရွိေသာ အိမ္ေျခ (၅) 
အိမ္မွာ ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကိုင္းရွည္ထြန္စက္၊ ဖုန္း၊စက္ဘီး၊ႏြားလွည္း၊ ႏြား(၄) ေကာင္၊ ဖုန္း၊တီဗီ၊ 
ေတာင္ယာ (၂၀)ဧက၊ ပန္းရံ၊ လက္သမား လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္ျပီး ေနအိမ္အေနအထားမွာ 
တိုက္အိမ္္ျဖင့္ေနထုိင္ ၾကပါသည္။ အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ ရိွေသာ အိမ္ေျခ (၁၄) အိမ္တြင္ ဆုိင္ကယ္၊ 
စက္ဘီး၊ ႏြား (၂)ေကာင္၊ တီဗီ၊ ဖုန္း၊ ေတာင္ယာ(၁၅)ဧက၊ ပန္းရံ၊ လက္သမား ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားျဖစ္ျပီး 
ေနအိမ္အေနအထားမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ႏွင့္ သာေနထုိင္ၾကပါသည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးျပီး 
စား၀တ္ေနေရးအဆင္မေျပေသာ အိမ္ေထာင္မိသားစု (၅) အိမ္မွာ စက္ဘီး၊ ဆုိင္ကယ္၊ ဖုန္း၊ ၊ႏြား (၂)ေကာင္ 
၊ေတာင္ယာ (၈)ဧကႏွင့္ ေန့စားလုပ္သားမ်ားျဖစ္ျပီး ေနအိမ္အေနအထားမွာ ၀ါးထန္းရံအိမ္ျဖင့္သာေန 
ထိုင္ၾကပါသည္။ ဤအဆင့္တြင္ရွိေသာ အခ်ိဳ႕မိသားစု မွာလည္းေတာင္ 
ယာပုိင္ဆိုင္မႈမရိွေသာသူမိသားစုမ်ားလည္းရွိပါသည္။ 

မုိးေခါင္ေရရွားၿပီး ရာသီဥတု ေဖာက္ျပန္ေသာႏွစ္တြင္ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံပ်က္စီးျခင္း၊ 
အထြက္နည္းျခင္းေၾကာင့္ ေတာင္ယာဧကအနည္းငယ္သာပုိင္ဆိုင္ထားေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ 
စား၀တ္ေနေရးအခက္အခဲမ်ားၾကဳံေတြ႔ၾကရပါသည္။  ထိုသို႔အခက္အခဲမ်ား ၾကံဳေတြ႔ေသာအခါတြင္ 
အျခားအဆင္ေျပေသာသူမ်ားထံမွ သြားေရာက္ေခ်းငွားရျပီး ေနာက္ႏွစ္သီးႏွံ 
ေပၚခ်ိန္မွသာအေၾကြးမ်ားျပန္လည္ ဆပ္ၾကရပါသည္။ ရာသီဥတုေကာင္းမြန္ေသာႏွစ္တြင္ 
စား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပျပီးမိသားစုအတြက္ တစ္ႏွစ္တာ စား၀တ္ေနေရးအတြက္ လံုေလာက္မႈ ရွိပါသည္။ 
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   ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

အေၾကာင္းအရာ တန္ခူး ကဆု
န္ 

နယုန္ ၀ါဆုိ ၀ါေခါင္ ေတာ္သ 
လင္း 

သီတင္း 
ကၽြတ္ 

တန္ေဆာင္ 
မုန္း 

နတ္ေတာ္ ျပာသုိ တပုိ႔တြ ဲ တေပါင္း 

ရာသီဥတု             

စုိက္ပ်ိဳးေရး   ေျပာင္းစုိက္၊ပဲစဥ္းငုံစုိက္ျခင္း ေပါင္းလုိက္၊ေျပာင္းရိတ္သိမ္း 
 

  ပဲစဥ္းငုံခူး  

၀င္ေငြ        $$ $$ $$ $$  

ထြက္ေငြ $ $$ $    $$    $ $ 

က်န္းမာေရး  ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာ     တုတ္ေကြး 
ႏွာေစး၊ေခ်ာင္းဆုိး 

 

ပြလဲမ္းသဘင္         ခရစၥမတ္ပြဲ ႏွစ္သစ္
ကူးပြ ဲ

  

ေသာက္သုံးေရ 
ရရိွမႈ 

ေရရွားပါးျခင္း          ေရရွားပါးျခင္း 

အစားအစာ 
ဖူလုံမႈ 

  အသီးအရြက္မ်ားေပါမ်ားျခင္း      

အားလပ္ခ်ိန္  အလုပ္ပါးခ်ိန္          အလုပ္ပါးခ်ိန္ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                        မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -     ၁၀                                                                                                                                အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ    -၁၃                                                  ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴ 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 

ပ်ားကနဲေက်းရြာ၏ အဓိက စိုက္ပ်ိဳးေသာသီးႏွံမွာ ေျပာင္း  ႏွင့္ ပဲစဥ္းငံုျဖစ္ျပီး ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ 
ဖရုံသီး၊ သခြားသီးတို႔ကိုလည္းအိမ္စားဖုိ႔ရန္အတြက္ တစ္ပုိင္တစ္ႏိုင္ စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ဇြန္လ၊ 
ဇူလုိင္လတြင္ေျပာင္း ႏွင့္ပဲစဥ္းငံု စတင္စုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး ေျပာင္းကို ႏ္ို၀င္ဘာလတြင္ခူးျပီးေဖေဖာ္၀ါရီလတြင္ 
ပဲစဥ္းငုံမ်ားခူးၾကပါသည္။  

၀င္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ ေျပာင္း ႏွင့္ ပဲစဥ္းငုံ ရိတ္သိမ္းျပီးေရာင္းသည့္လျဖစ္ေသာ 
ႏို၀င္ဘာလမွ ေဖေဖာ္ရီလ တြင္၀င္ေငြအမ်ားဆံုးရရိွေသာလျဖစ္ပါသည္။ က်န္ေသာလမ်ားတြင္ 
ေန့စားအလုပ္မ်ား သြားေရာက္လုပ္က္ိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြအနည္းငယ္ရွိၾကပါသည္။ ထြက္ေငြမ်ား 
အေနျဖင့္စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္အတြက္ေျမၾသဇာမ်ား ၊ မ်ိဳးေစ့မ်ား၀ယ္ ရေသာအခ်ိန္တြင္ထြက္ေငြပုိမ်ားပါသည္။ 
က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ေမလႏွင့္ဇြန္လမ်ားတြင္ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာ္အျဖစ္မ်ားျပီၤး ႏို၀င္ဘာလႏွင့္  
ဒီဇင္ဘာလမ်ားတြင္ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးျခင္းႏွင့္ တုတ္ေကြးေရာဂါ အျဖစ္မ်ားပါသည္။  

ပ်ားကနဲေက်းရြာတြင္ အဓိကပြေဲတာ္မ်ားအေနျဖင့္ ခရစၥမတ္ပြဲ ႏွင့္ ကရင္ႏွစ္သစ္ကူးပြဲ 
စသည့့္တို႔ကု္ိ အဓိက က်င္းပၾကပါသည္။  ဧျပီလႏွင့္ေမလတြင္ေရတြင္း ေရခမ္းေသာေၾကာင့္ 
ေသာက္သံုးေရရွားပါးေသာကာလျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ပ်ားကနဲေက်းရြာအတြက္ 
ေက်းလက္ဦးစီးမွ ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ေပးေသာေၾကာင့္ ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရ 
အဆင္ေျပလာခ့ဲရပါသည္။ ဇန္န၀ါရီလ ႏွင့္ ေဖေဖာ္၀ါရီလမ်ားတြင္ သီးႏံွမ်ားရိတ္သိမ္းျပီးေသာ အခ်ိန္ 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အလုပ္ပါးေသာ အခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္ အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားမွာ ေန့စားပန္းရံ ၊ 
လက္သမား၊ ခဲက်င္း၊ အလုပ္မ်ားသြားေရာက္လုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားက မိသားစု 
၀င္ေငြရရိွေစရန္ ပုိမိုအလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္သာပိုမုိ 
အခ်ိန္ကုန္ၾကေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြရရိွမႈနည္းပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရးလံုေလာက္မႈမရိွပါ။ 
ထို႔သို႔လံုေလာက္မႈမရိွေသာေၾကာင့္ ေခ်းငွားရျပီး သီးႏွံထြက္ေသာအခ်ိန္မွသာ အတိုးႏွင့္ ျပန္လည္ 
ဆပ္ၾကရပါသည္။ ထိုနည္းျဖင့္မိသားစုစား၀တ္ေနေရးကုိ အဆင္ေျပေစရန္ ေျဖရွင္းခ့ဲၾက ပါသည္။ 
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                         အရင္းအျမစ္သုံးစြမဲႈပုံစံျပဇယား 

 

က်ား                             မ                             က်ား + မ                                

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တီဗီ 

ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ    

ထြန္စက္ကိုင္းရွည္  

ဆိုင္ကယ္ 

 

ၾကက္၊၀က္ေမြးျမဴျခင္း 

အိမ္တြင္းမႈ ေတာင္ယာ 

ဖုန္း 

ဘုရားေက်ာင္း 

လမ္း 

လမ္း၊ေရတြင္း 

လမ္း 

ေရေလွာင္ကန္ 

လမ္း 

ျခင္းကြင္း 

ႏြား၊ႏြားလွည္း 

ကား 

ကြန္ပ်ဴတာ 
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                         အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ/ဆုံးျဖတ္မႈပုံစံျပဇယား 

 

               က်ား                                          မ                                     က်ား + မ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထြန္စက္ကိုင္းရွည္ 

ဆိုင္ကယ္ 

ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ 

ၾကက္၊၀က္ေမြးျမဴျခင္း 

အိမ္တြင္းမႈ 

ျခင္းကြင္း 

ေတာင္ယာ 

တီဗီ 

လမ္း၊ေရတြင္း 

ဘုရားေက်ာင္း 

ဖုန္း 

ေရေလွာင္ကန္ 

ႏြား၊ႏြားလွည္း 

ကား 

ကြန္ပ်ဴတာ 

 



 
 

16 
  

               အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ပ်ားကနဲေက်းရြာရိွ  အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ စက္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ 
ထြန္စက္ကိုင္းရွည္၊ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ္ စသည့္တို႔ကိ ု အမ်ိဳးသားမ်ားကသံုးစြျဲပီး 
အမ်ိဳးသားမ်ားကိုယ္တိုင္ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ ထို႔သို႔ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ထိန္းခ်ဳပ္သုံးစြရဲျခင္းမွာ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္စက္ပစၥည္းႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ပိုမုိနားလည္ျပီး ျပဳျပင္တတ္ေသာ ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
စက္ပစၥည္း ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီးေရာင္း၀ယ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားပိုမိုနားလည္ေသာ ေၾကာင့္ 
အမ်ိဳးသားမ်ား ကသာဆုံးျဖတ္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၾကက္ ၊ ၀က္ ေမြးျမဴေရး၊ စသည့္တို႔ကိ ု
သံုးစြျဲပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုယ္တိုင္ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။  ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ လက္သမား၊ 
ပန္း ရံ ကြ်မ္းက်င္ ေသာသူမ်ားရိွပါသည္။  ဆိုင္ကယ္၊ တီဗီ၊ ဖုန္း၊ လယ္ယာ၊ အိမ္၊ 
ဘုရားေက်ာင္း၊ေရေလွာင္ကန္ ၊ႏြား၊ႏြားလွည္း စသည့္တို႔ကိ ု အမ်ိဳးသား ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအတူတကြ 
သံုးစြျဲပီး အတူတကြထိန္း ခ်ဳပ္ ဆံုးျဖတ္ၾကပါသည္။ ၾကက္၊ ၀က္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာထိန္းခ်ဳပ္သည္သာမက ၾကက္၊၀က္ ေရာင္း၀ယ္ရာတြင္ လည္း 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာဆံုးျဖတ္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ေျပာင္းႏွင့္ပဲစဥ္းငံု ေရာင္း၀ယ္ရာ တြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားမွသာ ဦးေဆာင္ျပီးဆံုးျဖတ္ၾကပါသည္။ ထိုသို႔ဆံုးျဖတ္ရျခင္္းမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
ေစ်းႏွဳန္း အေျခ အေန ႏွင့္ ေရာင္းခ် ရမည့္ ေနရာမ်ားပုိမုိသိရွိကၽြမ္း၀င္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
ပိုင္ဆိုင္မႈအမ်ားစုကုိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အတူတကြ သံုးစြထဲိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္္လည္း အတူတကြ တိုင္ပင္ဆုံး ျဖတ္ၾက ပါသည္။  ေက်း ရြာရွိ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္   အမ်ိဳးသားဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရွိ  သကဲ့သုိ႔ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားလည္းရွိပါသည္၊ အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု မ်ား သည ္
လည္း  ေတာင္ယာ လုပ္ငန္း မ်ားျဖင့္ သာအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္၊ ေက်းရြာရိွ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအခ်ိဳ႕သည္ ေျပာရဲဆုိရဲမရိွျခင္းႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်ရာမ်ားတြင္အားနည္းေနပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ပိုမိုဦးစားေပး လက္တြဲ ေခၚျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာ၏လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပိုျပီး 
ပူးေပါင္းပါ၀င္လာျပီး ေျပာရဲဆိုရဲရွိလာမည္ျဖစ္သည္။ 
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 ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 

 

 

 

 



 
 

18 
  

ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္ 

ပ်ားကနဲေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္ မိသားစု၏ 

က်န္းမာေရးကိစၥမ်ားႏွင့္သာ ပုိမိုအခ်ိန္ကုန္ၾကေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ဦးေဆာင္မႈ၊ ပါ၀င္မႈမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အားနည္းေသာေၾကာင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ 

အားနည္းၾကပါသည္။ ထုိ႔သုိ႔အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္သာပိုမို အခ်ိန္ကုန္ေနၾကေသာေၾကာင့္ 

၀င္ေငြရေသာလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္းမရိွျခင္းေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ 

၀င္ေငြရရိွမႈနည္းပါးၾကပါသည္။  ထုိ႔သုိ႕၀င္ေငြရရိွျခင္း နည္းေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

ျခံအငွားလုိက္ရွင္းလင္းျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ျခင္းျဖင့္၀င္ေငြရရိွေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၾက 

ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး လုပ္အားခတန္းတူရရွိၾကပါသည္။ သုိ႕ေသာ ္

အလုပ္လုပ္ရန္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခြင့္အေရးနည္းပါးလ်က္ရွိပါသည္။ အတတ္ပညာ မ်ားလည္း 

အမ်ိဳးသားမ်ားက့ဲသုိ႕ မတတ္ကြ်မ္းၾကသျဖင့္ လုပ္အားခ မ်ားမ်ားရေသာ ကြ်မ္းက်င္ 

အဆင့္မ်ားမလုပ္နိုင္ၾကပဲ ရိုးရုိး လုပ္သားမ်ားအျဖင့္သာ လုပ္ကုိင္ႏုိင္ၾကပါသည္။ ပ်ားကနဲ 

ေက်းရြာတြင္ ေရွးရုိးစြအဲယူအဆေၾကာင့္ အေမြရပိုင္ခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အေမြ 

ရရိွျခင္းမရိွဘဲ အမ်ိဳးသားသည္အေမြရပိုင္ခြင့္ရိွၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏ သာေရး/နာေရးႏွင့္ 

လူမႈေရးႏွင့္ဘာသာေရးမ်ားတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အတူတကြ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾက 

ပါသည္။ ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အခ်ိဳ႕မွာေျပာရဲဆုိရဲရွိျပီး အခ်ိ ႔ဳမွာ ေျပာရဲဆုိရဲမႈ 

အားနည္းေနၾကပါသည္။ ထုိ႕သုိ႔အားနည္းျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္မႈ 

ႏွင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္အားနည္းေနၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ အသိပညာေပး 

ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားႏွင့္ ရြာ၏လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိပုိမိုလက္တြေဲခၚရမည္ျဖစ္သည္။ 

ထုိ႕ျပင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ ပိုမုိအားေပးျပီး ေျပာရဲဆုိရဲရွိလာေစရန္၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ႏုိင္ေစရန္ 

ႏွင့္ ဦးေဆာင္ႏိုင္ေစရန္ ကူညီပ့့ံပိုးျပီး အတူတကြလုပ္ေဆာင္သြားရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
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   ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 

ပ်ားကနဲေက်းရြာတြင္   ေက်းရြာအတြင္းအဖဲြ႕  အစည္းမ်ားအေနျဖင့္   ရာအိမ္မွဴး၊ 
လူငယ္အဖဲြ႔ ၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕၊အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔၊ ဘာသာေရးအဖြ႕ဲ၊မီးေကာ္မတီ၊ cddေကာ္မတီ၊ 
သမေငြစုအဖြ႔ဲ စသည့္အဖဲြ႔အစည္းမ်ား ရိွပါသည္ ။ထိုအဖြဲ႔မ်ားအားလံုးသည္ ေက်းရြာ၏ သာေရး/ နာေရး 
/ဘာသာေရးႏွင့္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ား တြင္ အတူတကြခ်ိတ္ဆက္ၿပီးေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္ ။ေက်းရြာရိွ 
အဖဲြ႔အ စည္းမ်ားအားလံုးသည္ ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး 
ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

CDD အဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာတြင္ ေကာ္မတီမ်ားဖြဲ႔ျပီး ထိုေကာ္မတီမ်ား ကိ ု သင္တန္းမ်ား 
ေပးျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထုမ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆံုကာ အစည္းအေ၀းမ်ားက်င္းျပီး ေက်းရြာအတြက္ အမွန ္
တကယ္လိုအပ္လ်က္ရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကိုေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ လုိအပ္လ်က္ရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 
သည ္ အက်ံဴး၀င္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါက တြက္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း စေသာေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ာကုိ ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွ္ိပါသည္။  ေက်းလက္ဦးစီးဌာနသည္ ေက်းရြာတြင္ေရ 
လံုေလာက္မႈရရိွေစရန္ ေရသြယ္ျခင္းႏွင့္ ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ေပးျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာ 
လူထုေရလုံေလာက္မႈရရိွေစရန္ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                 မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -  ၁၀                                                                                                       အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ-       ၁၃              ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွ  

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ ဦးယိုရႈ 

၂။ ေဒၚရွားျမာ 

 

 

 

 ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾက႔ပ္ေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဖဲကီ 

၂။ ေဒၚလာစီ 

 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးစုိးရယ္ 

၂။ ေဒၚေမေဖာ 

 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဆာကေပၚ 

၂။ ေဒၚခ်ဴးေမေသာ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း 

၁။ ဦီးသာေအး 

၂။ ေဒၚနဲမူ 

 ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားခ်က္ေျဖရွင္းေ
ရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဘေသာင္း 

၂။ ေဒၚအယ္ေဂေရႊ 

ေငြစာရင္းကုိင္ 

၁။  ဦးဘယ္လာေထြး 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                            မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   
က်ား - ၁၀                                                                                                        အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 
မ- ၁၃                          ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴ  

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ ဦးသဲရယ္ (ခ) ဦးတီရယ္ 

၂။ ေဒၚေဒစီ 

 

၂။ 
ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

 

 

စာရင္းကုိင္ 

၁။ ေဒၚမာရိယာ 

 

 

ဥကၠဌ 

၁။ ဦးပုိးရယ္ 

 

 

အဖြ႕ဲ၀င္ (ေငြထိန္း) 

ဦးထ်ားရယ္ 

 

 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 

၃၅ ဦး 
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    အုပ္စုေကာ္မတီ အဖြဲ႔၀င္မ်ား 

 

 
စဥ္ ေက်းရြာအမည္ ေကာ္မတီဝင္အမည္ 

က်ား မ 
၁ ေထးပေလာ္ခူ ဦးဖေရရယ္ ေဒၚေထြးျမာ 

၂ ေျမနီကုန္း အုပ္စုဘ႑ာေရးဆပ         ေဒၚမာရီစလင္း 

၃ ပ်ားကနဲ ဦးယိုရႈ ေဒၚေနာ္ထူးေစး 

၄ ထီးသူးကူး အုပ္စုစီေထာက္ ေဒၚမာရိ 

၅ (၃)မိုင္ပၾကဲ ဦးေပါလူ ေဒၚငါးျမာဝင္း 

၆ ေမာ္ခ်ီးစုစည္း ဦးေယာဟန္ အုပ္စုစာရင္းကိုင္ 

၇ လင္ဖံုေအာက္ ဦးျမင့္ခိုင္ ေဒၚနန္းငဲမူ 

၈ လင္ဖံုထက္ ဦးခြန္ၾကဴး ေဒၚနန္းခမ္းေက်ာ္ 

၉ ေဒါေခၚခူ ဦးငါးရယ္ ေညးျမာ 

၁၀ ကယန္းၾကခူ အုပ္စုဘ႑ာေရးဆပ         ေဒၚဘဲမယ္ 

၁၁ ပဒါးေညး ဦးပန္းစိန္ ေဒၚခင္စိန္ 

၁၂ လယ္ထြရဲြာသစ္ ဦးတီးခြန္ ေဒၚေရႊၾကာ 

၁၃ လယ္ထြရဲြာေဟာင္း ဦးေမာင္ငယ္ ေဒၚပန္းေငြ 

၁၄ ႏြားလဝုိးစံျပ ဦးဘဲရယ္ ေဒၚဘယ္ေရာနီကာ 

၁၅ ႏြားလဝုိးရြာမ ဦးေက်ာ္မင္းသိုက္ ေဒၚညိုညိဳစန္း 

၁၆ ကယန္းသာယာေတာင္ ဦးဒါးဝီ အုပ္စုစီေထာက္ 

၁၇ ထီရိ ဦးေမာင္ဦး ေဒၚလွဝင္းၾကည္ 

၁၈ ကယန္းသာယာေျမာက္ ဦးမီးနို ေဒၚရုသာ 

၁၉ ေအာင္သေျပကုန္း ဦးေနထုိင္း ေဒၚစီးကာ 

၂၀ ေက်ာက္ၾကီးေတာင္ ဦးသန္းထြန္းလင္း ေဒၚျပံဳးရႊင္ 
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ပထမႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပး အစီအစဥ္ 
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       ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္       
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တတိ္ယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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     ၳ       ဝ                                        
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

မူရင္းအား VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC 

သု႕ိပုိ႕ရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆုိျပဳသူ 
(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုႏွစ္ 
ေထာက္ပ့ံမည့္
အဖြ႕ဲအစည္း(

သု႕ိ) ဌာန 

မွတ္
ခ်က္ 

က်ား မ 
က်ား
+မ 

အ
ေျ

ခံခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦက

႑
(လ

မ္း
၊တ

ံ
တ

ား
၊ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
၊မီ

းလ
င္း

ေရ
း) 

၁ ရြာလယ္လမ္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္း 
ျခင္း 

      

၂ လမ္း(၂)ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းၿခင္း       

၃ လမ္း(၃)ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းၿခင္း       

၄ လမ္း(၄)ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းၿခင္း       

၅        

၆        

၇        

လ
ူမႈစ

ီး႔ြား
က

႑
(ပ

ည
ာေ

ရး
၊က

်န္း
မာ

ေရ
းႏွ

င့္ဆုိ
င္ေ

သ
ာအ

ေဆ
ာက္

အ
ဦမ

်ား
ႏွင

့္အ
ျခ

ားလုိ
အ

ပ္ခ
်က္

မ်
ား

 ၁ စာသင္ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုမ်ားျ
ပဳျပင္ေပးျခင္း 

      

၂ က်န္းမာေရးဌာနခြတဲည္ေဆာက္ေပးျ
ခင္း 

      

၃ မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာင္သစ္တည္ေ
ဆာက္ၿခင္း 

      

၄ စာသင္ေက်ာင္းၿခံစည္းရုိးကာရံ 
ၿခင္း 

      

၅ အိမ္တြင္းမုွသင္တန္း       

၆ အလုပ္အကိုင္အခြင္႕လမ္းရရိွေရး       

၇        

အ
သ

က
္ေမ

ြး၀
မ္း

ေႀ
က

ာင္
းက

႑
 

၁        

၂        

၃        

၄        
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၅        

၆        

၇        

   

သ
ဘ

ာ၀
ေဘ

းအ
ႏၱရ

ာယ
္ေ

လ
်ာ့ပ

ါးေ
ရး

က
႑

 

၁        

၂        

၃        

၄        
၅        

အ
ျခ

ား
က

႑
(ဌ

ာန
ဆ

ုိင္ရ
ာမ

်ား
သ

ု႕ိလ
ႊေဲျ

ပာ
င္း

ႏုိင္
ျခ

င္
းႏွ

င့္အ
ေက

ာင္
အ

ထ
ည္

ေဖ
ၚႏုိ

င္ျ
ခင္

းမ
ရွိေ

သ
ာလု

ပ္င
န္း

မ
်ား

) 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

၆        

၇        
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 ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ 
ဦးစားေပး
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား) 

အဆိုျပဳသူ  
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား+မ) 

မွတ္ခ်က္ 

၁။ 
အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္ 

တည္ေဆာက္ ျခင္း 
၁   √ 

 

၂။ 
စာၾကည့္တိုက္အသစ္တည္ 

ေဆာက္ျခင္း 
၂  √  

 

၃။ 
မူႀကိဳေက်ာင္းအသစ္တည္ 

ေဆာက္ျခင္း 
၃  √  

 

၄။ ရြာတြင္းလမ္း ၄   √  

၅။ ဓာတ္တိုင္တိုးခ်ဲ႕ျခင္း ၅   √ 
 

၆။ 
ေရႏွဳတ္ေျမာင္း ႏွင့္ ေရေက်ာ္ 

တံတား 
၆   √ 

 

၇။ အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း ၇  √  
 

  

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                  မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -     ၁၀                                                            အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ    -      ၁၃                                                             ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 


