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2 
 

မာတိကာ 

အထကကာင်းအရာ           စာမျက်နှာ 

 ၁။  ဖမို့နယ်ပြထပမြံု         ၃ 

 ၂။  ထကျးရွာအုြ်စုထပမြုံ         ၄ 

 ၃။  ထကျးရွာအုြ်စုတွေင်ြါဝင်ထသာထကျးရွာများစာရင်း     ၄ 

 ၄။  ထကျးရွာသမုိင်းထကကာင်း (ထကျးရွာအထပြေြေံအြေျက်အလက်များ)   ၅ 

 ၅။  လူေုြူးထြါင်းြါဝင်ထသာ လူမှုဆန်းစစ်ပြေင်းနှင့် အကဲပဖတ်ပြေင်း   ၆ 

     လုြ်ငန်းစဉ် (PSA/PRA) အကျဉ်းြေျုြ်ဇယား 

 ၆။  လူမှုထရးနှင့် အရင်းအပမစ်ပြထပမြုံ       ၇ 

 ၇။  လူမှုထရးနှင့် အရင်းအပမစ်ပြထပမြုံသံုးသြ်ြေျက်     ၇  

 ၈။  ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့် သတ်မှတ်ြေျက်ပြြုံ                        ၈ 

 ၉။  ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့် သတ်မှတ်ြေျက်ဇယားသုံးသြ်ြေျက်                      ၈ 

၁၀။  အရင်းအပမစ် အသံုးပြုမှုနှင့်ေိန်းြေျုြ်မှု      ၉ 

၁၁။  အရင်းအပမစ် အသံုးပြုမှုနှင့်ေိန်းြေျုြ်မှု သံုးသြ်ြေျက်    ၉ 

၁၂။  ရာသီြေွေင်ပြဇယား         ၁၀ 

၁၃။  ရာသီြေွေင်ပြဇယားသုံးသြ်ြေျက်       ၁၀ 

၁၄။  ြင့်ကူအိမ်ပြြုံ (ကျား၊ မ)        ၁၁ 

၁၅။  ြင့်ကူအိမ် သံုးသြ်ြေျက် (ကျား၊မ)       ၁၂ 

၁၆။  အဖွေဲ့အစည်းြေျတိ်ဆက်မှုပြြုံ        ၁၃ 

၁၇။  အဖွေဲ့အစည်းြေျတိ်ဆက်မှုပြြုံ သံုးသြ်ြေျက်      ၁၃ 

၁၈။  အမျ ို းသမီး၊ အမျ ို းသားများ၏ အြေက်အြေဲပြဿနာများ    ၁၄ 

၁၉။  အမျ ို းသမီး၊ အမျ ို းသားများ၏ ထမျှော်မှန်းြေျက်များ     ၁၄ 

၂၀။  ဦးစားထြးလုြ်ငန်းများ ထရးွြေျယ်ပြေင်းဇယား               ၁၅ 

၂၁။  ထကာ်မတီဝင်များစာရင်း        ၁၆-၁၇ 

၂၂။  ထကျးရွာအထပြေြေံအြေျက်အလက်များ (ြုံစံ-၁)     ၁၈-၃၀ 

၂၃။  စီမံကိန်းစက်ဝန်းအြေျနိ်ဇယား (ြုံစံ-၂)      ၃၁-၃၄ 

၂၄။  ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးဦးစားထြးအစီအစဉ် (ြုံစံ-၃)     ၃၅-၄၈ 

၂၅။  ထကျးရွာအုြ်စုစီမံကိန်းလုြ်ငန်းြေွေဲထရးွြေျယ်ပြေင်း (ြုံစံ-၄)    ၄၉-၅၀ 

၂၆။  အစည်းအထဝးမှတ်တမ်းများ        ၅၁-၅၃ 

၂၇။  ကဏ္ဍအလိုက် ဦးစားထြးဖွေံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းစဉ်များ              ၅၄ 

၂၈။  ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးအစီအစဉ်ထဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်းဓါတ်ြုံများ   ၅၅-၅၈ 
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၁။ ဖမို့နယ်ပြထပမြံု 
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၂။ ထကျးရွာအုြ်စုထပမြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ထကျးရွာအုြ်စုတွေင်ြါဝင်ထသာ ထကျးရွာများစာရင်း 

 (၁) နံ့သာ 

 (၂) ရေရ ျော် 

 (၃) ဝါးရံုပင်အိင့်ု 

 (၄) ထန်းရောဦး 

 (၅)  ျွန်းက ီး 

 (၆)  န်ရော 

 (၇) ေှားပင်ရေ 

 (၈) ပုေီး 

 (၉)     ျေအုိး 

 (၁၀) ဖိုးလွမ်းရ ပ 
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၄။ ထကျးရွာသမုိင်းထကကာင်း (ထကျးရွာအထပြေြေံအြေျက်အလက်များ) 

 မရ ွးေုိင်းရေသက ီး၊ ရပါ ်မမို့နယ်၊ နံ့သာရ ျေးေွာအုပ်စု၊ ပုေီးရ ျေးေွာ  ဖစ်ရပါ်လာပံု 

သမုိင်းအ ျေဉ်း က ားဖူးသမျှမှာ ရအာ ်ပါအေုိင်း ဖစ်ပါသည်။ 

 ပုေီးရ ျေးေွာသည် ေှားပင်ရေရောေုိ ်မှ ဦးချေစ်ရ ွ၊ ဦးသန်းမမိုင်၊ ဦးရအာင်ဂျေမ်းေို့ 

(၃)ဦး ဦးရ ာင်ဦးေွ ် ဖင့် အိမ်ရ ခ (၄၅)အိမ် ဖင့် အစ ပုခဲ့မပီး ၁၃၃၇ နှစ်ေွင် ေွာအ ဖစ် 

စေင်ေည်ခဲ့သည်။ ေွာအမည် ို ရအာင်စညဟု် ပထမဦးစွာရပးခ့ဲရသာ်လညး် ယာရ မ ွင်း 

ပုေီး ွင်း ုိ အစဲွ ပုမပီး ပုေီးရ ျေးေွာဟု ရခါ်ေွင်ခဲ့သည်။အမ်ိရ ခမျေားေစ်စေစ်စေိုးလာမပီး 

ယခုအချေန်ိေွင် အိမ်ရ ခစုစုရပါင်း (၁၈၀) ခန့်ထိ ေိှလာခ့ဲသည်။ 

 အဓိ  စီးပွားရေးလုပ်ငန်းမှာ ယာရ မ ုိသာ စုိ ်ပျေ ို းေမပီး  န်ရေ ုိသာ 

အား ုိးခ့ဲေသည။် ၂၀၀၈ ခုနှစ်ေွင်မှ ေွာအမည် အမိန့် ျေခ့ဲသည်။ ေွာေည်မပီး ၈ 

နှစ်က ာမပီးရသာအခါမှ (၁၃၄၅)ေင်ွ ေွာဦးဘုန်းက ီးရ ျောင်း စေင် ုိး ွယ်ခဲ့သည်။၁၃၅၁ ေင်ွ 

 ုိယ်ထူ ုိယ်ထ စာသင်ရ ျောင်း စေင်ေည်ရထာင်ခဲ့သည်။၁၃၆၃ နှစ်ေွင်မှ 

ရ ျောင်းမိန့် ျေခ့ဲမပီး ယခုလ ်ေှိေွင် အထ ်ေန်းရ ျောင်းခဲွ 

ေေိှမပီး ဖစ်သည်။ရ ျေးေွာေည်ရနောသည် ေွာ၏အရေှ့ဘ ်ေွင် ရပါ ်- ိေ် ဖူ 

 ားလမ်း(၄မုိင်) ွာနှင့် ပုသိမ်-မံုေွာ ားလမ်း (၂မုိင်)  ွာက ားေွင် ပုေီးရ ျေးေွာေည်ေိှမပီး 

နံ့သာအုပ်စုပိုင် ဖစ်သည်။ 

 ရ ျေးေွာေွင်း ရေေှားပါးရသာရက ာင့် ရေမျေားဝယ်ယူသံုးစဲွက ေသည်။ 

လမ်းပန်း  ်သွယ်ရေး မိုးေွင်း ာလေင်ွ ခ ်ခဲမှု့ေိှသည။် 

 

 

  

  



6 
 

၅။ လူေုြူးထြါင်းြါဝင်ထသာ လူမှုဆန်းစစ်ပြေင်းနှင့် အကဲပဖတ်ပြေင်းလြ်ုငန်းစဉ် (PSA/ PRA) 

အကျဉ်းြေျုြ်ဇယား 
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၆။ လူမှုထရးနှင့် အရင်းပမစ်ပြထပမြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ လူမှုထရးနှင့် အရင်းအပမစ်ပြထပမြံုသံုးသြ်ြေျက် 

 အဓိကယာထပမထတာထတာင်များကုိ မှြုိီေစားထသာက်ကကသည်။ 

 တစ်ရွာလံုး ဗုေ္ဓဘာသာကုိ ကုိးကွေယ်ကကသည်။ 

 လမ်းြန်းဆက်သွေယ်ထရး ြေက်ြေဲသည်။ 

 စာသင်ထကျာင်းရိှြါထသာ်လည်း စာသင်ထဆာင်နှင့် ထကျာင်းသားအင်အားမမျှေ။ 

 ကျန်းမားထရးထဆးထြးြေန်းမရိှ။ 

 လျှေြ်စစ်မီးမရှိ။ 

 လူေုဗဟုိပြုစီမံကိန်းမှ စာသင်ထကျာင်းထဆာင်နှင့် ထရထြးထဝထရး 

ထဆာင်ရွက်ဖြီးပဖစ်သည်။ 
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၈။ ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့် သတမှ်တ်ြေျက်ပြြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉။ ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့် သတမှ်တ်ြေျက်ဇယား သံုးသြ်ြေျက် 

 နွေမ်းြါးထသာအိမ်ထောင်စု (၇၀) ြေန့်ရိှသည။် 

 ယာထပမမရိှပြေင်း၊ ြုံမှန်ဝင်ထငွေမရိှပြေင်း၊ အသိြညာနည်းြါးပြေင်တုိ့ထကကာင့် 

စားဝတ်ထနထရးြေက်ြေဲသည်။ 

 ထမွေးပမူထရးလုြ်ငန်းများလည်း လုိအြ်ြါသည်။ 

 အထဆာက်အဦးထဆာက်လုြ်ပြေင်းလုြ်ငန်း ၊ လမ်းထဖာက်လုြ်ပြေင်းလြ်ုငန်း၊ 

ထရရရိှထရးလုြ်ငန်းများ ၊ ထမွေးပမူထရးလုြ်ငန်းများ စသည့် လုြ်ငန်းများရှိြါက 

ြံုမှန်ဝင်ထငွေရရှဖိြီး မိသားစု အဆင်ထပြကာ ကထလးများထကျာင်းေားနုိင်လာမည်။ 
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၁၀။ အရင်းအပမစ် အသံုးပြုမှုနှင့် ေိန်းြေျုြ်မှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁။ အရင်းအပမစ် အသံုးပြုမှုနှင့် ေိန်းြေျုြ်မှု သံုးသြ်ြေျက် 

 ယက်ကန်းစင်ယက်လုြ်ပြေင်းလုြ်ငန်းများတွေင် အမျ ို းသမီးများသာအသံုးပြုဖြီး 

အမျ ို းသမီးများကသာလျှေင် ေိန်းြေျုြ်ကကသည်။ 

 အထဆာက်အဦးများကုိ အမျ ို းသား/ အမျ ို းသမီးအသံုးပြုထသာ်လညး် 

အမျ ို းသားများကသာ ေိန်းြေျုြ်ပြုပြင်ကကသည်။ 

 အမျ ို းသားများမှာ အရင်းအပမစ်များကုိ ေိန်းြေျုြ်ြေွေင့် ၊ 

ဆံုးပဖတ်ြေျက်ြေျြုိင်ြေွေင့်၊ပြုပြင်ြေွေင့်များ  အများဆံုးရရိှကကသည်။ 

 အမျ ို းသမီးများကုိ ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းများတွေင် ြါဝင်လာထအာင် 

တန်းတူအြေွေင့်အထရးထြးပြေင်းပဖင့် လက်တွေဲထြေါ်သင့်ြါသည်။
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၁၂။ ရာသီြေွေင်ပြဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၃။ ရာသီြေွေင်ပြဇယား သံုးသြ်ြေျက် 

 အိမ်ထောင်စုအများစုမှာ ထတာင်သူလုြ်ကုိင်ကကဖြီး ရာသီထြါ်ြေျန်ိများတွေင် 

အငှားလုိက်ကကသည်။ 

 ဆိတ်အငှားထကျာင်းကကသည်။ 

 ကကက်၊ ဝက် တနုိင်တြုိင်ထမွေးပမူကကသည။် 

 အဓိကလုြ်ငန်းမှာ စုိက်ြျ ို းထရးပဖစ်သည။် 

 ဝင်ထငွေရရှထိသာလုြ်ငန်းနညး်ြါးထသာထကကာင့် အလုြ်အကိုင်အြေွေင့်အလမ်းမရိှြါ။ 

 မုိးရာသီတွေင် ထရရရိှထသာ်လညး် ကျန်ရာသီများမှာ ထရအြေက်အြဲေရှသိည်။ 

 မုိးရာသီတွေင် လမ်းြန်းဆက်သွေယ်ထရးြေက်ြေဲသည် 

 အလုြ်အကုိင်အြေွေင့်အလမ်းများရရှိဖြီး ဝင်ထငွေရရှထိသာ လုြ်ငန်းများ 

လုြ်ကုိင်လုိကကသည။် 
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၁၄။ ြင့်ကူအိမ်ပြြံု (ကျား) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြင့်ကူအိမ်ပြြံု (မ) 
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၁၅။ ြင့်ကူအိမ်ပြြံု (ကျား၊ မ) 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၅။ ြင့်ကူအိမ် သံုးသြ်ြေျက် (ကျား၊ မ) 

 အမျ ို းသမီးများ လုြ်ြုိင်ြေွေင့် ၊ ဆံုးပဖတ်ြေွေင့် မရိှသထလာက်နညး်ြါးသည။် 

 အမျ ို းသမီးများ အိမ်မှု့ကိစ္စများလုြ်ကုိင်ထနရပြေင်းထကကာင့် ဝင်ထငွေမရိှ ၊ အိမ်ေဲတွေင်သာ 

ထနထနရထသာထကကာင့် မထပြာဝ့ံ ၊ မဆုိဝ့ံရှိဖြီး ဗဟုသုတနညး်ြါးဖြီး လူထတာမတိုးရဲြါ။ 

 အမျ ို းသမီးများကုိ လုြ်ြိုင်ြေွေင့် ၊ ဆံုးပဖတြ်ေွေင့် ရှိရန် အမျ ို းသားများမှ လက်တွေဲထြေါ်ဖြီး 

ထနရာထြးသင့်ြါသည်။ 

  



13 
 

၁၆။ အဖွေဲ့အစညး်ြေျတ်ိဆက်မှုပြြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၇။ အဖွေဲ့အစညး် ြေျတ်ိဆက်မှုပြြံုသံုးသြ်ြေျက် 

 ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းတွေင် ထကျာင်းထကာ်မတီ ၊ ထေါြကအဖွေဲ့ ၊ လူငယ်အဖွေဲ့၊ 

အမျ ို းသမီးအဖွေဲ့ ၊ ဓမ္မစကကာၤအဖွေဲ့၊ အမျ ို းသမီးထရးရာအဖွေဲ့တို့တွေင် 

အမျ ို းသမီးများြါဝင်ြါသည်။ 

 ရွာတွေင်းအဖွေဲ့အစညး်များနှင့် ပြင်ြအဖွေဲ့အစည်းများ ြေျတိဆ်က်မှုရှြိါသည်။ 

 ထကျးရွာတွေင်းအဖွေဲ့အစည်းများအားလံုးြူးထြါင်းထဆာင်ရွက်မှု့အားထကာင်းြါသည။် 

 ပြင်ြအဖွေဲ့အစညး်အထနပဖင့် လူေုဗဟုိပြုစီမံကိန်းသာ ရိှြါသည်။ 
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၁၈။  အမျ ို းသမီး၊ အမျ ို းသားများ၏ အြေက်အြေဲပြဿနာများ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၉။  အမျ ို းသမီး၊ အမျ ို းသားများ၏ ထမျှော်မှန်းြေျက်များ   
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၂၀။ ဦးစားထြးလုြ်ငန်းများ ထရွးြေျယ်ပြေင်းဇယား 
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၂၁။ ထကာ်မတီဝင်များစာရင်း 

 (၁) ထကျးရွာစီမံကိန်းအထောက်အကူပြု ထကာ်မတီဝင်များစာရင်း 
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 (၂) ထကျးရွာအုြ်စု စီမံကိန်းအထောက်အကူပြု ထကာ်မတီဝင်များစာရင်း 
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၂၂။ ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက်များ (ြံုစံ-၁) 

(၁) ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက် ( ြေမနှစ်စက်ဝန်း ) 
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(၂) ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက် ( ေုတိယနှစ်စက်ဝန်း ) 
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(၃) ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက် ( တတိယနှစ်စက်ဝန်း ) 
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(၄) ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက် ( စတတု္ထစက်ဝန်း ) 
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၂၃။ စီမံကိန်းစက်ဝန်း အြေျန်ိဇယား (ြုံစံ-၂) 

(၁) ြေမနှစ်စက်ဝန်း (ြုံစံ-၂) 
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(၂) ေုတိယနှစ်စက်ဝန်း (ြံုစံ-၂) 
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(၃) တတိယနှစ်စက်ဝန်း (ြုံစံ-၂) 
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(၄) စတတု္ထစက်ဝန်း (ြံုစံ-၂) 
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၂၄။ ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးဦးစားထြးအစီအစဉ် (ြံုစံ-၃) 

(၁) ြေမနှစ်စက်ဝန်း (ြုံစံ-၃) 
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(၂) ေုတိယနှစ်စက်ဝန်း (ြံုစံ-၃) 
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(၃) တတိယနှစ်စက်ဝန်း (ြုံစံ-၃) 
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 (၄) စတုတ္ထစက်ဝန်း (ြုံစံ-၃) 
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47 
 



48 
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၂၅။ ထကျးရွာအုြ်စု စီမံကိန်းလြ်ုငန်းြေွေဲထရးွြေျယ်ပြေင်း (ြံုစံ-၄) 
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၂၆။ အစည်းအထဝးမှတ်တမ်းများ 

(၁) ထကျးရွာြေမအကကိမ် အစည်းအထဝးမှတ်တမ်း 
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 (၂) ထကျးရွာေုတိယအကကိမ် အစည်းအထဝးမှတ်တမ်း 
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(၃) ထကျးရွာအုြ်စု ြေမအကကိမ် အစည်းအထဝးမှတ်တမ်း 
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၂၇။ ကဏ္ဍအလုိက်ဦးစားထြးဖွေံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းစဉ်များ 
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၂၈။ ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးအစီအစဉ် ထဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်းဓါတ်ြံုများ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြေမအကကိမ် ထကျးရွာစီမံကိန်းမိတ်ဆက်အစညး်အထဝးထဆာင်ရွက်ထနြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြေမအကကိမ် ထကျးရွာစီမံကိန်းမိတ်ဆက်အစညး်အထဝးတွေင် ထကျးရွာအုြ်ြေျုြ်ထရးမှူးမှ 

အမှာစကားထပြာထနြံု 
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လူမှု့ဆန်းစစ်ပြေင်းလုြ်ငန်းစဉ်များအားအဖွေဲ့လုိက်ထဆွေးထနွေးပြေင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမှု့ဆန်းစစ်ပြေင်းလုြ်ငန်းစဉ်များအားအဖွေဲ့လုိက်ထဆွေးထနွေးပြေင်း  
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လူမှု့ဆန်းစစ်ပြေင်းလုြ်ငန်းစဉ်များအားအဖွေဲ့လုိက်ထဆွေးထနွေးပြေင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမှု့ဆန်းစစ်ပြေင်းလုြ်ငန်းစဉ်များအားအဖွေဲ့လုိက်ထဆွေးထနွေးပြေင်း 
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ထကျးရွာစီမံြေန့်ြေွေဲမှု့ထကာ်မတီများဖွေဲ့စညး်ဖြီးစီးမှု့မှတ်တမ်းဓာတြံု် 
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လူေုဗဟုိပြုစီမံကိန်း 

ထကျးလက်လူေုအထပြေပြု ဖွေံ့ဖဖိုးမှုကုိ တို့ထရှးရှု 

------------------------------------------------------------------- 

မထကွေးတိုင်းထေသကကီး၊ ထြါက်ဖမို့နယ်၊ လူေုဗဟိပုြုစီမံကိန်း 

တယ်လီဖုန်း/ ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 


