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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
 

Cycle-3/Year-7 

 

 
မာတိကာ 

 
အေၾကာင္းအရာ                                                                                     စာမ်က္ႏွာ 
၁။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ…………………………………………………………………………………….. ၃ 

၂။ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ……………………………………………………………… ၄ 

၃။ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း…………………………………………… ၅ 

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 

         ၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ……………………………………………………………………………. ၆ 

         ၄.၂။ ေက်းရြာရွိ အိမ္ေျခ၊ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လူဦးေရ ………………………….…………………….. ၆ 

         ၄.၃။ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား ဦးေရ ……………………………………………………………………၆ 

         ၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းရွိအေထာက္ပ့ံရရွိႏုိင္ေသာ အေဆာက္အအံုမ်ား ……………………………….၆ 

         ၄.၅။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိက စီးပြါးေရးလုပ္ငႏ္းမ်ား …………………………………………၆ 

         ၄.၆။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆိုင္မႈ၊ ေျမယာဧရိယာႏွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား ………………………..၆ 

         ၄.၇။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆုိင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ………………….………. 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား …….၇ 

၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား            

          ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) ……………..…၈-၉ 

          ၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender) …………………………………………………၁၀-၁၁ 

          ၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ( Wealth Ranking ) …………………………   ၁၂-၁၃ 

          ၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) ……………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၅။ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) …………………………………………………….၁၆-၁၇ 

          ၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) …………………………………………၁၈-၁၉ 

၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ ……………၂၀ 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ………………………………………………………………………………….၂၁ 

၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) ……………………………………………………….၂၂-၂၄ 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) …………………………………………………………….၂၅ 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ……………………………………………..၂၆-၂၇ 

၁၂။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) …………………………………………………….၂၈-၃၁ 

၁၃။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) …………………………………………………………….၃၂ 

၁၄။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ……………………………………………..၃၃-၃၆ 

၁၅။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) ………………………………………………….၃၇-၄၀ 

၁၆။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) …………………………………………………………၄၁ 
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၁၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ……………………………………………..၄၂-၄၃ 

၁၈။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း …………………………………………………………၄၄-၄၅ 

၁၉။ ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ……………………………………………………...၄၆-၄၇ 

၂၀။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား …………………………………………………....၄၈-၄၉ 
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၁။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ   
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၂။ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ 
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၃။ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 
၁။ ကမ္းနားရြာသစ္ေက်းရြာ      ၈၄ ၁၅၃ ၁၅၃     ၃၀၆ 
၂။ မက်ီးကုန္းေက်းရြာ      ၆၃ ၁၁၃ ၁၂၉     ၂၄၁ 

၃။ ေမွာ္ေတာကုန္းေက်းရြာ      ၄၉   ၉၂   ၉၄     ၁၈၆ 

၄။ က်ီးေပါက္ကုန္းေက်းရြာ      ၇၀  ၁၃၆ ၁၂၄     ၂၆၀ 

၅။ ပိန္းအင္းကုန္းေက်းရြာ    ၁၂၅ ၁၉၂ ၂၀၁     ၃၉၃ 

၆။ ရွမ္းေတာရြာသစ္ေက်းရြာ      ၉၉  ၁၈၇ ၁၉၂     ၃၇၉ 

၇။ အိုးဘိုကုန္းေက်းရြာ      ၅၉  ၉၉ ၁၁၁     ၂၁၀ 

၈။ ေလးပင္ဆိုင္ကုန္းေက်းရြာ      ၅၉  ၁၂၈ ၁၃၃     ၂၆၁ 

၉။ ဂ်မ္းကုန္းေက်းရြာ      ၆၀  ၁၃၀ ၁၂၂    ၂၅၂ 

၁၀။ သေျပကုန္းေက်းရြာ      ၃၉  ၁၀၁ ၆၇    ၁၆၈ 

၁၁။ ေရႊေညာင္ပင္ေက်းရြာ      ၆၈   ၁၂၉ ၁၄၁    ၂၇၀ 

၁၂။ ေရႊေတာင္စုေက်းရြာ      ၁၁၇   ၁၈၃ ၁၈၈    ၃၇၁ 

၁၃။ ေက်ာင္းကုန္းေက်းရြာ       ၆၁    ၈၇ ၁၀၈     ၁၉၅ 

၁၄။ အရုိးေတာင္ကုန္းေက်းရြာ       ၈၃   ၁၅၃  ၁၆၆     ၃၀၉ 

၁၅။ ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ      ၂၂   ၂၅  ၃၉      ၆၄ 
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၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၄.၁။ ပိန္းအင္းကုန္း ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 ေက်းရြာသည္အဂၤပူျမိဳ.ဧ္၊ေတာင္ဘက္(၃)မုိင္ခန့္အကြာတြင္တည္ရိွပါသည္။နွစ္ေပါင္း၁၅၀ခန့္က 
အင္းၾကီးတစ္အင္းေပၚေပါက္ခ့ဲပါသည္။ထိုအင္းထဲတြင္ပိန္းပင္မ်ားစြာေပါက္ေနသည္ကိုအစြျဲပဳကာပိန္းအင္း
ကုန္းေက်း၇ြာဟုေခၚေ၀ၚခ့ဲပါသည္။ 

၄.၂။ ေက်းရြာရွိအိမ္ေျခ ၊ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ ( ၂၂ ) အိမ္ ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စု ( ၂၂) အိမ္ေထာင္စု 
တည္ရိွကာ လူဦးေရ အမ်ိဳးသား ( ၂၅) ဦး ၊ အမ်ိဳးသမီး ( ၃၉ ) ဦးျဖင့္ စုစုေပါင္းလူဦးေရ ( ၆၄) ဦး ရိွပါသည္။ 
လက္ရိွလူဦးေရသည္ ၂၀၂၀ ဇြန္လတြင္ အတည္ျပဳထားေသာ လူဦးေရျဖစ္ပါသည္။ 

၄.၃။ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုဦးေရ 

ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာတြင္ တြင္လူဦးေရစုစုေပါင္း(၆၄)ဦးေရတည္ရိွၿပီးဗုဒၶဘာသာကိုသာကို္းကြယ္ၾကပါသည္။ 

၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းရွိအေထာက္ပ့ံရရွိႏုိင္ေသာ အေဆာက္အအုံမ်ား 

 ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာတြင္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းနွင့္ေစတီတစ္ဆူရိွပါသည္။ 

၄.၅။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိကစီးပြါးေရးလုပ္ငန္္းမ်ား 

ေက်းရြာ၏အဓိကဝင္ေငြရလုပ္ငန္းသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၿပီး ေရခ်ိဳငါးဖမ္းျခင္း 
လုပ္ငန္းအားလည္း အသင့္အတင့္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ခ်မ္းသာေသာလယ္သမား အိမ္ေထာင္စုနည္းေသာ္လည္း 
အျခားအိမ္ေထာင္စု မ်ားမွာေမြးျမဴေရး ႏွင့္ အေရာင္းအဝယ္လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ယင္းတုိ႔အနက္အျခားျမိဳ႕ 
၊ ရြာမ်ားသို႔သြားေရာက္အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾက သူမ်ားလည္း ရိွပါသည္။ 

 
၄.၆။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆုိင္မႈ၊ ေျမယာဧရိယာႏွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား 
 
  ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု ( ၂၂ ) အိမ္ေထာင္စုရိွၿပီး 
ေဒသထြက္ကုန္မ်ားအေနျဖင့္ မုိးရာသီကာလမ်ားတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီး ၊ ေဆာင္းရာသီကာလမ်ားတြင္ 
ပဲမ်ိဳးစုံစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 
 
၄.၇။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆုိင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

  ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာတြင္ ေဂါပကအဖြဲ႔ ၊ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ ၊ ၾကက္ေျခနီတပ္ဖြဲ႔ ၊ 
နာေရးကူညီမႈအသင္း ၊ အရန္မီးသတ္တပ္ဖြဲ႔ ၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႕ ၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႔  ႏွင့္ 
ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔မ်ားျဖင့္လည္း ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္း မ်ားကိုေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ 
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
 

Cycle-3/Year-7 

 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

ေန႕စြ ဲ
အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA 

Tool မ်ား 

အစည္းအေဝးတြင္ 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ာ

း အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ 
ေပါ
င္း 

 ၂၀.၁၀.၂၀၂၀ 

လူမႈေရးႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပ 

၃၀ ၃၀  ၆၀ 
ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 
မ်ားႏွင့္အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၏ 
အသံုးဝင္မႈမ်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြး 

ေျမပုံ8 ( Social & 
Recourse 

Map ) 

 ၂၀.၁၀.၂၀၂၀ 

ရာသီခြင္ျပ - ျပကၡဒိန္ 

၃၀  ၃၀  ၆၀ 
ေက်းရြာ၏စီးပြားေရး ၊ က်န္းမာေရး ၊  
၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ၊ စားဝတ္ေန  
ေရး ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြး ( Seasonal Calendar ) 

 ၂၀.၁၀.၂၀၂၀ 
ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈအဆင့္ 

 ၁၉  ၁၆  ၃၅ 
ေက်းရြာတြင္းေနထိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ား၏ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားႏွင့္ အလုပ္အကိုင္မ်ား 
အေၾကာင္းေဆြးေႏြး ( Wealth Ranking ) 

 ၂၀.၁၀.၂၀၂၀ 
ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 

 ၃၀  ၃၀  ၆၀ 
အမ်ိဳးသား/သမီးတို႔၏ အခြင့္အေရးမ်ား ႏွင့္ 
အလုပ္အကိုင္မ်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြး ( Spider Diagram ) 

 ၂၀.၁၀.၂၀၂၀ 
ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

 ၁၉  ၁၉  ၃၆ 
အမ်ိဳးသား/သမီးတို႔၏ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
အရင္းအျမစ္မ်ား ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံမ်ာ တူညီမႈ 
မရိွျခင္းအားေဆြးေႏြး ( Asset Mapping ) 

 ၂၀.၁၀.၂၀၂၀ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ 

 ၁၉ ၁၉ ၃၆ 

ေက်းရြာေဒသဆုိင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား
အတြက္ဦးေဆာင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာအဖြဲ႔
အစည္းမ်ားႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္အဖြဲ႔အစည္းမ်
ား၏ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား အားေဆြးေႏြး 

( Veen Diagram ) 
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
 

Cycle-3/Year-7 

 
 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား            

         

  ၆.၁။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိန္းအင္းကုန္းေက်းရြာ 

       ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) 
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
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၆.၁လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု(ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း)    
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
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၆.၂။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိန္းအင္းကုန္းေက်းရြာ 

         ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar) 
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
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၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar)(ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း)   
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
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၆.၃။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိန္းအင္းကုန္းေက်းရြာ 

       ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) )(ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း)   
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
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၆.၄။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိန္းအင္းကုန္းေက်းရြာ 

         က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) 
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
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၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) )(ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း)   
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
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၆.၅။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိန္းအင္းကုန္းေက်းရြာ 

         ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (Asset Mapping)  
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
 

Cycle-3/Year-7 

 
၆.၅။ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) )(ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း)   
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
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 ၆.၆။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္၊ မက်ီးကုန္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ပိန္းအင္းကုန္းေက်းရြာ 

           အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) 
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
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၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) )(ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း)   
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
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၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
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၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
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၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁၊၂၊၃ ( ပထမႏွစ္) 
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
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ပုဇြန္ေတာင္ကုန္းေက်းရြာ 
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၁၂။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁၊၂၊၃ ( ဒုတိယႏွစ္ ) 
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