
 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတားအစုိ့ရ 
 (ေက့္လကးေဒသဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 
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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး  
 
 ဿွဿှ ခုနြစး မုဒုဵ(ဿ)ေက့္ရျာ   ပူေတာငး့ေက့္ရျာအုပးစု  

 



 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅ 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၆-ှွ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ှှ-ှဿ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၀ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၁-ှ၂ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၃-ှ၄ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ှ၅-ှ၆ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿွ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿှ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿဿ-၀၁ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၂-၁ဿ 

ှွ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၀-၂၀ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂၁ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၂ 

 

 

 

 

 



 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

 



 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

ှ၈ မုဒဵု (ှ) ေက့္ရျာ 

ဿ၈ မုဒဵု (ဿ) ေက့္ရျာ 

၀၈ ထူ့ဆနး့ေက့္ရျာ 

၁၈ ပူေတာငး့ေက့္ရျာ 

၂၈ လယးမယးဝါက္ီေက့္ရျာ 

၃၈ ဂ္ိနးရနးခနးေက့္ရျာ 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
 
 မုဒဵု (ဿ) ေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ႕၌ ေ်မာကးဘကးတျငး တညးရြိ်ပီ့ ပူေတာငး့အုပးစုတျငး ပါဝငးေသာ 

ေက့္ရျာေလ့တစးရျာ ်ဖစးပါသညး၈  ှ၆၁ဿ ခုႏြစး ေမလ ှွ ရကးေန႔တျငး ဦ့ေဘားအာကီသညး ရြမး့ေစားဘျာ့ထဵမြ 

ရျာတညးချငးံကို ေတာငး့ခဵရာတျငး လုဵ့ခဵုေစားဘျာ့မြ ချငးံ်ပဳခံဲသ်ဖငးံ ဦ့ေဘားအာကီႏြငးံ ဦ့ဂ္ာဟူ့ဒီတုိ႕မြ ဦ့စီ့ 

ဦ့ေဆာငး ကာ ရျာကိုစတညးခံဲၾကပါသညး၈ 

 မုဒဵု (ဿ) ေက့္ရျာတျငး ေနထိုငးေသာလူမ္ိဳ့စုမ္ာ့သညး လီဆူလူမ္ိဳ့မ္ာ့သာ်ဖစးၾက်ပီ့ ခရစးယာနး ဘာသာ 

ကို ကုိ့ကျယးယုဵၾကညးၾကပါသညး၈ ခရစးယာနးဘာသာကို ကုိ့ကျယးယုဵၾကညးၾကသ်ဖငးံ ရျာစတငး 

တညးေထာငးသညးံ အခ္ိနးမြစ၊ ယခုအခ္ိနးတျငး ဝတး်ပဳကုိ့ကျယးရနး ဘုရာ့ေက္ာငး့ (၂) ေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ အဓိကစာ့ဝတးေနေရ့တျငး လုပးကိုငးေသာလုပးငနး့မြာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ လယးယာ 

လုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့မြ ဝငးေငျအနညး့အက္ဥး့သာ ရရြိေသာေၾကာငးံ အခ္ိဳ႕ေသာမိသာ့စုမြာ 

ေန႔စာ့လုိကး်ခငး့ႏြငးံက္ပနး့လုပးငနး့တို႕ကို လုပးကိုငးၾကရပါသညး၈ 

 ပညာေရ့အေန်ဖငးံ ယခုအခ္ိနးတျငး အလယးတနး့ေက္ာငး့ကို ရရြိထာ့ပါသညး၈ 

 

 

 

မြတးတမး့်ပဳစုသူ 

ဦ့ဖီ့ေထျ့ (ေက့္ရျာတာဝနးခဵ) 

(ေက့္ရျာတာဝနးခဵ) 

 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 
ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ှှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 
ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃၅ ဿ၃ ၆၁ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ှှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃၅ ဿ၃ ၆၁ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသုဵ့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး 

်ခငး့ 

ှှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃၅ ဿ၃ ၆၁ အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 

ပုိငးဆုိငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ှှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃၅ ဿ၃ ၆၁ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

ှှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃၅ ဿ၃ ၆၁ အမ္ိဳ ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညး ံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃၅ ဿ၃ ၆၁ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မ

ညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငးမႈ၈  

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 



 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

မုဒဵု (ဿ) ေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ႕ႏြငးံ (ဿ) မုိငးအကျာအေဝ့တျငးတညးရြိေသာ ေက့္ရျာ တစးရျာ 

်ဖစးသညး၈ အိမးေ်ခစုစုေပါငး့ (ှဿ၂) အိမးေ်ခရြိ်ပီ့ လီဆူလူမ္ိဳ့မ္ာ့ အမ္ာ့စု ေနထိုငးၾကသညး၈ ေက့္ရျာ၌ 

လမး့မၾကီ့မ္ာ့သညး ကျနးကရစးလမး့မၾကီ့ ်ဖစးေသာေၾကာငးံ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့လျယးကူေသာ ေက့္ရျာ 

တစးရျာ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာသူ၇ ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့သညး ဆနးစပါ့ စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့ကို လုပးကိုငးၾက်ပီ့ 

တစးႏြစးပတးလုဵ့ ဝမး့စာ ဖူလုဵေရ့အတျကး ဆနးစပါ့ကိုသာ အဓိက မြီခုိအာ့ထာ့ၾကရသညး၈ ရျာ၌အလယးတျငး 

ဘုရာ့ရြိခုိ့ေက္ာငး့ၾကီ့ (၁) ေက္ာငး့လညး့တညးရြိသညး၈ ေရတျငး့၇ ေရကနးမ္ာ့ အမ္ာ့အ်ပာ့မရြိေသာေၾကာငးံ 

ေရဖူလုဵမႈ ခကးခဲေသာ ေက့္ရျာတစးရျာလညး့ ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာရြိလူငယးမ္ာ့ အာ့ကစာ့ ်ပဳလုပးႏုိငးရနး 

ေဘာလုဵ့ကျငး့တစးကျငး့လညး့ရြိသညး၈ ဆနးစပါ့စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့အ်ပငး ေဂ၍ဖီထုပး၇ မုနးလာထုပး စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ 

လုပးငနး့ကိုလညး့ လုပးကိုငးၾကေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရသညး၈ အသစးေဆာကးလုပးရနးလိုအပးေသာ အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး၇ KG ေဆာငး၇ မီ့လငး့ေရ့ (ဆုိလာ)၇ 

ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့လုပးငနး့ စသညးံ လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

မုဒဵု (ဿ) ၌ ဥစၥာဓန ၾကျယးဝမႈဇယာ့ကိုၾကညးံမညးဆိုလြ္ငးး အဆငးံေလ့ဆငးံ သတးမြတးထာ့ေၾကာငး့ 

ေတျ႕ရြိရသညး၈ ခ္မး့သာေသာအဆငးံ၇ အလယးအလတးအဆငးံ၇ မေ်ပလညးေသာအဆငးံ၇ အလျနးႏျမး့ပါ့ 

ေသာအဆငးံ ဟူ၊အဆငးံ(၁)ဆငးံ သတးမြတးထာ့ၾကသညး၈ ခ္မး့သာေသာအဆငးံတျငး အိမးေထာငးစု (ှွ) 

အိမးေထာငးစုရြိ၊ သတးမြတးထာ့ေသာ ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ သုဵ့ဘီ့၇ စပါ့ၾကိတးစကး၇ လယး (၁) 

ဧက အထကးႏြငးံ ဆိုငးကယးစသညးတို႔်ဖစးသညး၈  အလယးအလတးအဆငးံတျငး အိမးေထာငးစု (ဿွ) 

အိမးေထာငးစုရြိ်ပီ့ သတးမြတးထာ့ေသာပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ လယး (ဿ) ဧက၇ ဆုိငးကယး (ှ) စီ့၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့၇ 

ပ္ဥးအိမးစသညးံ သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့်ဖစးသညး၈ မေ်ပလညးေသာ အုပးစုတျငး (၁ွ) အိမးေထာငးစုရြိ၊ 

သတးမြတးထာ့ေသာပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ ဝါ့ထရဵအိမး၇ လယး (ှ) ဧက စသညးံသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့်ဖစးသညး၈  

ႏျမး့ပါ့ေသာ အုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု (၃ွ) အိမးေထာငးစုရြိ၊ ထုိအုပးစုမ္ာ့သညး လယးယာမရြိ 

သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ လကးလုပးလကးစာ့ လုပးကိုငး သူ၇ လယးယာမရြိ၇ ေန႔စာ့အလုပးအကိုငးမ္ာ့လုပးကိုငး 

ၾကရေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 
(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 



 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 မုဒဵု (ဿ) ေက့္ရျာ၌ အရငး့အ်မစး ထိးနး့ခ္ဳပးမႈဇယာ့အရ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို  အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သုဵ့စျေဲလံရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ဆနးစကး၇ သုဵ့ဘီ့စသညးံ 

အရငး့အ်မစးတို႕ကို အမ္ိဳ့သာ့က သုဵ့စျၾဲက်ပီ့၇ အပးခ္ဳပးစကး၇စာသငးေက္ာငး့ စသညးံအရငး့အ်မစးတို႕ကို  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က သုဵ့စျေဲၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ေရေခ္ာငး့၇ မူၾကိဳေက္ာငး့၇ ကျ္ဲ၇ႏျာ့၇ ေဈ့ဆိုငး၇ သစးေတာ၇ေရတျငး့၇ 

ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ လယးကျငး့၇ ဆိုငးကယး၇ လမး့စသညးံ အရငး့အ်မစးတို႕ကို  အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူ 

သုဵ့စျၾဲကသညး၈  အရငး့အ်မစးမ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈအပုိငး့ကို ၾကညးံမညးဆိုလြ္ငး အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အာ့လဵု့နီ့ပါ့ 

အမ္ိဳ့သာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေၾကာငး့ေတျ႔ရြိရသညး၈ ဆနးစကး၇ သစးေတာ၇ေရတျငး့၇ ဆုိငးကယး၇ ကျ္ဲ၇ႏျာ့၇ 

လကးတျနး့ထျနးစကး၇ စာသငးေက္ာငး့၇ လယးကျငး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့ မူၾကိဳေက္ာငး့စသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

အမ္ာ့စုကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညး၈ အပးခ္ဳပးစကး၇ ေဈ့ဆိုငးစသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 

 (ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့

 



 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 မုဒဵု (ဿ) ေက့္ရျာ၌ ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့အရ က႑အမ္ာ့စုတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ဦ့ေဆာငးေနေလံ 
ရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့အပုိငး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အဆငးံ (၆) ေနရာ 
တျငးရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အဆငးံ (၀) ေနရာတျငးသာရြိသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ပုိမုိမ္ာ့်ပာ့သညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ေတာေတာငးတကး ကာေဆ့်မစး၇ လငးဇီ့မိႈ၇ 
ရြာ့ခ္ီရြာေဖျ်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကိုငးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ မိမိအိမးတျငး့ သာေနထိုငးၾက်ပီ့ မိသာ့စု 
အတျကး အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကး်ခငး့မ္ာ့ကိုသာ ်ပဳလုပးေနရေသာေၾကာငးံ အလုပး အကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ မရ 
ရြိကာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့နညး့ေနရ်ခငး့ ်ဖစးေၾကာငး့ေလံလာသုဵ့သပး ရသညး၈ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ၇ ဝငးေငျရရြိ 
ႏုိငးမႈ၇ လုဵ်ခဳဵမႈ၇ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငးပါဝငးႏုိငးမႈ စသညးံ က႑အသီ့သီ့တို႔ တျငးလညး့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ 
ဦ့ေဆာငးေနေလံရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အာ့နညး့ေနၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နညး့တူ 
တနး့တူ်ဖစးလာေစရနး က႑အသီ့သီ့တျငး ဦ့ေဆာငးပါဝငးေစကာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံတကး 
လာေစရနး ်ပဳလုပးေပ့သငးံသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 မုဒဵု (ဿ) ေက့္ရျာသညး အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အ်ဖစး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို အဓိက လုပးကိုငးၾက 

ေသာ ေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးသညး၈ ရာသီအလိုကးစုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ကို စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ဇနးနဝါရီလႏြငးံ မတးလ 

အထိတျငး ေ်ပာငး့၇ ပဲသီ့၇ ပိနး့ဥစသညးံ အသီ့အႏြဵကုိ စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ 

လုပးငနး့်ဖစးေသာ ဆနးစပါ့စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့ကုိ ဧ်ပီလမြစတငး၊ အစပ္ိဳ့လုပးကိုငးၾကသညး၈ ဧ်ပီလႏြငးံ 

ေမလတို႕တျငး လယးထျနး်ခငး့၇ ပ္ိဳ့ၾကဲ်ခငး့တို႕ကို လုပးကိုငး်ပီ့ ဇျနးလႏြငးံ ဇူလိုငးလတို႕တျငး စပါ့စုိကးကာ 

ႏုိဝငးဘာလတျငးစပါ့ရိတးသိမး့ၾကေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့တျငး တစးႏြစးပတးလုဵ့ 

အတိုငး့အတာ်ဖငးံၾကညးံလြ္ငး ေကာငး့မျနးေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရသညး၈ ပျေဲတားမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ ဇနးနဝါရီလတျငး 

ႏြစးသစးကူ့ပျဲေတား၇ ဧ်ပီလတျငး ရြငး်ပနးထေ်မာကး်ခငး့ပျေဲတား၇ ေအာကးတိုဘာတျငး ေကာကးသစးစာ့ ပျေဲတား၇ 

ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစးစမတးပျေဲတားစသညးံ ပျေဲတားမ္ာ့ကို ႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့ က္ငး့ပၾကသညး၈ က္နး့မာေရ့နြငးံ 

ပတးသတး၊ ဇနးနဝါရီလႏြငးံ ေဖေဖားဝါရီလတို႕တျငး ႏြာေစ့၇ ေခ္ာငး့ဆို့၇ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ မ္ာ့်ဖစးတတး်ပီ့၇ 

ဇူလိုငးလႏြငးံ ၾသဂုတးလတုိ႕တျငး တုပးေကျ့ေရာဂါ၇ ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလြ္ာေရာဂါတို႕်ဖစးတတး်ပီ့ က္နးေသာ 

လမ္ာ့တျငး က္နး့မာေရ့ေကာငး့မျနးေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ဇျနးလမြ ေအာကးတိုဘာလအထိ အစာေရစာ ဖူလုဵမႈ 

မရြိေသားလညး့၇ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး အစာေရစာဖူလုဵမႈရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 
ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 



 

 

 
ဗငး့ပုဵစဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
 မုဒဵု (ဿ) ေက့္ရျာ၌ ေက့္ရျာအတျငး့ ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ 

်မစိမး့ေရာငးစီမဵကိနး့၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ MAM (ေဆ့ဝါ့ေထာကးပဵ႔ေရ့အဖျ႕ဲအစညး့)၇  ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ 

မူၾကိဳေက္ာငး့ေကားမတီ၇ စပါ့ဘဏးစသညးံ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးဖုိ႕ရနး 

အဖကးဖကး၉ အကူအညီေပ့လြ္ကးရြိ်ပီ့ ေက့္ရျာအတျကး အေရ့အပါဆုဵ့ေသာ အဖျဲ႔အစညး့မြာ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့၇ ်မစိမး့ေရာငး၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာ၌်ပငးပတျငး  ခ္ိတးဆတးလြ္ကးရြိေသာ 

အဖျဲ႔အစညး့ဌာနမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ ။တုိ႕မြာ  အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့၇  ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇ NGO 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၇ ပညာေရ့ဌာန စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ဖျဲ႕စညး့ ထာ့ေသာ ်မစိမး့ေရာငး 

စီမဵကိနး့ႏြငးံ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညး ေက့္ရျာ်ပငးပ၉ရြိေသာ ေက့္လကးဦ့စီ့ ဌာနႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေနေသာ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ MAM အဖျ႕ဲအစညး့၇ ေဝ၍ကျနးဆနးအဖျဲ႕အစညး့တို႔ သညး ေက့္ရျာ်ပငးပ၉ရြိေသာ 

NGOအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 
ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 



 

 မုဒဵု (ှ) ေက့္ရျာ၌ အမ္ိဳ့သမီ့တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့ 

ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခဲေၾကာငး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မ မရြိေသာေၾကာငးံ လူစုေဝ့ရနး ခကးခဲေၾကာငး့၇ 

ေဆ့ေပ့ခနး့ မရြိေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့ လကးလြမး့မီမႈ ခကးခဲေၾကာငး့၇ ေက္ာငး့ဆရာ၇ ဆရာမ မ္ာ့ေနအိမး 

မလုဵေလာကးေသာေၾကာငးံ အခကးအခဲ ရြိေၾကာငး့၇ ရျာအဝငးတဵတာ့ ခုိငးခံဵမႈ မရြိေသာေၾကာငးံ မုိ့ရာသီတျငး 

သျာ့လာရနး ခကးခဲေၾကာငး့၇ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့ဝငး့လုဵ်ခဳဵမႈ မရြိေၾကာငး့ စသညးံ 

အခကးအခဲမ္ာ့ကို ေတျ႔ရြိရသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ 

ခကးခဲေၾကာငးံ၇ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့ဝငး့လုဵ်ခဳဵမႈ မရြိေၾကာငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့ 

မရြိေသာေၾကာငးံ ခကးခဲေၾကာငး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး မရြိေသာေၾကာငးံ အစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးရနး 

ခကးခဲေၾကာငး့၇ ေရဖူလုဵမႈ ခကးခဲေၾကာငး့၇ မီ့မရရြိပါသ်ဖငးံ ညအခါ ေက္ာငး့သာ့၇ ေက္ာငး့သူမ္ာ့ 

စာေလံလာရာတျငး ခကးခဲေၾကာငး့ တငး်ပထာ့သညး၈ ်ခဳဵငဵုသုဵ့သပးၾကညးံလြ္ငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ တူညီေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ 

 

 

 

  



 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 

 



 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေသာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ - ေက့္ရျာအတျငး့လမး့ မ္ာ့ 

သဲေက္ာကးခငး့လာပါက သျာ့လာေရ့လျယးကူ်ပီ့ သကးေတာငးံသကးသာ်ဖစးလာမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ ရျာတျငး့ 

တဵတာ့်ပဳ်ပငးလာပါက ခုိငးခံဵမႈရြိလာမညး်ဖစး်ပီ့ လုဵ်ခဳဵစိတးခ္စျာ်ဖတးသနး့လာႏုိငးမညး်ဖစးလာမညး ်ဖစးေၾကာငး့၇ 

ေက့္ရျာတျငး့ ေရ်ပႊနး(ေရႏုတးေ်မာငး့)မ္ာ့ တညးေဆာကးလာပါက ရာသီမေရျ့ေက့္ရျာတျငး့တျငး ်ဖတးသနး့ 

သျာ့လာႏုိငးမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးလာပါက ေက့္ရျာတျငး့ အစညး့အေဝ့ 

မ္ာ့်ပဳလုပးရနး လျယးကူလာမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ ေရတျငး့မ္ာ့တူ့ေဖားလာပါက ေရဖူလုဵမႈ ရြိလာမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ KG 

ေဆာငးတညးေဆာကးလာပါက ကေလ့ငယးမ္ာ့ပညာေရ့တျငး လကးလြမး့မီလာ မညး်ဖစးေၾကာငး့၇ မူၾကိဳ 

ေဆာငး်ပဳ်ပငးလာပါက ကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး ပညာသငးၾကာ့ရာတျငး သကးေတာငးံသကးသာ ရြိလာမညး 

်ဖစးေၾကာငး့ ေမြ္ားမြနး့ထာ့သညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ ဦ့စာ့ 

ေပ့ (ှ) အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာတျငး့သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ ရျာတျငး့သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့ 

လုပးငနး့မြာ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ တူညီသညးံလုပးငနး့်ဖစးသညး၈ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ (ဿ)မြာ 

ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့ လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ေရဖူလုဵမႈ မရြိေသာေၾကာငးံ ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့ 

လုပးငနး့ကို မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးခံဲၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ (၀)တျငး ရျာတျငး့တဵ တာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့၇ 

အဆငးံ (၁) တျငး ေရ်ပျနးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့၇ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ (၂)တျငး အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး 

တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ (၃) ႏြငးံ အဆငးံ (၄)တို႕မြာ KG ေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 

လုပးငနး့ႏြငးံ မီ့လငး့ေရ့လုပးငနး့စသညးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးအသီ့သီ့တုိ႔ကုိ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးကာ ဦ့စာ့ေပ့ 

အဆငးံ သတးမြတးထာ့်ခငး့်ဖစးသညး၈  

 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၱႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 



 

 

 



 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 



 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 



 

 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) စတုတၱႏြစးစကးွနး့  

  



 

 

 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) တတိယႏြစးစကးွနး့  

 



 

 

 



 

စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) စတုတၱႏြစးစကးွ နး့ 

 

 



 

 



 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) တတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 



 



 

 



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 



 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 

 

 

 

 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး ပူေတာငး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ မုဒုဵ (ဿ) ေက့္ရျာ ရကးစျ၈ဲ ၈ ှှ.ှ.ဿွဿှ 

 

 

အစညး့အေဝ့ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ပထမအၾကိမး ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ (စီမဵကိနး့ 

မိတးဆကး်ခငး့၇ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီဝငး ေရျ့ခ္ယး 

်ခငး့၇ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစးမႈမ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့၇ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့) 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 

ှ၈ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြ ေက့္ရျာလူထုအာ့ မိတးဆကး်ခငး့ အစီအစဥး်ဖငးံ အစညး့အေွ့ 

စတငးခံဲသညး၈ ဆကးလကးၿပီ့ စီမဵကိနး့ မိတးဆကး(ှ၂)ခ္ကးႏြငးံအတူ စီမဵကိနး့စကးွနး့အာ့ ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(CF) မြ ထပးမဵရြငး့်ပခံဲသညး၈ 

ဿ၈ ေစတနာံွနးထမး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့အာ့ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးခံဲၿပီ့ ေက့္ရျာလူထုအာ့အဖျဲ႕(ဿ)ဖျ႕ဲ ချေဲစကာ 

လူမႈဆန့းစစးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးခံဲသညး၈ 

၀၈ ဆကးလကးးၿပီ့ ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချဲမႈအဖျဲ႕မ္ာ့အာ့ ေရျ့ခ္ယးတငးေ်မြာကးခံဲၿပီ့ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျ႕ဲ(ဿ)ဖျ႕ဲချဲေစကာ အခကးအခဲမ္ာ့ ေဖားထုတးေစၿပီ့ ဦ့စာ့ေပ့ စီမဵကိနး့ 

လုပးငနး့ချဲမ္ာ့အာ့ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတးခံဲၾကသညး၈ 

၁၈ အစညး့အေွ့ကို ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး ညေန(၀့ွွ)နာရီ ်ဖစးသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 
 

 

 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႕ဲ 
အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
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ေဆ
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/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 
ှ ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကး 

ခငး့်ခငး့ႏြငးံေရ်ပျနး   
Â 

ဿွှ၆ 
ဿွဿွ  
ဿွဿှ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
 

ဿ ဆိုလာမီ့လငး့ေရ့   Â   
 

၀ ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့   Â   
 

၁ ရျာတျငး့တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့   Â    

၂ ေရၿပျနးတညးေဆာကး်ခငး့   Â    

၃ စိမးံစမး့ေရသျယး   Â   
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းမ္
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) ှ မူၾကိဳ်ခဵစညး့ရုိ့  Â    
 

ဿ မူၾကိဳေဆာငး်ပဳ်ပငးရနး 
(ပ္ဥးကာ၇ မ္ကးႏြာက္ကး) 

  Â ဿွှ၅  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
 

၀ KG ေဆာငး 
ေဆာကးလုပး်ခငး့ 

 Â    
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စုိကးပိ္ဳ့ေရ့နညး့ပညာသ
ငးတနး့ 

Â   
   

ဿ အပးခ္ဳပးသငးတနး့  Â  
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ှ အစညး့အေွ့ခနး့မ 
တညးေဆာကး်ခငး့ 
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