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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္  
 
 ၂၀၂၀ ခုနွစ္ လယ္မယ္၀ါက်ီေက်းရြာ   ပူေတာင္းေက်းရြာအုပ္စု  



 

 
မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ၂ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 
၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) ၄ 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၅ 

၆ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 
 
(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 
 
 

၆-၇ 
(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၈ 
(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၉-၁၀ 
(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၁၁-၁၂ 
(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၃- ၁၄ 
(စ) ဗင္းပုံစံ ၁၅- ၁၆ 
(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား ၁၇-၁၈ 
(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) ၁၉-၂၀ 
(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၂၁ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 
မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၂၂ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ၂၃-၃၁ 
၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၃၂-၃၆ 
၁၀ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၃၇-၄၄ 
၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၄၅-၄၈ 
၁၂ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၄၉ 

 
 
 
 



 

 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

 



 

 
၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 
 



 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၁။ မုဒု ံ(၁) ေက်းရြာ 
၂။ မုဒု ံ(၂) ေက်းရြာ 
၃။ ထူးဆန္းေက်းရြာ 
၄။ ပူေတာင္းေက်းရြာ 
၅။ လယ္မယ္ဝါက်ီေက်းရြာ 
၆။ ဂ်ိန္ရန္ခန္ေက်းရြာ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 
၁၁.၆.၂၀၁၈ 

 လယ္မယ္ဝါက်ီ ေက်းရြာကိ ု ၁၉၅၂ ခုႏွစ္တြင္ ဦးတီအရွာမ ွ ဦးစီးဦးေဆာင္ကာ ရြာတည္ခဲ့ပါသည္။  
ရြာမတည္ခင္ကာလတြင္ ၎နယ္ေျမသည္ သစ္ေတာေျမျဖစ္ျပီး သက္ကယ္ေတာမ်ားႏွင္ ့ လြမ္းျခဳံကာ 
ဖုံးလႊမ္းေနပါသည္။  ထိုအခ်ိန္တြင္ ပူးေတာင္းေက်းရြာကုိ ပူေတာင္းျမိဳ႕ေတာ္ဝန္အျဖစ္ ရွမ္းေစာ္ဘြား လုံးခု ံ
ေစာ္ဘြားမွ အုပ္ခ်ဳပ္ၾကီးမွဴးခ့ဲပါသည္။ 
 လယ္မယ္ဝါက်ီေက်းရြာတည္ခြင့္ကုိ ဦးတီအရွာမ ွ ရွမ္းေစာ္ဘြား လုံးခံုေစာ္ဘြားအား ေတာင္းခံခဲ့ရာ 
ရွမ္းေစာ္ဘြားမ ွ ရြာတည္ခြင့္ကိ ု ခြင့္ျပဳခ့ဲသျဖင့္ ၁၉၅၂ ခုႏွစ္တြင္ ရြာကုိအေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ 
ခဲ့ၾကသည္။ ရြာကိုအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျပီးေနာက ္ ၎လယ္မယ္ဝါက်ီေက်းရြာတြင္ ဦးတီအရွာ၊ 
ဦးဒးီမေဲဒြ႔၊ ဦးဟီဖာဒါ၊ ဦးဂ်မဲဆဲီတုိ႕ စတင္ကာ အေျခခ်ေနထုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
 လယ္မယ္ဝါက်ီေက်းရြာအမည္၏ အဓိပၸါယ္မွာ ၎ေက်းရြာစတင္တည္ခဲ့သည့္အခ်ိန္တြင ္ ေလမယ္ 
လဆူီလူမ်ိဳးမ်ားျဖင့္ စတင္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေနထိုင္ခဲ့ၾကသျဖင့္ လယ္မယ္ျဖစ္ျပီး၊ ၎ေက်းရြာသည္ 
ကနု္းေပၚတြင္ တည္ရွိေနသျဖင့္ ဝါက်ီဟ ု အဓိပၸါယ္တြင္ကာ လယ္မယ္ဝါက်ီဟူေသာ ေက်းရြာအမည္ 
ေပၚထြက္လာျခင္းျဖစ္သည္။ 
 ဘာသာေရးအေနျဖင့္ ရြာစတည္သည့္အခ်ိန္တြင္ ခရစ္ေတာ္၏ အသင္းေတာ္မ ွ ဧဝံဂလိလုပ္ငန္း 
လပု္ကိုင္ခဲ့သျဖင့္ ခရစ္ေတာ္၏ အသင္းေတာ္အျဖစ ္ လယ္မယ္ဝါက်ီေက်းရြာတြင္ ယေန႔အခ်ိန္ထိတုိင္ 
ရပ္တည္ေနျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ယေန႔အခ်ိန္ထိလည္း လီဆူလူမ်ိဳးမ်ားသာ ေနထုိင္လွ်က္ရွိေနၾကပါသည္။ 
 လမူႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ထူးထူးျခားျခား မရွိခဲ့ေသာ္လည္း ၎လယ္မယ္ဝါက်ီေက်းရြာသည္ 
ကနု္းေပၚတြင္တည္ရိွေနသျဖင္ ့ ႏွစ္စဥ္ဧျပီႏွင္ ့ ေမလမ်ားတြင္ ေရခမ္းေျခာကျ္ခင္းျဖင့္ ေက်းရြာလူထုမ်ား 
ေရရွားပါးေသာ အခက္အခရဲွိပါသည္။ 
 ပညာေရးအေနျဖင့္ ၁၉၆၂ ခုႏွစ္မွစတင္၍ ကိုယ္ပိုင္မူလတန္းေက်ာင္း ဖြင့္လွစ္ႏိုင္ခဲ့ျပီး  ယခုအခ်ိန္တြင္ 
မူလြန္ေက်ာင္းအျဖစ္ တိုးခ်ဲ႕ဖြင့္လွစ္ နုိင္ခဲ့ျပီးျဖစ္ပါသည္။ 

   မွတ္တမ္းျပဳစုသ ူ
ဦးလယ္မယ္ဖူ 



 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင္ ့
အရင္းအျမစ္ျပ 
ေျမပုံ 

၁၁.
၃.၂

၀၁၉
 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၀ ၁၂ ၃၂ အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအ
ဆင့္သတ္မွတ္ 
ခ်က္ 

၁၁.
၃.၂

၀၁၉
 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၀ ၁၂ ၃၂ ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
မတူကြဲျပားေသာအသုံးျပဳခြင့္ႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ 
ျခင္း 

၁၁.
၃.၂

၀၁၉
 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၀ ၁၂ ၃၂ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားပုိင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ (သုိ႕) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 
ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

၁၁.
၃.၂

၀၁၉
 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၀ ၁၃ ၃၃ ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 
အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ ္
သုံးသပ္ျခင္း 

၁၁.
၃.၂

၀၁၉
 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၀ ၁၃ ၃၃ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 
မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပုံစံ 

၁၁.
၃.၂

၀၁၉
 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆုံး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၀ ၁၃ ၃၃ ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရိွအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမ
ည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 
မည္သည့္အဖြဲမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္မႈ။  

 
 
 
 



 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုျခင္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 
 



 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 
လယ္မယ္ဝါက်ီေက်းရြာသည္ ပူတာအုိျမိဳ႕နယ ္ (၄) ဖာလံုအကြာတြင္ တည္ရွိေသာေၾကာင့္ ျမိဳ႕ႏွင့္ 

မလမွ္းမကမ္းေက်းရြာတြင ္ တည္ရိွသည္ဟုသတမ္ွတႏ္ိုင္သည္။ ေက်းရြာ၏ အလယ္တြင ္ စမ္းေခ်ာင္းကေလး 
တစ္ခုရွိ၍ ယင္းေက်းရြာတြင္ေနထိုင္သမူ်ားသည္ ၎စမ္းေခ်ာင္း၏ တစ္ဖက္ကမ္းစီတြင္ ေနထိုင္ၾကသည္။ 
ေက်းရြာတြင္းရိွအမ်ားစုေနထိုင္သူမ်ားသည္ လီဆူလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္၍ ခရစ္ယာန္ဘာသာဝင္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
ေက်းရြာအတြင္းတြင ္ ခရစ္ယာန္ ဘုရားရိွခိုးေက်ာင္းႏွစ္ေက်ာင္းရွိသည္။  ကေလးငယ္မ်ား ပညာသင္ၾကား 
ႏိုင္ရန္ မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာင္ၾကီးလည္းရွိသည္။  ထို႕အျပင္ အမက ပညာသင္ေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းရိွ၍ ရြာရိွ 
ကေလးသူငယ္မ်ားသည္ ထုိေက်ာင္းတြင္ပညာသင္ယူၾကရသည္။ အားကစားမ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္လည္း 
ေဘာလုံးကြင္း (၂) ကြင္းရိွသည္။ လိုအပ္လွ်က္ရွိေသာ အေဆာက္အဦးမ်ားမွာ - စာၾကည့္တိုက္တစ္ေဆာင္၊ 
အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္ တစ္ေဆာင္၊ ကြန္ကရစ္တံတား တစ္စင္း၊ စသည့္အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား 
လိုအပ္ေသာေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးလွေထြး 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 



 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 
 
 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 
 လယ္မယ္ဝါက်ီ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈဇယားတြင္ အုပ္စု (၄) အုပ္စုရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ခ်မ္းသာေသာ 
အုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စု၊ မေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုဟူ၍ (၄) အုပ္စုရိွသည္။ ခ်မ္းသာေသာ 
အုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၁၀) အိမ္ေထာင္စုရွိ၍ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားမွာ ပ်ဥ္ခင္းပ်ဥ္ကာအိမ္၊ လယ္ (၅) ဧကအထက္၊ 
သုံးဘီး၊ စပါးၾကိတ္စက ္စသည္တုိ႕ျဖစ္သည္။ အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၁၀၀) အိမ္ေထာင္စုရွိ၍ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားမွာ သြပ္မိုးအိမ္၊ ဆုိင္ကယ၊္ လယ္ (၃) ဧက၊ ႏြားလွည္း စသည္တိ႕ုျဖစ္သည္။ မေျပလည္ေသာ 
အုပ္စုတြင္ (၁၃) အိမ္ေထာင္စု ရိွ၍ ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားမွာ ဝါးအိမ္၊ လယ္ ၁ ဧက၊ ဆုိင္ကယ္၊ ၾကက္၊ ဝက၊္ တိရိစာၦန္ 
စသည့္ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားျဖစ္သည္။  ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုတြင္ (၁၃) အိမ္ေထာင္စုရွိ၍ ယင္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
လယ္မရွိ၊ ေန႕စားအလုပ္ လုပ္ကိုင္ၾကသူမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးလွေထြး 

(လထူုစည္းရံုးေရးမွဴး) 
 



 

(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

 

 
 



 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 
 လယ္မယ္ဝါက်ီေက်းရြာရွ ိ အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈကို ၾကည့္မည္ဆုိလွ်င ္ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသာ အမ်ားဆုံးအသုံးျပဳေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။  အမ်ိဳးသားမ်ား အသံုးျပဳလွ်က္ရွိေသာ အရင္း 
အျမစ္မ်ားမွာ - လယ္ထြန္စက္၊ ဝပ္ေလွ်ာ့ဆိုင္၊ ဆန္စက္၊ သံုးဘီး၊ ခ်ိန္းေဆာ စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ သည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ - အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ေစ်းဆိုင္၊ ေရတြင္းစသည္တို႕ျဖစ္ သည္။  
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသုံးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ နည္းပါးသည္။ ေဆးေပးခန္း၊ ႏြားလွည္း၊ တံတား၊ စမ္းေခ်ာင္း၊ 
မူၾကိဳ ေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေမာ္ေတာ္ကား စသည့္အရင္းအ ျမစ္မ်ားကုိ 
အမ်ိဳးသားႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးတန္းတူ သံုးစြဲၾကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု ထိန္းခ်ဳပ္ 
ထားၾကသည္။ ေရွးရုိးစြဲဝါဒမ်ားေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လူ႕အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ တို႕တြင္ 
အားနည္းေနၾကသည္။ 
 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးလွေထြး 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 



 

 (ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 
 လယ္မယ္ဝါက်ီေက်းရြာ၏ ပင္႔ကအိူမ္ျပဇယားကို သုံးသပ္ၾကည့္မည္ဆိုလွ်င္ အမ်ိဳးသားနွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးတို႕သည္ က႑အသီးသီးတုိ႕တြင္ တန္းတူညီတ ူ နီးပါးမွ်ရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။  အလုပ္အကုိင္ 
အခြင့္အလမ္းမ်ားကိ ု ၾကည့္မည္ဆိုလွ်င္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုသာေၾကာင္းေတြ႕ရ သည္။  
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ေတာထြကျ္ပီး တန္ဖိုးရိွ လင္ဇီးမႈိမ်ား ရွာေဖြျခင္း၊ ပယင္းေမွာ္တြင ္ ပယင္းမ်ား 
တးူေဖာ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ကုန္ေရာင္းကုန္ဝယ ္ လပု္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ အလုပ္အကုိင္အခြင့္ 
အလမ္းက႑မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အားသာေနရျခင္းျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားမွာမူ အိမ္တြင္း၌ေနထိုင္ျပီး အိမ္မႈကစိၥေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိသာ လပု္ကိုင္ေနရေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
အိမ္မႈကစိၥလုပ္ကိုင္က႑မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။  
လမူႈေရးတြင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ လူမႈေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ၊ ပညာသင္ယူႏိုင္မႈ စသည္႕က႑ 
မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား အားသာေနေၾကာင္းေတြ႕ရိွရသည္။ လယ္မယဝ္ါက်ီ ေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္ျပဇယား 
အားသုံးသပ္ၾကည့္မည္ဆိုလွ်င္ က႑အသီးသးီတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး တန္းတညူီတရူွိေၾကာင္း 
ေလလ့ာေတြ႕ရွိရသည္။  

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးလွေထြး 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 



 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 
 
 လယ္မယ္ဝါက်ီေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္းမွာ လယယ္ာလုပ္ငန္းျဖစ္ သည္။ 
ဇန္နဝါရီလမွာ ဧျပီလအထတိြင္ ေျပာင္း၊ ဖရံု၊ ပစဲသည့္ သီးႏံွတုိ႕ကိ ု စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ အဓိက 
ဝမ္းစာျဖစ္သည့္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးျခင္းကိ ုေမလမွ စတင္၍ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ဇြန္လႏွင့္ ဇူလိုင္လတြင္ စပါးရုိက္ၾကျပီး 
ေအာကတ္ိုဘာလႏွင့္ႏုိဝင္ဘာလတိ႕ုတြင ္စပါးရိတ္သိမ္းၾကသည္။ ေမြးျမဴေရးအေနျဖင့္ အိမ္တြင္ တစႏုိ္ငတ္စ္ပိုင ္
ၾကက္၊ ဝက၊္ ကြ် ၊ဲ ႏြား တရိိစာၦန္တို႕ကိ ု တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး ေမြးျမဴၾကသည္။ ပန္းရံ၊ လက္သမား လုပ္ကုိင္ 
ၾကသူမ်ားလည္း ရွိသည္။  ရာသီပြဲေတာ္အေနျဖင့္ ဧျပီလတြင္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ပြဲ၊  ေအာက္တိုဘာလတြင္ 
ေကာက္သစ္စားပြဲ၊ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ခရစ္စမတ္ပြဲ စသည့္ ပြဲေတာ္မ်ားကိုက်င္းပ ၾကသည္။  စားနပ္ရိကၡာ 
အေနျဖင့္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး ဖူလုံၾကသည္။  လယ္မယ္ဝါက်ီေက်းရြာ၏ ဝင္ေငြႏွင့္ ထြကေ္ငြကိ ု ႏိႈင္းယွဥ္ 
ၾကည့္မည္ဆိုလွ်င ္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး အတိုင္းအတာျဖင့္ ၾကည့္မည္ဆိုပါက ဝင္ေငြနည္း ပါး၍ ထြက္ေငြက 
ပိုမ်ားေနသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးလွေထြး 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 



 

(စ) ဗင္းပုံစံ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ဗင္းပုံစံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 
 
 လယ္မယ္ဝါက်ီေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ - ေဝၚကြန္ဆန္း၊ UNDP၊ ျမစိမ္းေရာင္၊    
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတ၊ီ ဘာသာေရးအဖြဲ႕အစည္း၊ လူထဗုဟိုျပဳစီမံကနိ္း စသည့္အဖြဲ႕အစည္းတု႕ိ 
ျဖစ္သည္။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ဘာသာေရးအဖြဲ႕၊ ျမစိမ္းေရာင ္ စသည့္အဖြဲ႕အစည္း 
စသည္တို႕သည္ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ အေရးပါျပီး ေက်းရြာေကာင္းက်ိဳးအတြက ္ သယ္ပိုးေဆာင္ရြက္ေပးေန 
ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားျဖစ္သည္။  ေက်းရြာျပင္ပတြင္ ခ်ိတဆ္တ္ေနေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ - NGO၊ 
ေက်းလက္ဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ျမိဳ႕နယ္ သာသနာေရးစသည္တိ႕ုျဖစ္သည္။ 
ယင္းအဖြဲ႕အစည္းဌာနမ်ားတြင္ ျမိဳ႕နယ္ဘာသာေရး၊ ေက်ုးလက္ဦးစီးဌာန၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး စသည့္အဖြဲ႔ 
အစည္းတို႕သည္ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ၾသဇာအာဏာ ၾကီးမားေၾကာင္းေတြ႕ရိွရသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 
ဦးလွေထြး 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 



 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 
 
 



 

 
 လယ္မယ္ဝါက်ီေက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသားမ်ားနွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးတင္ျပထားေသာ အခက္အခဲမ်ားမွာ 
ေရတြင္းမလုံေလာက ္ ေသာေၾကာင့္ ေသာက္သုံးေရခက္ခေဲၾကာင္း၊ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္  မရိွေသာ 
ေၾကာင့္ လူစုေဝးရန္ခက္ခဲေၾကာင္း၊ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားမေကာင္းေသာေၾကာင့္ သြားလာရ ခက္ခေဲၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးခ့ဲသည္။ အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔တင္ျပထားေသာ အခကအ္ခမဲ်ားမွာ စာၾကည့္တုိက္မရိွေသာေၾကာင့္ 
အသိဗဟုသုတ အားနည္းေၾကာင္း၊ ေက်ာင္းဆရာ/ဆရာမမ်ားမလုံေလာက္ေသာေၾကာင့္ ကေလးသူငယ ္
မ်ားအတြက္ အခက္အခဲရိွေၾကာင္းႏွင္ ့ မူၾကိဳဆရာမမ်ားအတြက္ သင္တန္းမ်ားမရိွေသာေၾကာင့္ 
သင္ၾကားေရးပုိင္းတြင္ အခက္အခရဲွိသည္။  
 အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပထားေသာ အခက္အခဲမ်ားမွာ မူၾကိဳေဆာင္မ်က္ႏွာၾကပ္မရွိေသာေၾကာင့္ က 
ေလးမ်ားအတြက္ အခက္အခဲရွိေၾကာင္း၊ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္တံတားမရိွေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီေရလွ်ံခ်ိန္တြင္ 
သြားလာရန္ခကခ္ေဲၾကာင္း၊ စာၾကည့္တုိကမ္ရွိေသာေၾကာင့္ အသိပညာ ဗဟသုုတဖြ႕ံျဖိဳးမႈအားနည္းေၾကာင္း၊ 
မူၾကိဳဆရာမအား လစာမေထာက္ပံ႕နိုင္ျခင္းေၾကာင့္ အခက္အခမဲ်ား ျဖစ္ေပၚလွ်က္ရွိသည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 အမ်ိဳးသားမ်ားေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မွာ - ေရတြင္းမ်ား တူးေဖာ္လာျခင္းေၾကာင့္ ေရဖူလုံ 
လာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ၊ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္ တည္ေဆာက္လာပါက အစည္းအေဝးမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင ္
လြယ္ကူလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား သေဲက်ာက္လမ္းခင္းလာပါက သြားလာေရးလြယ္ကူလာ 
မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္တံတားတည္ေဆာက္လာပါက ရာသမီေရြးသြားလာႏုိင္မည္ျဖစ ္ ေၾကာင္း၊ 
မူၾကိဳ မ်က္ႏွာၾကပ္ျပဳျပင္လာပါက ကေလးသူငယ္မ်ားပညာသင္ၾကားရာတြင္ သက္ေတာင့္သက္ သာရိွလာမည္ 
ျဖစ္ေၾကာင္း၊ မူၾကိဳဆရာမလစာ ပံ့ပိုးလာပါက မူၾကိဳဆရာမအတြက ္ စားဝတ္ေနေရးအဆင္ 
ေျပလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း စသည္တိ႕ုကိုေမွ်ာ္မွန္းထားသည္။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ စာၾကည့္တိုက္ေဆာက္လုပ္လာပါက အသိ 
ပညာဗဟုသုတ ဖြံ႕ျဖိဳးလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ေက်ာင္းဆရာ/ဆရာမမ်ား လုံေလာက္စြာ ရရွိလာပါက ကေလး 
မ်ားပညာေရး ျမင့္တက္လာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ မူၾကိဳဆရာမမ်ားအတြက ္သင္တန္းမ်ားပုိ႕ခ်ေပးပါက သင္ၾကားေရး 
အပုိင္းတြင ္ လြယကူ္လာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ေသာက္သုံးေရလုံေလာက္လာပါက ေရဖူလံုလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ 
အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္ တည္ေဆာက္လာပါက ေက်းရြာအတြင္းအစည္း အေဝးမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ 
လြယ္ကူအဆင္ေျပလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္းေမွ်ာ္မွန္းထားသည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 
ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားသုံးသပ္ခ်က္ 
 ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတညီူေသာ ေရြးခ်ယ္မႈမွာ 
ဦးစားေပးအဆင့္ (၁) ျဖစ္သည့္ ရြာတြင္းသဲေက်ာကလ္မ္းခင္းျခင္း လပု္ငန္းျဖစ္သည္။  ဦးစားေပးအဆင့္ (၂) မွာ 
အမ်ိဳးသားမ်ား ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္တတံား တည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ဦးစားေပး 
အဆင့္ (၃) ႏွင္ ့ (၄) မွာ အမ်ိဳးသားႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီး (၂) ဖြဲ႕လုံးတင္ျပထားေသာ အစည္းအေဝးခန္းမ 
ေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ ေရတြင္းတးူေဖာ္ျခင္းလုပ္ငန္းတုိ႕ျဖစ္သည္။ စီမံကနိ္း၌ အက်ဳံးမဝင္ 
ေသာလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည့္ အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပထားေသာ စာသင္ေက်ာင္းေစာင့္လစာ၊ မူၾကိဳဆရာမလစာႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပထားေသာ မူၾကိဳဆရာမ မြမ္းမံသင္တန္းတို႕သည္ အက်ဳံးမဝင္ေသာ လပု္ငန္းမ်ား 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေရြးခ်ယ္မႈမျပဳခ့ဲပါ။  
 



 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



 

 
 



 

ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



 

 
 
 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ပထမႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



 

 
 
 



 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 
 



 

စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 

 



 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ပထမႏွစ္စက္၀န္း 

 



 

 
 
 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) တတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



 

 
 
 



 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 



 



 

 
 
 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ပထမႏွစ္စက္၀န္း 

 



 

 
 
 



 

၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္ ပူေတာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ လယ္မယ္၀ါက်ီ ေက်းရြာ ရက္စြဲ။ ။ ၁၇.၃.၂၀၂၀ 
 
 
အစည္းအေဝးရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကနိ္း ပထမအၾကိမ္ ေက်းရြာအစည္းအေဝး (စီမံကိန္း 

မိတဆ္က္ျခင္း၊ ေက်းရြာစီမံကနိ္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီဝင္ 
ေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ 
ဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း) 

ေဆြးေႏြးခ်က္ 
၁။ လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားမွ ေက်းရြာလထုူအား မိတဆ္က္ျခင္း အစီအစဥ္ျဖင့္ အစည္းအေ၀း 

စတင္ခဲ့သည္။ ဆက္လက္ၿပီး စီမံကိန္း မိတဆ္က(္၁၅)ခ်က္ႏွင့္အတ ူ စီမံကိန္းစက၀္န္းအား 
ေဒၚအမ္မီမီဆန္း (CF) မွ ထပ္မံရွင္းျပခဲ့သည္။ 

၂။ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္းအား မေဲပးေရြးခ်ယခ္ဲ့ၿပီး ေက်းရြာလူထုအားအဖြဲ႕(၂)ဖြဲ႕ ခြဲေစကာ 
လမူႈဆနး္စစ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ 

၃။ ဆက္လက္္ၿပီး ေက်းရြာစီမံခန႕္ခြဲမႈအဖြဲ႕မ်ားအား ေရြးခ်ယ္တင္ေျမွာက္ခဲ့ၿပီး ေက်းရြာအတြင္းရွ ိအမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အဖြ႕ဲ(၂)ဖြဲ႕ခြဲေစကာ အခက္အခဲမ်ား ေဖာ္ထတ္ုေစၿပီး ဦးစားေပး စီမံကိန္း 
လပု္ငန္းခြဲမ်ားအား ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ခဲ့ၾကသည္။ 

၄။ အစည္းအေ၀းကုိ ၿပီးဆုံးခ်ိန္ ညေန(၃း၀၀)နာရီ ျဖစ္သည္။ 
 
အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူ။ ။ က်ား (၂၈) + မ (၄၇) = စုစုေပါင္း (၇၅) ဦး 
 

မွတတ္မ္းတင္သ ူ
ေဒၚအမ္မီမီဆန္း 

လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး 
 
 
 



 



 



 

 
 



 

၁၂။ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား 
က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား အဆုိျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) ခုနစ္  ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕ 

အစည္း (သုိ႕) ဌာန 
မွတ္ခ်

က္ က်ား မ က်ား+မ 
အေ

ျခခံအ
ေဆ

ာက
္အဥ

ီက႑
  

(လ
မ္း/တံ

တာ
း/ေရ

ရရွိေ
ရး/ 

မီးလ
င္းေ

ရး) 
၁ ရြာတြင္းလမ္းသေဲက်ာက္ 

ခင္းျခင္းႏွင့္ကြန္ကရစ္တံ
တား 

   ၂၀၁၉ 
၂၀၂၀ လူထဗုဟိုျပဳစီမံကိန္း  

၂ ေရတြင္းတူးေဖာ္ရန္       
၃ ရြာ၀င္တံတား       
၄ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္တတံား      
၅        

လူမ
ႈစီးပ

ြားက
႑ 

 
(ပည

ာေရ
း/ က

်န္းမ
ာေရ

းႏွင့္
ဆိုင

္ေသ
ာ  

အေ
ဆာ

က္အ
ဦမ်ာ

းႏွင့္
 

အျခ
ားလို

အပ
္ခ်က

္မ်ား
) 

၁ မူၾကိဳစားဖိုေဆာင္    ၂၀၁၈ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကနိ္း  
၂ မူၾကိဳမ်က္ႏွာက်က္       
၃ မူၾကိဳဆရာမလစာ       
၄ စာသင္ေက်ာင္း အေစာင့္ 

လစာ       
၅ ေက်ာင္းဆရာ/မ 

ေထာက္ပံ့ျခင္း       
၆ မူၾကိဳဆရာမသင္တန္း       

သက္
ေမြး

ဝမ္း
ေၾက

ာင္းက
႑ 

(စိုက
္ပ်ိဳးေ

ရး/ 
ေမြး

ျမဳေ
ရးႏွ

င့္ဆို
င္ေသ

ာ 
 အေ

ဆာ
က္အ

ဦမ်ာ
း 

ႏွင့္အ
ျခား

လိုအ
ပ္ခ်က္

မ်ား
) ၁        ၂        ၃        ၄        ၅        

သဘ
ာဝ 

ေဘ
းအႏၱ

ရာယ္
  

ေလ
်ာ့ပါး

ေရး
 

က႑
 ၁        ၂        ၃        

အျခ
ားက

႑ 
 

(ဌာ
နဆို

င္ရာ
မ်ား

သို႕လ
ြဲေျပာ

င္းႏ
ိုင္ျခ

င္း ႏ
ွင့္  အ

ေက
ာင္အ

 ထည
 ္

ေဖာ္
ေဆ

ာင္ရ
ြက္ေ

ပးႏုိ
င္ျခင္

း 
မရွိေ

သာ
လုပ္

ငန္း
မ်ား

) 

၁ အစည္းအေ၀းခန္းမ       
၂ စာၾကည့္တိုက္ေဆာက္ 

လုပ္ျခင္း       
၃        
၄        
၅        

 


