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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး  
 
 ဿွဿှ ခုနြစး လယးမယးွ ါက္ီေက့္ရျာ   ပူေတာငး့ေက့္ရျာအုပးစု  

 



 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅ 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၆-ှွ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ှှ-ှဿ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၀- ှ၁ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၂- ှ၃ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၄-ှ၅ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ှ၆-ဿွ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿှ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿဿ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၀-၀၂ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၃-၁ဿ 

ှွ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၀-၂၀ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂၁ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၂ 

 

 

 

 

 



 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

 



 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 

 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

ှ၈ မုဒဵု (ှ) ေက့္ရျာ 

ဿ၈ မုဒဵု (ဿ) ေက့္ရျာ 

၀၈ ထူ့ဆနး့ေက့္ရျာ 

၁၈ ပူေတာငး့ေက့္ရျာ 

၂၈ လယးမယးဝါက္ီေက့္ရျာ 

၃၈ ဂ္ိနးရနးခနးေက့္ရျာ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
ှှ.၃.ဿွှ၅ 

 လယးမယးဝါက္ီ ေက့္ရျာကို ှ၆၂ဿ ခုႏြစးတျငး ဦ့တီအရြာမြ ဦ့စီ့ဦ့ေဆာငးကာ ရျာတညးခံဲပါသညး၈  

ရျာမတညးခငးကာလတျငး ။နယးေ်မသညး သစးေတာေ်မ်ဖစး်ပီ့ သကးကယးေတာမ္ာ့ႏြငးံ လျမး့်ခဳဵကာ 

ဖဵု့လႊမး့ေနပါသညး၈  ထုိအခ္ိနးတျငး ပူ့ေတာငး့ေက့္ရျာကို ပူေတာငး့်မိဳ႕ေတားဝနးအ်ဖစး ရြမး့ေစားဘျာ့ လုဵ့ခဵု 

ေစားဘျာ့မြ အုပးခ္ဳပးၾကီ့မြဴ့ခံဲပါသညး၈ 

 လယးမယးဝါက္ီေက့္ရျာတညးချငးံကို ဦ့တီအရြာမြ ရြမး့ေစားဘျာ့ လဵု့ခဵုေစားဘျာ့အာ့ ေတာငး့ခဵခံဲရာ 

ရြမး့ေစားဘျာ့မြ ရျာတညးချငးံကို ချငးံ်ပဳခံဲသ်ဖငးံ ှ၆၂ဿ ခုႏြစးတျငး ရျာကိုအေကာငးအထညးေဖား ေဆာငးရျကး 

ခံဲၾကသညး၈ ရျာကိုအေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကး်ပီ့ေနာကး ။လယးမယးဝါက္ီေက့္ရျာတျငး ဦ့တီအရြာ၇ 

ဦ့ဒီ့မဲေဒျ႔၇ ဦ့ဟီဖာဒါ၇ ဦ့ဂ္ဲမဲဆီတို႕ စတငးကာ အေ်ခခ္ေနထိုငးခဲံၾကပါသညး၈ 

 လယးမယးဝါက္ီေက့္ရျာအမညး၌ အဓိပၸါယးမြာ ။ေက့္ရျာစတငးတညးခံဲသညးံအခ္ိနးတျငး ေလမယး 

လီဆူလူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖငးံ စတငးအေကာငးအထညးေဖားေနထိုငးခံဲၾကသ်ဖငးံ လယးမယး်ဖစး်ပီ့၇ ။ေက့္ရျာသညး 

ကုနး့ေပ၍တျငး တညးရြိေနသ်ဖငးံ ဝါက္ီဟု အဓိပၸါယးတျငးကာ လယးမယးဝါက္ီဟူေသာ ေက့္ရျာအမညး 

ေပ၍ထျကးလာ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 ဘာသာေရ့အေန်ဖငးံ ရျာစတညးသညးံအခ္ိနးတျငး ခရစးေတား၌ အသငး့ေတားမြ ဧဝဵဂလိလုပးငနး့ 

လုပးကိုငးခံဲသ်ဖငးံ ခရစးေတား၌ အသငး့ေတားအ်ဖစး လယးမယးဝါက္ီေက့္ရျာတျငး ယေန႔အခ္ိနးထိတိုငး 

ရပးတညးေန်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ ယေန႔အခ္ိနးထိလညး့ လီဆူလူမ္ိဳ့မ္ာ့သာ ေနထိုငးလြ္ကးရြိေနၾကပါသညး၈ 

 လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ထူ့ထူ့်ခာ့်ခာ့ မရြိခံဲေသားလညး့ ။လယးမယးဝါက္ီေက့္ရျာသညး 

ကုနး့ေပ၍တျငးတညးရြိေနသ်ဖငးံ ႏြစးစဥးဧ်ပီႏြငးံ ေမလမ္ာ့တျငး ေရခမး့ေ်ခာကး်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ 

ေရရြာ့ပါ့ေသာ အခကးအခဲရြိပါသညး၈ 

 ပညာေရ့အေန်ဖငးံ ှ၆၃ဿ ခုႏြစးမြစတငး၊ ကုိယးပုိငးမူလတနး့ေက္ာငး့ ဖျငးံလြစးႏုိငးခံဲ်ပီ့  ယခုအခ္ိနးတျငး 

မူလျနးေက္ာငး့အ်ဖစး တို့ခ္ဲ႕ဖျငးံလြစး နုိငးခဲံ်ပီ့်ဖစးပါသညး၈ 

   မြတးတမး့်ပဳစုသူ 

ဦ့လယးမယးဖူ 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 
ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ဿ၆
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၄ ၀၄ ၆၁ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿ၆
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၄ ၀၄ ၆၁ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသုဵ့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး 

်ခငး့ 

ဿ၆
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၄ ၀၄ ၆၁ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 

ပုိငးဆုိငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ဿ၆
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၄ ၀၄ ၆၁ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

ဿ၆
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၄ ၀၄ ၆၁ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညး ံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၆
.ှ

ဿ.
ဿွ

ဿွ
 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငး ံ

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၄ ၀၄ ၆၁ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မ

ညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငးမႈ၈  

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 



 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

လယးမယးဝါက္ီေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ႕နယး (၁) ဖာလုဵအကျာတျငး တညးရြိေသာေၾကာငးံ ်မိဳ႕ႏြငးံ 

မလြမး့မကမး့ေက့္ရျာတျငး တညးရြိသညးဟုသတးမြတးႏုိငးသညး၈ ေက့္ရျာ၌ အလယးတျငး စမး့ေခ္ာငး့ကေလ့ 

တစးခုရြိ၊ ယငး့ေက့္ရျာတျငးေနထုိငးသူမ္ာ့သညး ။စမး့ေခ္ာငး့၌ တစးဖကးကမး့စီတျငး ေနထိုငးၾကသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ာ့စုေနထိုငးသူမ္ာ့သညး လီဆူလူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစး၊ ခရစးယာနးဘာသာဝငးမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ခရစးယာနး ဘုရာ့ရြိခုိ့ေက္ာငး့ႏြစးေက္ာငး့ရြိသညး၈  ကေလ့ငယးမ္ာ့ ပညာသငးၾကာ့ 

ႏုိငးရနး မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာငးၾကီ့လညး့ရြိသညး၈  ထို႕အ်ပငး အမက ပညာသငးေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့ရြိ၊ ရျာရြိ 

ကေလ့သူငယးမ္ာ့သညး ထိုေက္ာငး့တျငးပညာသငးယူၾကရသညး၈ အာ့ကစာ့မ္ာ့်ပဳလုပးႏုိငးရနးလညး့ 

ေဘာလုဵ့ကျငး့ (ဿ) ကျငး့ရြိသညး၈ လိုအပးလြ္ကးရြိေသာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ - စာၾကညးံတိုကးတစးေဆာငး၇ 

အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး တစးေဆာငး၇ ကျနးကရစးတဵတာ့ တစးစငး့၇ စသညးံအေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 

လိုအပးေသာေၾကာငး့ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 လယးမယးဝါက္ီ၌ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဇယာ့တျငး အုပးစု (၁) အုပးစုရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ခ္မး့သာေသာ 

အုပးစု၇ အလယးအလတးအုပးစု၇ မေ်ပလညးေသာအုပးစု၇ ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုဟူ၊ (၁) အုပးစုရြိသညး၈ ခ္မး့သာေသာ 

အုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု (ှွ) အိမးေထာငးစုရြိ၊ ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ ပ္ဥးခငး့ပ္ဥးကာအိမး၇ လယး (၂) ဧကအထကး၇ 

သုဵ့ဘီ့၇ စပါ့ၾကိတးစကး စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ အလယးအလတးအုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု (ှွွ) အိမးေထာငးစုရြိ၊ 

ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ သျပးမုိ့အိမး၇ ဆိုငးကယး၇ လယး (၀) ဧက၇ ႏျာ့လြညး့ စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစုတျငး (ှ၀) အိမးေထာငးစု ရြိ၊ ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာ ဝါ့အိမး၇ လယး ှ ဧက၇ ဆိုငးကယး၇ ၾကကး၇ ဝကး၇ တိရိစာၦနး 

စသညးံပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့်ဖစးသညး၈  ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုတျငး (ှ၀) အိမးေထာငးစုရြိ၊ ယငး့အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး 

လယးမရြိ၇ ေန႕စာ့အလုပး လုပးကိုငးၾကသူမ္ာ့်ဖစးေၾကာငး့ ေလံလာေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 
(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 



 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 



 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 လယးမယးဝါက္ီေက့္ရျာရြိ အရငး့အ်မစးအသုဵ့်ပဳမႈကို ၾကညးံမညးဆိုလြ္ငး အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ အမ္ာ့ဆုဵ့အသဵု့်ပဳေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳလြ္ကးရြိေသာ အရငး့ 

အ်မစးမ္ာ့မြာ - လယးထျနးစကး၇ ဝပးေလြ္ာံဆိုငး၇ ဆနးစကး၇ သုဵ့ဘီ့၇ ခ္ိနး့ေဆာ စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစး သညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ - အပးခ္ဳပးစကး၇ ေစ့္ဆုိငး၇ ေရတျငး့စသညးတို႕်ဖစး သညး၈  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ နညး့ပါ့သညး၈ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ ႏျာ့လြညး့၇ တဵတာ့၇ စမး့ေခ္ာငး့၇ 

မူၾကိဳေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ဆိုငးကယး၇ ေမားေတားကာ့ စသညးံအရငး့အ ်မစးမ္ာ့ကို 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူ သဵု့စျၾဲကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို ထိနး့ခ္ဳပး 

ထာ့ၾကသညး၈ ေရြ့ရုိ့စျဝဲါဒမ္ာ့ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး လူ႕အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ တုိ႕တျငး 

အာ့နညး့ေနၾကသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 

 (ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 လယးမယးဝါက္ီေက့္ရျာ၌ ပငး႔ကူအိမး်ပဇယာ့ကို သုဵ့သပးၾကညးံမညးဆိုလြ္ငး အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႕သညး က႑အသီ့သီ့တုိ႕တျငး တနး့တူညီတူ နီ့ပါ့မြ္ရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈  အလုပးအကိုငး 

အချငးံအလမး့မ္ာ့ကို ၾကညးံမညးဆိုလြ္ငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပုိသာေၾကာငး့ေတျ႕ရ သညး၈  

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ေတာထျကး်ပီ့ တနးဖုိ့ရြိ လငးဇီ့မႈိမ္ာ့ ရြာေဖျ်ခငး့၇ ပယငး့ေမြားတျငး ပယငး့မ္ာ့ 

တူ့ေဖား်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ကုနးေရာငး့ကုနးဝယး လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကိုငးၾကေသာေၾကာငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံ 

အလမး့က႑မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အာ့သာေနရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့မြာမူ အိမးတျငး့၉ေနထိုငး်ပီ့ အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ကိုသာ လုပးကိုငးေနရေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

အိမးမႈကိစၥလုပးကိုငးက႑မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး သာလျနးေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈  

လူမႈေရ့တျငး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ၇ လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ၇ ပညာသငးယူႏုိငးမႈ စသညး႕က႑ 

မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အာ့သာေနေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရသညး၈ လယးမယးဝါက္ီ ေက့္ရျာ၌ ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့ 

အာ့သုဵ့သပးၾကညးံမညးဆုိလြ္ငး က႑အသီ့သီ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူညီတူရြိေၾကာငး့ 

ေလံလာေတျ႕ရြိရသညး၈  

မြတးတမး့တငးသူ- 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 

 လယးမယးဝါက္ီေက့္ရျာ၌ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ လုပးငနး့မြာ လယးယာလုပးငနး့်ဖစး သညး၈ 

ဇနးနဝါရီလမြာ ဧ်ပီလအထိတျငး ေ်ပာငး့၇ ဖရဵု၇ ပဲစသညးံ သီ့ႏြဵတို႕ကုိ စုိကးပ္ိဳ့လုပးကိုငးၾကသညး၈ အဓိက 

ဝမး့စာ်ဖစးသညးံ စပါ့စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ကို ေမလမြ စတငး၊ လုပးကိုငးၾကသညး၈ ဇျနးလႏြငးံ ဇူလိုငးလတျငး စပါ့ရုိကးၾက်ပီ့ 

ေအာကးတိုဘာလႏြငးံႏုိဝငးဘာလတို႕တျငး စပါ့ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ ေမျ့်မဴေရ့အေန်ဖငးံ အိမးတျငး တစးႏုိငးတစးပုိငး 

ၾကကး၇ ဝကး၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့ တိရိစာၦနးတို႕ကို တစးႏြစးပတးလုဵ့ ေမျ့်မဴၾကသညး၈ ပနး့ရဵ၇ လကးသမာ့ လုပးကိုငး 

ၾကသူမ္ာ့လညး့ ရြိသညး၈  ရာသီပျဲေတားအေန်ဖငးံ ဧ်ပီလတျငး ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျ၇ဲ  ေအာကးတုိဘာလတျငး 

ေကာကးသစးစာ့ပျဲ၇ ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစးစမတးပျဲ စသညးံ ပျေဲတားမ္ာ့ကိုက္ငး့ပ ၾကသညး၈  စာ့နပးရိကၡာ 

အေန်ဖငးံ တစးႏြစးပတးလုဵ့ ဖူလုဵၾကသညး၈  လယးမယးဝါက္ီေက့္ရျာ၌ ဝငးေငျႏြငးံ ထျကးေငျကို ႏိႈငး့ယြဥး 

ၾကညးံမညးဆိုလြ္ငး တစးႏြစးပတးလုဵ့ အတိုငး့အတာ်ဖငးံ ၾကညးံမညးဆိုပါက ဝငးေငျနညး့ ပါ့၊ ထျကးေငျက 

ပုိမ္ာ့ေနသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 
ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ဗငး့ပုဵစဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
 
 လယးမယးဝါက္ီေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ - ေဝ၍ကျနးဆနး့၇ UNDP၇ ်မစိမး့ေရာငး၇    

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕အစညး့၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ စသညးံအဖျ႕ဲအစညး့တုိ႕ 

်ဖစးသညး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ ်မစိမး့ေရာငး စသညးံအဖျ႕ဲအစညး့ 

စသညးတုိ႕သညး ေက့္ရျာအတျငး့တျငး အေရ့ပါ်ပီ့ ေက့္ရျာေကာငး့က္ိဳ့အတျကး သယးပုိ့ေဆာငးရျကးေပ့ေန 

ေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈  ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး ခ္ိတးဆတးေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ - NGO၇ 

ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇ ပညာေရ့ဌာန၇ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့၇ ်မိဳ႕နယး သာသနာေရ့စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ 

ယငး့အဖျ႕ဲအစညး့ဌာနမ္ာ့တျငး ်မိဳ႕နယးဘာသာေရ့၇ ေက္ု့လကးဦ့စီ့ဌာန၇ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့ စသညးံအဖျ႔ဲ 

အစညး့တို႕သညး ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ၾသဇာအာဏာ ၾကီ့မာ့ေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ- 
ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့)  



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 



 

လယးမယးဝါက္ီေက့္ရျာ၌ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ 

ေရတျငး့မလုဵေလာကး ေသာေၾကာငးံ ေသာကးသုဵ့ေရခကးခဲေၾကာငး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး  မရြိေသာ 

ေၾကာငးံ လူစုေဝ့ရနးခကးခဲေၾကာငး့၇ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရ ခကးခဲေၾကာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ခဲံသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ စာၾကညးံတုိကးမရြိေသာေၾကာငးံ 

အသိဗဟုသုတ အာ့နညး့ေၾကာငး့၇ ေက္ာငး့ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့မလုဵေလာကးေသာေၾကာငးံ ကေလ့သူငယး 

မ္ာ့အတျကး အခကးအခဲရြိေၾကာငး့ႏြငးံ မူၾကိဳဆရာမမ္ာ့အတျကး သငးတနး့မ္ာ့မရြိေသာေၾကာငးံ 

သငးၾကာ့ေရ့ပုိငး့တျငး အခကးအခဲရြိသညး၈  

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ မူၾကိဳေဆာငးမ္ကးႏြာၾကပးမရြိေသာေၾကာငးံ က 

ေလ့မ္ာ့အတျကး အခကးအခဲရြိေၾကာငး့၇ ရျာတျငး့ကျနးကရစးတဵတာ့မရြိေသာေၾကာငးံ မုိ့ရာသီေရလြ္ဵခ္ိနးတျငး 

သျာ့လာရနးခကးခဲေၾကာငး့၇ စာၾကညးံတုိကးမရြိေသာေၾကာငးံ အသိပညာ ဗဟုသုတဖျဵ႕်ဖိဳ့မႈအာ့နညး့ေၾကာငး့၇ 

မူၾကိဳဆရာမအာ့ လစာမေထာကးပဵ႕နုိငး်ခငး့ေၾကာငးံ အခကးအခဲမ္ာ့ ်ဖစးေပ၍လြ္ကးရြိသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမြာ - ေရတျငး့မ္ာ့ တူ့ေဖားလာ်ခငး့ေၾကာငးံ ေရဖူလုဵ 

လာမညး်ဖစးေၾကာငး့ ၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးလာပါက အစညး့အေဝ့မ္ာ့ ်ပဳလုပးရာတျငး 

လျယးကူလာမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ သဲေက္ာကးလမး့ခငး့လာပါက သျာ့လာေရ့လျယးကူလာ 

မညး်ဖစးေၾကာငး့၇ ရျာတျငး့ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကးလာပါက ရာသီမေရျ့သျာ့လာႏုိငးမညး်ဖစး ေၾကာငး့၇ 

မူၾကိဳမ္ကးႏြာၾကပး်ပဳ်ပငးလာပါက ကေလ့သူငယးမ္ာ့ပညာသငးၾကာ့ရာတျငး သကးေတာငးံသကး သာရြိလာမညး 

်ဖစးေၾကာငး့၇ မူၾကိဳဆရာမလစာ ပံဵပုိ့လာပါက မူၾကိဳဆရာမအတျကး စာ့ဝတးေနေရ့အဆငး 

ေ်ပလာမညး်ဖစးေၾကာငး့ စသညးတုိ႕ကိုေမြ္ားမြနး့ထာ့သညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ စာၾကညးံတိုကးေဆာကးလုပးလာပါက အသိ 

ပညာဗဟုသုတ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့လာမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ ေက္ာငး့ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့ လုဵေလာကးစျာ ရရြိလာပါက ကေလ့ 

မ္ာ့ပညာေရ့ ်မငးံတကးလာမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ မူၾကိဳဆရာမမ္ာ့အတျကး သငးတနး့မ္ာ့ပုိ႕ခ္ေပ့ပါက သငးၾကာ့ေရ့ 

အပုိငး့တျငး လျယးကူလာမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ ေသာကးသုဵ့ေရလုဵေလာကးလာပါက ေရဖူလုဵလာမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ 

အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးလာပါက ေက့္ရျာအတျငး့အစညး့ အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးရာတျငး 

လျယးကူအဆငးေ်ပလာမညး်ဖစးေၾကာငး့ေမြ္ားမြနး့ထာ့သညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တူညီေသာ ေရျ့ခ္ယးမႈမြာ 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ (ှ) ်ဖစးသညးံ ရျာတျငး့သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့ လုပးငနး့်ဖစးသညး၈  ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ (ဿ) မြာ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ရျာတျငး့ကျနးကရစးတဵတာ့ တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ ဦ့စာ့ေပ့ 

အဆငးံ (၀) ႏြငးံ (၁) မြာ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ (ဿ) ဖျ႕ဲလုဵ့တငး်ပထာ့ေသာ အစညး့အေဝ့ခနး့မ 

ေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ႏြငးံ ေရတျငး့တူ့ေဖား်ခငး့လုပးငနး့တို႕်ဖစးသညး၈ စီမဵကိနး့၉ အက္ဳဵ့မဝငး 

ေသာလုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးသညးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့တငး်ပထာ့ေသာ စာသငးေက္ာငး့ေစာငးံလစာ၇ မူၾကိဳဆရာမလစာႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တငး်ပထာ့ေသာ မူၾကိဳဆရာမ မျမး့မဵသငးတနး့တို႕သညး အက္ဳဵ့မဝငးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ 

်ဖစးေသာေၾကာငးံ ေရျ့ခ္ယးမႈမ်ပဳခံဲပါ၈  

 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၱႏြစးစကးွနး့ 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 



 

 

 



 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 



 

 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 



 

 

 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) စတုတၱႏြစးစကးွနး့ 

 

 



 

 

 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) တတိယႏြစးစကးွနး့ 

 

 



 

စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) စတုတၱႏြစးစကးွ နး့ 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) တတိယႏြစးစကးွ နး့ 

 



 



 

 

 

 



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ 

 



 



 

 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ပထမႏြစးစကးွနး့ 

 



 

 

 

 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး ပူေတာငး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ လယးမယးွ ါက္ီ ေက့္ရျာ ရကးစျ၈ဲ ၈ ဿ၆.ှဿ.ဿွဿွ 

 

 

အစညး့အေဝ့ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ပထမအၾကိမး ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ (စီမဵကိနး့ 

မိတးဆကး်ခငး့၇ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီဝငး 

ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစးမႈမ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့၇ 

ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့) 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 

ှ၈ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြ ေက့္ရျာလူထုအာ့ မိတးဆကး်ခငး့ အစီအစဥး်ဖငးံ အစညး့အေွ့ 

စတငးခံဲသညး၈ ဆကးလကးၿပီ့ စီမဵကိနး့ မိတးဆကး(ှ၂)ခ္ကးႏြငးံအတူ စီမဵကိနး့စကးွနး့အာ့ ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

(CF) မြ ထပးမဵရြငး့်ပခံဲသညး၈ 

ဿ၈ ေစတနာံွနးထမး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့အာ့ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးခံဲၿပီ့ ေက့္ရျာလူထုအာ့အဖျဲ႕(ဿ)ဖျ႕ဲ ချေဲစကာ 

လူမႈဆန့းစစးမႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးခံဲသညး၈ 

၀၈ ဆကးလကးးၿပီ့ ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချဲမႈအဖျဲ႕မ္ာ့အာ့ ေရျ့ခ္ယးတငးေ်မြာကးခံဲၿပီ့ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သာ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျ႕ဲ(ဿ)ဖျ႕ဲချဲေစကာ အခကးအခဲမ္ာ့ ေဖားထုတးေစၿပီ့ ဦ့စာ့ေပ့ စီမဵကိနး့ 

လုပးငနး့ချဲမ္ာ့အာ့ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတးခံဲၾကသညး၈ 

၁၈ အစညး့အေွ့ကို ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး ညေန(၀့ွွ)နာရီ ်ဖစးသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ငါျ့တီရဲ႕ 

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 
 

 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႕ဲ 
အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 
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