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်ပညးေထာငးစုသမၼ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ေမျ့်မဴ့ေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငးွ နးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 
ေမာကးမယးၿမိဳ႕နယး 

 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ (ဒုတိယႏြစး) 

National Community Driven Development Project (NCDDP)(2nd Cycle) 
 

 
 
 

ေက့္ရျာဖျ႔ျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ပူ့တေခါံေက့္ရျာ၇ ဟုိနမးအုံပးစု 

 
ဿွှ၆ ခုႏြစး                                            ႏိုဝငးဘာလ                                    ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 
 
ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပု ဵ

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့) 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ပဵုစဵဇယာ့ (ပုဵစဵ ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ ၀) 

ှှ၈ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ ၁) 

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ 
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု -  
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၀၈ ဟုိနမးံေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့ - 
 

1) နမးံယနး့ေက့္ရျာ 

2) ေကာငးထိုေက့္ရျာ 

3) ေနာငးတဝကးေက့္ရျာ 

4) လျိဳငးချငး(ေဟာငး့)ေက့္ရျာ 

5) လျိဳငးချငး(သစး)ေက့္ရျာ 

6) ေနာငးမီရဲေက့္ရျာ 

7) ထီဟနး့ခီျ့ေက့္ရျာ 

8) ထီဖကးနမးေက့္ရျာ 

9) စကးကုနး့ေက့္ရျာ 

10)  ထီတေခါံေက့္ရျာ 

11)  ေအာငးသုခေက့္ရျာ 

12)  အေရြ႔ဥယ္ာစနး့ေက့္ရျာ 

13)  ်ပငးသာယာေက့္ရျာ 

14)  ပူ့ထိုေက့္ရျာ 

15)  ထီရီ့ေနာငးေက့္ရျာ 

16)  ငိုရိနးေက့္ရျာ 

17)  ေနာငးဗိုေက့္ရျာ 

18)  ေစ့္ကုနး့ေက့္ရျာ 

19) ေနာငးအယးေက့္ရျာ 

20)  ဒုဵပုဵ့ချကးေက့္ရျာ 

21)  ပူ့တေခါံေက့္ရျာ 
22)  ပလနး့တနးေက့္ရျာ 

23)  မိုကးကနး့ေက့္ရျာ 

24) ပငးချတးေက့္ရျာ 

25) ခူဝိနး့ေက့္ရျာ 

26) ထီဝါ့ေဖာံေက့္ရျာ 

27) ဆိုငး့ငငး့ေက့္ရျာ 

28) အေနာကးပူ့ယ္ာစနး့ေက့္ရျာ 

29) ပငးတခေက့္ရျာ 

30) ဖကးဝါ့မျဴ့ေက့္ရျာ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့) 
 
PRA အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့    အုပးစု- ဟုိနမး ံ  ေက့္ရျာ- ပူ့တေခါံ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ က္ာ့ မ ေပါငး့ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ၀.ှွ.ှ၆ ှ၁ ှ၂ ဿ၆ ေက့္ရျာတျငး့ရြိေသာေတာ၇ေတာငး၇ေရ၇ 
ေ်မ၇စီ့ပျာ့ေရ့၇ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ 
ဘာသာေရ့၇အေဆာကးအအုဵ အရငး့ 
အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၀.ှွ.ှ၆ ှ၁ ှ၂ ဿ၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ရာသီဥတုအေ်ခအ 
ေန၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ ပျေဲတား၇ 
ွငးေငျ၇ထျကးေငျ၇စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ေရရရြိမႈ၈ 

၀ ဗငး့ပုဵစဵ(အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတး 
ဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ) 

၀.ှွ.ှ၆ ှ၁ ှ၂ ဿ၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ 
ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ခ္ိတးဆကးမႈ(အုပးခ္ဳပးေရ့၇ဘာသာေရ့၇ 
ပညာေရ့၇လူမႈေရ့၇ေက့္လကး၇CDD) 

၁ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ၀.ှွ.ှ၆ ှ၁ ှ၂ ဿ၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သ 
မီ့မ္ာ့သညး ပုိငးဆုိငးမႈအေပၚ သုဵ့စျဲ် ခငး့ 

၂ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ်ပဇယာ့ ၀.ှွ.ှ၆ ှ၁ ှ၂ ဿ၆ ခ္မး့သာေသာအုပးစု၇ အလယးအလတး 
တနး့စာ့အုပးစု၇ႏျမး့ပါေသာအုပးစု 
ကျ္ ၇ဲႏျာ့၇လယး၇ေတာငးယာႏြငးံစကးပစၥညး့ 
မ္ာ့ ပုိငးဆုိငးမႈ၈ 

၃ ပုိငးဆုိငးမႈဆနး့စစး်ခငး့ ၀.ှွ.ှ၆ ှ၁ ှ၂ ဿ၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအမ္ဳိ့သာ့အမ္ဳိ့သမီ့ 
မ္ာ့ပုိငးဆုိငးမႈအေပၚ သုဵ့စျဲ် ခငး့ႏြငးံ 
ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု - 
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လူမြဳေရ့ နြငးံ အရငး့်မစး်ပေ်မပဵု 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ နြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
 

ှ၈ ေက့္ရျာတျငးအိမးေထာငးစု(ဿ၅)စုေနထိုငးၿပီ့ တစးဦ့နြငးံတစးဦ့ ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵမႈမရြိၾကဘဲ          
တနး့တူေနထိုငးၾကသညး၈ 
ဿ၈ ပအိုဝး့တိုငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ေနထိုငးၾကၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကို ကိုး့ကျယးၾကသညး၈ 
၀၈ ေ်ပာငး့ဖူ့၇ ပနး့နြမး့ ၇ ပဲပုပး၇ ေ်မပဲ ၇ စပါ့၇ ပဲစဥး့ငုဵ စသညးတိ႕ုကိ ု တနိုငးတပိုငးစိုကးပ္ဳိ့ကာ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ 
၁၈ ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့၇ ဝကး တိ႕ုကိုလညး့ အနညး့ငယးေမျ့်မဴၾကသညး၈  
၂၈ ေသာကးသုဵ့ေရ ဖူလုဵမႈရြိသညး၈ 
၃၈ ေက့္ရျာသိ႕ု ချသဲျာ့ေသာလမး့သညး ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့တျငး့တျငးသျာ့လာေရ့ 
အခကးအခဲရြိသညး၈ 
၄၈ ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ အ်ခာ့ေဝ့ေသာရျာမ္ာ့သို႕ သျာ့ေရာကးစာသငး 
ၾကရသညး၈ 
 
တုိ့တကးရနးလုိအပးေသာအခ္ကးမ္ာ့ 
    ှ၈ ရျာအဝငးလမး့ေကာငး့မျနးရနး၇ 
    ဿ၈ လ္ြပးစစးမီ့ရရြိရနး၇ 
    ၀၈ မူလတနး့ေက္ာငး့ရရြိရနး၇ 
    ၁၈ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး ေခ့္ေငျရရြိရနး၇ 
    ၂၈ သဘာဝေ်မၾသဇာ ်ပဳလုပးနညး့မ္ာ့ သိရြိရနး၇   
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ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ်ပဇယာ့ -  
   
 

 
 
 

   ဥစၥာဓနၾကျယးမႈဇယာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ နြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

အုပးစု - ဟုိနမးံ                                                                      ေက့္ရျာ -ပူတေခါံ  
ှ၈ ေက့္ရျာတျငး ်ပညးံစဵု ၇ မ်ပညးံစုဵ နြငးံ အလယးအလတး ဟူ၊ချဲ် ခာ့ထာ့သညး ၈ 
ဿ၈ မ်ပညးံစုဵအုပးစုသညး ေန႕စာ့အလုပးကုိသာလုပးကိုငးရ်ခငး့၇  
          စုိကးပ္ဳိ့ရနးအရငး့နြီ့မရြိ်ခငး့၇     ပုဵမြန းဝငးေငျမရြိ်ခငး့၇ ေတာလုိကး်ခငး့၇  
          ေက္ာငး့လညး့ေဝ့ေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့အာ့ ေက္ာငး့မထာ့နိုငး်ခငး့၈ 

 ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အစီအစဥးေရ့ဆျဲရာတျငး  ႏျမး့ပါ့သူတိ႕ု၏ လိုအပးခ္ကးကုိ အေလ့ထာ့ေပ့ 
်ခငး့ ၇ ဝငးေငျမ္ာ့ရရြိေစရနး လုပးငနး့အေကာငးထညးေဖားခ္ိနးတျငး ပါ ဝငးေစ်ခငး့ တိ႕ုမြ 
လုပးအာ့ခရရြိၿပီ့ ဝငးေငျရရြိလာမညး်ဖစးသညး၈ 

 ကိုယးထူကုိယးထေက္ာငး့ရြိလာလြ္ငးလညး့ မိဘမ္ာ့မြ သာ့သမီ့မ္ာ့ကို အေဝ့သိ႕ုမ 
သျာ့ေစရဘဲ စိတးခ္မး့သာစျာ စာသငးၾကာ့ေပ့လာနိုငးမညး၈ 
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပေ်မပဵုႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပေ်မပဵု - 
အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပေ်မပဵု - 
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အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပေ်မပုဵ 
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပေ်မပဵုႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပေ်မပဵု 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ နြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
အုပးစု - ဟုိနမးံ                                                              ေက့္ရျာ - ပူတေခါံ 

 
 လကးတျနး့ထျနးစကး - အမ္ဳိ့သာ့သဵု့စျဲ ၇ 
 သေဲတာငး၇ ေက္ာကးေတာငး၇ နတးစငး၇ ်ခဵ၇ စိမးံစမး့ေရ၇ ေရေခ္ာငး့၇ ေရေလြာငးကနး၇ တဵတာ့၇ ၾကကး၇ ဝကး၇ 

ႏျာ့ ၇ကျ္ ဲ၇ ကာ့၇ ဆိုငးကယး တိ႕ုကို အမ္ဳိ့သာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က သုဵ့စျဲသညး၈ 
 လကးဝတးရတနာမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သမီ့သုဵ့စျဲသညး၇ 
 သေဲတာငး၇ ေက္ာငးေတာငး နြငးံ ပနး့ရဵပိုငး့ဆိိုငးရာ စကးပိုငး့ဆိုငးရာ တိ႕ုကိုမ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ အ 

မ္ဳိသာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၇ 
 ၾကကး၇ ဝကး ၇ ႏျာ့၇ ကျ္ ဲ မ္ာ့ကိ ုမ ူအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့လညး့ ထိနး့ခ္ဳပးကူၾကသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သမီး့မ္ာ့ကိ ုအမ္ဳိ့သာ့နညး့တူ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ အေကာငးထညးေဖားေဆာငးရျကး ်ခငး့တိ႕ုကုိ 

်ပဳလုပး်ခငး့်ဖငးးံ တနး့တူအချငးံေရ့ရရြိၿပီ့ ပိုငးဆိုငးေၾကာငး့သိရြိနိုငးသညး၈  
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး -  
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
 

အုပးစု - ဟုိနမးံ                                                                       ေက့္ရျာ -ပူတေခါံ 
 

 သီတငး့ကျ္တး၇ ်ပာသိုလမ္ာ့တျငး အလုပးအနညး့ငယးပါ့ၿပီ့ က္နးလမ္ာ့တျငး စိုကးပ္ဳိ့ေရ့မ္ာ့ ်ပဳ 
လုပး်ခငး့်ဖငးံအခ္နးကုနးေလံရြိသညး၈ 

 ဝငးေငျထျကးေငျသညး သီ့နြဵေပၚခ္ိနးတျငး ရရြိသညး၈ ထိ႕ု်ပငး ဝါ့နြီ့်ဖငးံ ဖ္ာယကးလုပး်ခငး့်ဖငးံ ဝငး 
ေငျရရြိသညး၈  

 ေက့္ရျာတျငးစိုကးပ္ဳိ့ေ်မမ္ာ့ရြိေသားလညး့စိုကးပ္ဳိ့ရနးရငး့နြီ့ေငျမ္ာ့မရြိေသာေၾကာငးံ 
ေန႕စာ့လိုကးးရသညးကမ္ာ့ၿပီ့ ကိုယးပိုငးေတာငးယာကုိ တနိုငးတပိုငးသာလုပးကိုုငးၾကသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နညး့တူ စိုကးပ္ဳိ့မႈ်ဖငးံ အသကးေမျ့သညး၈ 
 အာ့လပးခ္ိနးတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ငါ့ဖမး့်ခငး့၇ အ်မဲလုိကး်ခငး့်ဖငးံ်ပဳလုပးသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က သစးဥသစးဖုမ္ာ့ ရြာေဖျ်ခငး့၇ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ ရြာေဖျ်ခငး့်ဖငးံ ဝငးေငျမ 

ေလာကးခ္ိနးတျငး ေ်ဖရြငး့ရသညး၈ 
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ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့ - 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ နြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

အုပးစု - ဟုိနမးံ                                                                       ေက့္ရျာ -ပူတေခါံြ 
 

 က္နး့မာေရ့၇ ဝငးေငျ၇ လုဵ်ခဳဵမႈ၇ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ ၇ ပညာေရ့၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး ခ္ပိုငးချငးံ တိ႕ုတျငး အမ္ဳိ့သာ့ 
မ္ာ့သညးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကးပို၊လုပးေဆာငးၾကသညး၈အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး 
အိမးမႈကိစၥတျငးသာ ပိုမုိလုပးေဆာငးၾကရသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး လုပးေဆာငးမႈတျငး အာ့နညး့ရ်ခငး့မြာ ပညာသငးချငး ံ
မရခဲံ်ခငး့ေၾကာငး ံဗဟုသုတမ္ာ့ ၇ အသိပညာမ္ာ့ လကးလမး့မီြမႈမရြိကာ ဆုဵ့်ဖတး 
ခ္ကးမခ္နုိငး်ခငး့၇အမ္ာ့သူငါြေရြ႕တျငးေ်ပာရဲဆုိရဲမရြိ်ခငး့ ၇ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးရာတျငး အာ့နညး့ေန ်ခငး့၇ 
က္နး့မာေရ့လကးလြမး့မြီမႈမရြိ်ခငး့ ၇ အမ္ုိဳ့သာ့နညး့တ ူအလုပး မလုပးကုိငးနိုငးေသာ ေၾကာငး ံ
ဝငးေငျနညး့ပါ့ရ်ခငး့တို႕်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကိ ုအမ္ဳိ့သာ့နညး့တူ အစညး့အေဝ့ပျမဲ္ာ့တျငး ေ်ပာဆိုချငးံမ္ာ့ေပ့်ခငး့၇ ဆုဵ့ ်ဖတးခ္ကး  
ခ္နိုငးရနး ေထာကးပဵံမႈမ္ာ့ေပ့်ခငး့၇ ဦ့ေဆာငးမႈမ္ာ့်ပဳေစ်ခငး့၇ လုပးငန့းအေကာငးထညး ေဖားရာတျငး 
တတးနိုငးသညးံအာ့မြ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေစ်ခင့း်ဖငးံ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ ၇ လုပးေဆာငး နိုငးမႈမ္ာ့ကိ ု
တ်ဖညး့်ဖညး့တို့တကးေအာငး  ကူညီေပ့နိုငးသညး၈ 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု -  
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အဖျ႕ဲအစညး့ ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ နြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

အုပးစု - ဟုိနမးံ                                                                       ေက့္ရျာ -ပူတေခါံြ 
 

 ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ေက့္ရျာသူႀကီ့၇ လူငယးအဖျ႕ဲ ၇ ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချမဲႈအဖျ႕ဲတိ႕ုရြိ သညး၈ 
ထိုအဖျဲ႕တိ႕ုသညး ေက့္ရျာတျငးလိုအပးေသာ သာေရ့နာေရ့ ကိစၥမ္ာ့ ၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ ေရ့ကိစၥမ္ာ့ ၇ 
အ်ခာ့်ပငးပအဖျဲ႕မ္ာ့နြငးံ ခ္ိတးဆကးရနး လိုအပးေသာ အခ္ိနးမ္ာ့တျငး ကူ 
ညီေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့တုိ႕ရြိသညး၈ 
 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညး ေက့္ရျာတျငး့ရြိ ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချအဲဖျဲ႕ဝငးနြငးံအတ ူ ေက့္ရျာ 

လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ ကူညီေဖားထုတးကာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကုိ အေကာငးအထညး 
ေဖားေဆာငးရျကးသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပမြအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညးေက့္ရျာသူႀကီ့နြငးံပူ့ေပါငး့၊ ေက့္ရျာမြလိုအပးေသာ 
ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ကျငး့ဆငး့ေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့မႈ  အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
     မြတးတမး့ဓာတးပဵုမ္ာ့ - 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနး်ပဇယာ့ (ပဵုစဵ ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ ၀) 
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ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ - 
 
ဿွှ၆ ခုႏြစး၇ ေအာကးတုိဘာလ (၀) ရကး၇ နဵနကး(၆့ွွ )နာရီ အခ္ိနး ေမာကးမယးၿမိဳယး၇ ဟိုနမးံေက့္ရျာအုပးစု၇ 
ပူ့တေခါံေက့္ရျာ၇ ေက့္ရျာသူၾကီ့အိမး၉ က္ငး့ပ်ပဳလုပးေသာ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ မိတးဆကး ပထမ-ဒုတိယအႀကိမး 
အစညး့အေဝ့ အမြတးစဥး (ှ/ဿွှ၆) 
  
အစညးအေဝ့တကးေရာကးၾကသူမ္ာ့ 
ှ၈ အစညးအေဝ့သိ႕ု ေက့္ရျာသူ/ ေက့္ရျာသာ့ စုစုေပါငး့ ( ဿ၆ ) ဦ့ တကးေရာကးၿပီ့  ေမာကးမယး ၿမိဳ႕နယး 
လူထု ဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ရုဵ့မြ ေအာကးပါတာဝနးက္ဝနးထမး့ ( ၁ ) ဦ့အစညး့အေဝ့သိ႕ု တကးေရာကးခဲံပါသညး၈ 
က၈ ေဒၚခငးမ္ဳိ့မ္ဳိ့သ ူ        Procurment                      TTA              ေမာကးမယး     CDD 
ခ၈ မလျငးဇငးဝမး            လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့          CF           ေမာကးမယး     CDD 
ဂ၈  နနး့အိုရြငး့       လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့                  CF           ေမာကးမယး     CDD 
ဃ၈ မေအ့သကးပိုငး      လကးေထာကးနညး့ကပညာမြဴ့       TF              ေမာကးမယး     CDD 

ဿ၈      ေမာကးမယးၿမိဳ႕႔နယး ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန ၇ လူထုဗဟိုု်ပဳစီမဵကိနး့ ၏ စီမဵကိနး့ 
(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) တျငး ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ မိတးဆကး ပထမ-ဒုတိယအႀကိမး 
အစညး့အေဝ့ကုိေမာကးမယးၿမိဳ႕နယး၇ ဟိုနမးံေက့္ရျာအုပးစု၇ ပူ့တေခါံေက့္ရျာ ေက့္ရျာသူ/ေက့္ရျာသာ့ မ္ာ့အာ့ 
စီမဵကိနး့ႏြငးံ ပတးသတးၿပီ့ စီမဵကိနး့ အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးမႈ၇ ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့၇ 
စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ  ေကားမတီဝငးမ္ာ့်ပနးလညးေရျ့ခ္ယး်ခငး့  စသညးံတိ႕ုကို ရညးရျယး၊ 
ဤအစညးအေဝ့ကိုက္ငး့ပရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 
၀၈  နဵနကး ( ၆့ွွ )နာရီ အခ္ိနးတျငး အစညး့အေဝ့ကို စတငးဖျငးံလြစးခဲံၿပီ့ ေမာကးမယးၿမိဳ႕ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ရုဵ့မြ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့နနး့အိုရြငး့မြာ အစညး့အေဝ့၏ အဓိက ရညးရႊယးခ္ကးအာ့ 
အစညး့အေဝ့တကးေရာကးလာသူမ္ာ့ထဵသုိ႕ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံ်ပီ့ အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူ 
မ္ာ့အေန်ဖငးံ စိတးပါဝငးစာ့စျာ ဝိုငး့ဝနး့ေဆျ့ ေႏျ့ေပ့ေစလိုေၾကာငး့ ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ 

  
၁၈  ဆကးလကးၿပီ့ ေမာကးမယးၿမိဳ႕ ေက့္လတးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စီ့ဌာန ၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ရုဵ့မြာ 
လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ နနး့အိုရြငး့မြာ စီမဵကိနး့၏ မိတးဆကး အခ္ကးှ ၂ ခ္ကးႏြငးံ စီမဵကိနး့ စကးဝနး့အပိုငး့( ၃ 
)ပိုငး့၇အဆငးံ ( ှ၁ )ဆငးံအပိုငး့တိုငး့ အဆငးံတုိငး့တျငး လုပးေဆာငးေသာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ ကို 
ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ေက့္ရႊာလူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ အကဲ်ဖတးဆနး့စစး်ခငး့  ေက့္ရျာ 
အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ၇ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ၇ ရာသီချငး်ပကၡဒိနး၇ ပိုငးဆိုငးမႈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳ်ခငး့ ၇ ဆုဵ့်ဖတး်ခငး့၇ 
ဗငး့ပုဵစဵ( အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ )နြငးံ ပငးံကူအိမး ဆနး့စစး်ခငး့တို႕ကို ယခုႏြစးအတျငး့ ရြိေ်ပာငး့လမဲႈမ္ာ့ကုိ 
်ပနးလညးဆနး့စစး သုဵ့သပး်ခင့း တို႕ကို လူထုစညး့ရုဵေရ့မြဴ့ နနး့အိုရြငး့၇ မလျငးဇငးဝမး ႏြငးံ 
လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ မေအ့သကးပိုငးတိုံ အုပးစုဖျဲ႕ကာ ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့မႈ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ ထုိ႕ေနာကး 
အစညး့အေဝ့ကုိခဏ ရပးနာ့ခဲံပါသညး၈ 
၂၈     အစညး့အေဝ့ ဒုတိယပုိငး့ကို ေန႕လညး ( ှ့ွွ ) နာရီတျငး ်ပနးလညးစတငးခဲံ်ပီ့ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲ၇ ေမ္ားမြနး့ခ္ကး၇ လုပးငနး့ချ ဲ မ္ာ့ကို လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ မေအ့သကးပိုငး 
လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ မလျငးဇငးဝမး မြလညးေကာငး့၇ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲ၇ 
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ေမ္ားမြနး့ခ္ကး၇ လုပးငနး့ချဲ မ္ာ့ကို လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ နနး့အုိရြငး့ မြ ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ ထို႔ေနာကး 
ထျကးေပၚလာေသာလုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကို ်ပနးလညးတငး်ပ်ပီ့ ဦ့စာ့ေပ့ေဆာငးရျကးလုိေသာလုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ 
မဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး၈ ဆကးလကး်ပီ့ လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ မေအ့သကးပိုငး မြ 
အက္ဳဵ့ဝငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ ႏြငးံ အက္ဳ့ဵမဝငးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ကို ်ပနးလညးရြငး့လငး့တငး်ပခဲံပါသညး၈ထုိ႔ေနာကး 
အကာအကျယးမ္ာ့၇ စီမဵကိနး့လုပးငနး့အတျငး့ ေဆာငးရနးေရြာငးရႏးမ္ာ့ကို လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ မလျငးဇငးဝမးမြ 
ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ ဆကးလကး၊ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ နနး့အိုရြငး့မြ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ ၏ တာဝနး 
ဝတၱရာ့မ္ာ့ ကို ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ၿပီ့ ယခငးႏြစးမြာ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ အာ့ ဆကးလက၊း လုပးေဆာငးရနး 
ဆႏၵရြိ/မရြိကုိ ေမ့်မနး့ၿပီ့ ဆကးလကး လုပးေဆာငးသျာ့ရနး ေမတၱာရပးခဵ်ပီ့ ေက့္ရျာလူထုမြလညး့ 
ဆကးလကးတာဝနး ထမး့ေဆာငးေစခ္ငးေသာေၾကာငးံ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ အာ့်ပနးလညး အတညး်ပဳခဲံပါသညး၈ 
ထု႕ိေနာကး  လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ နနး့အိုရြငး့မြ ယေန႕အစညး့အေဝ့တျငး ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ကို ်ခဳဵငဵုေ်ပာၾကာ့်ပီ့ 
ဆကးလကးစီမဵကိနး့က လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ကုိလညး့ ကူညီ 
ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေပ့ရနးေ်ပာၾကာ့ကာ အစညး့အေဝ့ကို ညေန ( ၂့ွွ )နာရီအခ္ိနးတျငး ရပးနာ့ခဲံပါသညး၈ 
 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတးခ္ကး   (ှ) ရျာတျငး့သဲ်ဗဳနး့လမး့ခငး့်ခငး့ 

                                        (ဿ) ဆိုလာမီ့တပးဆငးၿခငး့ လုပးငနး့ 

                                        (၀) ေရထျကးေရတာ့ကနးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 

                                        (၁) ရျာတျငး့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 

                         (၂) စာသငးေက္ာငး့ႏြငးံဝနးထမး့ရရြိလို်ခငး့ 

 

 
                                 မြတးတမး့တငးသူ 
                နနး့အိုရြငး့ 

             လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
 
စာအမြတး ၇ ွွှ / CDD ( ဿ  ) / ၀ ( ဟန /  ပတခ ) 
ရကးစျဲ၈     ၈ ဿွှ၆ ခုႏြစး၇  ေအာကးတုိဘာလ (  ၀ ) ရကး 
 
်ဖနး႕ေဝ်ခငး့ 
ေက့္ရျာေၾကား်ငာသငးပုနး့ ပူ့တေခါံေက့္ရႊာ 
မိတၱဴကုိ  

အုပးစုစီေထာကးေကားမတီ ၇ ဟုိနမးံေက့္ရျာအုပးစု 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ရုဵ့ ၇ ေမာကးမယး်မိဳံနယး၈ 

 လကးခဵ 
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ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲမႈအဖျဲ႔ွငးမ္ာ့စာရငး့ 

ေက့္ရျာအမညး   - ပူ့တေခါံေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  - ဟိုနမးံေက့္ရျာအုပးစု 

 

စဥးး အမညး ရာထူ့ (  တာဝနး ) က္ာ့ မ မြတးခ္ကး 

ှ၈ ချနးေလ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေထာကး်ပဳ 
ဥကၠဌ 

√  ဥကၠဌ 

ဿ၈ နနး့ေအ့ေအ့မုိ့  √ ဥကၠဌ 

၀၈ နနး့ခမး့ပျယး 
ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 √ ေခါငး့ေဆာငး 

၁၈ ချနးေမာငးတိ √  အဖျ႕ဲွငး 

၂၈ နနး့ငဲံ  √ အဖျ႕ဲွငး 

၃၈ ချနးေအာငးသိနး့ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

√  ေခါငး့ေဆာငး 

၄၈ နနး့အိနး  √ အဖျ႕ဲွငး 

၅၈ မိျဳ့်မငးံ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပး 
ေကားမတ ီ

 √ ေခါငး့ေဆာငး 

၆၈ ချနးထီ့ √  အဖျ႕ဲွငး 

ှွ၈ ချနးေဌ့ေအာငး 
ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး 

 

√  တာွနးခဵ 

ှှ၈ နနး့ေရႊၾကညး  √ တာွနးခဵ 

ှဿ၈ ဦ့ချနးေမာငး 
ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ 

√  အဖျ႕ဲွငး 

ှ၀၈ နနး့ေပ့  √ အဖျ႕ဲွငး 

ှ၁၈ ချနးေအာငးဆနး့ ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး √  တာွနးခဵ 
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ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ုုလုပးငနး့မ္ာ့ - 
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ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ -   

 
ှ၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ (Checklist for VDP) 
VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ- နနး့အုိရြငး့  ရကးစျ-ဲ  ၀.  ှွ.ဿွှ၆   VDP ရကးစျ ဲ-  ှွ .ှဿ  .ဿွှ၆  အုပးစု- ဟိုနမးံ  ရျာ-ပူ့တေခါံ       
ၿမိဳ႕နယး- ေမာကးမယး  
(က) ်ခဳဵငဵု်ခငး့ (ၿမိဳ႕နယးအဆငးံ)- pc 8 ၏ Data အရမြနးကနးမႈရြိေၾကာငး့စစးပါ၈ 
(ခ) အေသ့စိတးစစးေဆ့်ခငး့ တစးၿမိဳ႕နယးတျငး ှွ ရျာမြ ဿွ ရျာေက့္ရျာအုပးစု (VDPs) မ္ာ့ကို အရညးအေသျ့ စစးေဆ့ရနး ေရျ့ပါ၈ 
တစးၿမိဳ႕နယးတျငး ေက့္ရျာ ဿွ ထကးေက္ားလြ္ငးက္ပနး့နမႈနာေရျ့ေပ့ပါ၈ 
 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကု ိစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခဵ Data  
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ဳိ့သမီ့/အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
 အမ္ဳိ့သမီ့/အမ္ဳိ့သာ့အဖျဲ႔မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာ 

ရငး့(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…) 
ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓာတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၈ 
ဥစၥာဓနပိုငးဆုိငးမႈအဆငးံ၇ Venn ပဵုစဵ….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲေရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
 ေက့္ရျာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈအကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့)-က္ာ့-၄၂၈ မ-၂ှ၇ ေပါငး့ - ှဿ၃ ေယာကး 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့-ဿ ရကး 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံအေရအတျကး- ၃ ခု 
o ပါွငးေသာဦ့ေရ့ႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႔ဓာတးပုဵ၇ တုိငး့ရငး့သာ့ အနညး့စုႏြငးံ 

ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့) 
 အလျနးေကာငး့ 

                               √       ေကာငး့ 
 ညဵံ 

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့အဖျဲ႔အစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့လာ့၈ 
                                 √     ရြိ 

 မရြိ 
o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၁ ခု 
o PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး) 

 က-ဿ၇ က+မ-၁၇ ေပါငး့ - ၃ ခု 

 
 
 
 


