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ျ ပညေ္ထာငစ္သုမၼတ  ျမနမ္ာာိုုႏငင္ ံေတာ္အစ ိိုုးရ 

စ ိကုပ္ ပိိုး ေရိုး ၊  ေမ ိုးျမဴေရိုး ာႏွင ့္ဆညေ္ျမာငိ္ုး ၀နၾ္က  ိုး ဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ႕ံ ၿဖပိိုး တ ိိုုးတက ေ္ရိုး ဥ  ိုး စ  ိုး ဌာန 

ဓန ုျဖဴၿမပိ႕နယ ္

လ ူထဗုဟ ုိျ ပပစ  မကံနိ ္ ိုး(တ တယိ ာႏွစ္စကဝ္ နိ္ုး) 

National Community Driven Development Project 
(NCDDP) 

 
ေက ိုးရ ာဖ ႕ံ ၿဖပိိုး ေရိုး အစ  အစဥ ္  

Village Development Plan (VDP) 
ပ ုက န ္ေက ိုး ရ ာ ၊ ပက  နအ္ ပု ္စ ု
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ျ မ  ိဳ႕နယေ္ျမပ ံ  
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ေက ်းရ ြာအ  ပစ္  ေျမ ပ ံ တညေ္နရြာ 
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၃။အပုစ္တု ငပ္ ါဝငေ္သာ  ေက ိုးရ ာမ  ာိုး စာရငိ္ုး 
 

စဥ ္ ေက ိုးရ  ာအမည ္
အမိ ္

ေထာငစ္ ု
က ာိုး 

 
 

မ 
လဥူ  ိုးေရ 

စစု  ုေပါင ိ္ုး 
မတွခ္ က ္

၁။ ပက  န ္ ၃၁၁ ၅၃၄ 

 
၆၀၇ ၁၁၄၁  

၂။ က ပိ ကပ္ါ ၂၃ ၃၆ 

 
၂၅ ၆၁  

၃။ ပနိိ္ုးဆပိ ္ ၆၆ ၁၄၃ 

 
၁၄၂ ၂၈၅  

၄။ အည ာစ ု ု ၅၁ ၁၁၆ 

 
၁၀၁ ၂၁၇  

၅။ မဲမာႏိုင ္ ၉၂ ၁၉၇ 

 
၂၁၀ ၄၀၇  

၆။ ဘရုာိုးကနုိ္ုး ၂၁ ၅၅ 

 
၄၅ ၁၀၀  

၇။ ဘ ိိုုးေ ထ ိုးကနုိ္ုး ၁၈ ၄၄ 

 
၃၉ ၈၃  
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ပကု နေ္က  ိုး ရ ာလ ထူ ပုိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာလ မူပွဆ နိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာႏွင ့္အက ဲျဖတ ျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥ ္ ဒတုယိ ာွႏစစ္က ၀္နိ္ုး 
(PSA/PRA)  အက  ဥိ္ုးခ ပ ပ ္

စ ဥ ္ အေ ၾ ကာင္ိုးအရ ာ ရ က္စ  ဲ ဥ  ိုးတည္အုပ ္စ ု တက္ေ ရ ာက္သူ အဓ ိကေဆ ိုးေ ာႏ  ိုးခ  က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေ ပ ါင ္

ိုး 
၁ ေ က ိုးရ  ာသမ ိုင ္ိုးေ ၾ ကာင္ိုး 

(Village History) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာအေ ၾ ကာင္ိုးကုိသိေ
သာရပ ္မ ိ၊ရ ပဖ္ 
(အမ  ပိိုးသာိုး ၊သမ ိုး)မ  ာိုးေက ိုး
ရ  ာအုပ ္္ခ  ပပ ္ေ ရ ိုးမ ွဴိုး 

၃ ၅ ၈ ေ က ိုးရ  ာလူမ ွုစ  ိုးပ  ာိုးအုပ ္စ ုမ  ာိုးခ ျဲ ခာိုး
သတ္မ ွတ္နုိင ္ေ ရ ိုးအတ က္အေ ျ ခ ခ ံ
စ ံာုွႏန ္ိုးမ  ာိုးကုိရ  ာသူရ  ာသာိုးမ ာိုးာႏွင ့္
အတူေဆ ိုးေ ာႏ  ိုး၍အမ  ြာ်းသေ ဘြာ
တူဆံ ်း 
ျ ဖ တ္သတ္မွတ္ျ ခ င ္်း။ 

၂ 1. ေ က ိုးရ  ာလူမႈေ ရ ိုး၊ 

စ  ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုးအရ င ္ိုးျမ စ ္ျပ ေ ျ မ ပ ံု 

(Social and Resource 
Map) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုးာႏ ွင ့္္ 
ေ ျ မ ပ ုေံ ရ ိုးဆဲ တက္သူ  
ေ ကာ္မတ ၀ င ္အခ  ပိ႕ာွႏင ့္  
ေ က ိုးရ  ာေၾ ကာင္ိုးကုိန ွံ႕ာံွႏ 
စ ပ ္စ ပ ္သိေသာလူင ယ္ 
ေ လိုးမ  ာိုး 

၃ ၅ ၈ ေ က ိုးရ  ာစ ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုးအရ င ္ိုးအျ မ
စ ္မ  ာိုး၊ 
လမ္ိုးပန ္ိုးဆက္သ ယ္ေရ ိုးအေ ျ ခ
အေ န ၊ ေ သာက္သံုိုးေ ရ ရ ရ ွိမ ႈ၊ 
ပ ညာေ ရ ိုး၊က န ္ိုးမ ာေ ရ ိုးလိုအပ ္ခ  
က္၊  
အလုပ္အကိုင္အခ  င့္ အလမ္ိုးဖ
န ္တ ိုးန ိုင ္မ ႈမ  ာိုးကုိေ ဆ ိုးေ ာႏ ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၃ 2. ရ ာသ ခ င ္ျပ ကၡဒိန ္

(Seasonal Calendar)    
၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး(က ာိုး၊ 
မ ) ေ တာင္သူလယ္သမ ာိုး၊ 
လက္လုပ္လက္စ ာိုး၊ 
ေ စ  ိုးသည္မ  ာိုးာႏွင ့္လယ္ 
လုပ္သာိုးမ  ာိုး 
(အမ  ိပိုးသာိုး ၊အမ  ိ ပိုးသမ ိုး) 

၃ ၅ ၈ ေ က ိုးရ  ာတ င္ ရ ာသ အလိုက္ 
လုပ္ကိုင္ေ ဆာင္ရ  က္ေန ေ သာအ
လုပ္အကိုင္မ  ာိုး၊ ဝ င ္ေ င  ရရ ွိမ ႈမ  ာိုး၊ 
ာႏ ွင ့္ 
ပ  ေဲ တာ္ရ က္မ ာိုးအေ ၾ ကာင္ိုးေ ဆ ိုးေ
ာႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး 

၄ 3. ခ  မ ္ိုးသာၾ က ယ္၀မ ႈ 

အဆင့္ခ  ျဲ ခ င ္ိုးဥပ မ ာျ ပ ဇ ယာိုး 

 (Wealth Ranking) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုးာႏွင ့္ 
အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ ိုးမ ႈိုး၊  
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး 

၃ ၅ ၈ ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွိဥ စ ၥာဓ န ပ ိငု ္ဆို
င ္မ ႈအာိုးအဆင့္ခ  ျဲ ခ င ္ိုး။ 

၅ 4. အမ  ိပိုးသာ ိုး၊ အမ  ိပိုး သမ ိုး 

အေ ျ ခ အေ န သံုိုးသပ္ခ  က္ျပ ေ ျ

မ ပ ံု 

(Spider Web) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုး ၃ ၅ ၈ ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွိအမ  ိပ ိုးသာိုး၊ 
အမ  ိပိုးသမ ိုးမ ာ ိုး၏ 
စ  မ္ိုးေဆာင ္ရ ည္အပ ိငု ္ိုး၊ ပ ညာေ ရ ိုး၊ 
အလုပ္အကိုင္၊ ေ ခ ါင ္ိုးေ ဆာင္မ ႈ၊ 
ရ ပ ္ေ ရ ိုးရ  ာေ ရ ိုးပ ူိုးေပ ါင ္ိုးပ ါ၀ င ္မ ႈာွႏင ့္ 
အလုပ္အကိုင္အခ  င့္အလမ္ိုးမ ာိုး 
အာိုးအမ  ိ ပိုးသာိုး၊ အမ  ိပ ိုးသမ ိုး 
ာႏ ိႈင ္ိုးယွဥ္ေ ဆ ိုးေ ာႏ ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၆ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈအရ င ္ိုးအျမ စ ္

(Acess to control over) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုး ၃ ၅ ၈ အမ  ိပိုးသာ ိုးာႏ ွင ့္ အမ  ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးပို
င ္ဆိုင္မ ႈအရ င ္ိုးအျ မစ ္မ  ာိုး 

၇ 5. အဖ  ႕ဲအစ ည္ိုးခ  ိတ္ဆက္ျပ ေ ျ မ

ပ ံုံ 

(Venn Diagram) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွိအဖ  ႕ဲ 
စ ည္ိုးမ  ာိုး၊ 
ေ က ိုးရ  ာသူ၊ေ က ိုးရ  ာ 
သာိုးမ  ာိုး 

၃ ၅ ၈ ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွိလက္ရ ွိဖ  ႕ဲစ ည္ိုး
ထာိုးေ သာအဖ  ႕ဲ 
အစ ည္ိုးမ  ာိုးာႏွင ့္ 
ခ  ိတ္ဆက္ျ ပ  ိုးလုပ္ေ ဆာင္ေ နပ ံု
အာိုးေဆ ိုးေ ာႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး။ 
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၈ 6. ေ က ိုးရ  ာ၏ (၅) 

ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ိုးစ ာိုးေပ ိုး ဖ  ျံ ဖ ိပိုးေ ရ ိုးအစ  

အစ ဥ ္ 

(Metric Ranking) 

၂၈.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုး၊ 
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး၊ 
ရ ပ ္မ ိရပ ္ဖ မ  ာိုး၊  
ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွိအဖ  ႕ဲအစ
ည္ိုးမ  ာိုး။  

၂ ၃ ၀ ၈ ၁ ၃ ၁ ၁ ေ က ိုးရ  ာအတ က္လုိအပ ္ေ သာအ
ဆာက္အဥ  ိုးပ ိုင ္ိုးဆိုင္ရ ာန ွင ့္ 
စ  ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုး၊လူမႈေ ရ ိုးာွႏင ့္က န ္ိုးမ ာေ
ရ ိုးအတ က ္
လုပ္ေ ဆာင္ခ  င ္ေ သာလုပင္ န ္ိုးမ  ာိုး၊ 
လုပ္ေ ဆာင္မ ည့္သူမ ာိုးအာိုး 
ၾ ကိပတင္ေ ဆ ိုးေ ာႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၉ ေ က ိုးရ  ာအုပ ္စ ု ၏ 

ဖ  ံျဖ ိပိုးေ ရ ိုးအစ  အစ ဥျ္ ပ ဇ ယာိုး 

(VTDP) 

၂၀.၈.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာအုပ ္စ ု 
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး၊  

၁ ၃ ၅ ၁ ၈ ေ က ိုးရ  ာအုပ ္စ ုအတ က္ 
ပ ိုမ ို၍အေ ရ ိုးၾ က ိုးေ သာလုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး

ကိုဥ ိုးစာ ိုးေ ပ ိုးအဆင့္သတ္မ ွတ္ကာ
အရ င ္ဆံုိုးျ ပ ပလုပ္ရ န ္  
ေ ဆ ိုးေ ာႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး။ 
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၁။ ဓာုႏျ ဖဴၿမပိ႕နယ၊္ ပက နေ္က ိုး ရ ာအပုစ္၊ု ပကု နေ္က ိုးရ ာ 

လမူ ႈေရိုး အရငိ္ုး အျမစျ္ပေ ျမပ ံု 

 

ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာႏွင ့္ ဆနိ္ုးစစျ္ခင ိ္ုး 

ပုက  န္ေက  ိုးရ ာသ ည္ ဧရာ၀တ  ျမစအ္ေရ႕ွဘကက္ မ္ိုးရွိ ဓာႏုျဖဴ ျမိပ႕နယ ္ အစ န္ိုး တ ိကု ္ၾက  ိုးၿမပိ႕ နယ ္ာွႏင့္ 
ထ ိစပ္ေနေသာ ေခ ာင္ိုးေဘ ိုးနာိုးတ  င္တ ညရ္ွိပါသ ည္။ အိမ္ေထ ာငစ္ု(၃၁၁)ရွသိည္။ အဓိကအသ က ္
ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾက ာင္ိုး မွာလယယ္ ာေျမလ ုပ္ငနိ္ုး ာွႏင့္တ ံငါလ ုပ္ငနိ္ုးျဖစသ္ ည္။ လယ ္ယ ာေျမလ ုပက္ ိုငသ္ ူ
နည္ိုးပါိုး ၿပ ိုးတ ံငါလ ုပ္င နိ္ုးက ိ ု လ ုပက္ ိုငသ္ ူမ ာိုးျပာိုးသ ည။္ လယ ္ယ ာေျမမ ာိုးမွာလည္ိုး မိုိုးတ  င္ိုးအခါတ  င္ 
ေရႀက  ိုးနစ္ျမပပ္ၿပ ိုးပ က ္စ ိုးသ  ာိုးသ ည္။  ောႏ ရာသ  တ  င္ောႏ စပါိုး  ျပနလ္ ည္စုိက ္ပ ပိိုး ရသည္။ တ စ္ာုိႏင္တစ္ပိုင ္
ေမ ိုးျမဴေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုး လပု္က ိုင္ၾကသ ည္။ အခ ပိ႕သ ူမ ာိုးသ ညအ္ျ ခာိုး  ေနရာမ ာိုးသ ို႕ေျပာင္ိုးေရႊ႕ျပ ိုး 
လ ုပက္ ိုင္စာိုးေသာက ္ၾက ရသည္။ ာွႏစ္စဥ္သဘ ာ၀ေဘ ိုးအာႏၱရာယ ္ ေရႀက  ိုးနစျ္မပပ္ျခင္ိုးမ ာိုး ၾက ံပေတ  ႕ရသည္။ 
ပိန္ိုးဆပိ္ေက  ိုး ရ ာတ  င္ ေစတ  ၊ဘ ုန္ိုးၾက  ိုးေက ာင္ိုး၊ သ ၿဂိပလ ္စက ္ရွသိ ည္။ ရ ာ၏လ မ္ိုးတ စ္ဖကတ္ စ္ခ က ္စ တ  င္ 
အိမ္မ ာိုးရွိပါသ ည္။ရ ာပတ၀္နိ္ုးက  ငတ္  င္ ျမစ္၊ေခ ာင္ိုးမ ာိုး ၀နရ္ံထာိုးသ ည္။ ရ ာလ မ္ိုးမၾက  ိုးမွာျမစာွ္ႏင္ ့ 
အျ ပိပင္ေဖာက ္လ ုပထ္ ာိုးသည။္ 

 

 

လ မိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္  ယေ္ရိုး 

 ပုက  န္ေက  ိုးရ ာ၏လ မ္ိုးပန္ိုးဆကသ္  ယ္ေရိုးမွာ တ စ္ာွႏစ္ပတလ္ ံုိုး  ောႏ ရာသ  (၃)လ ေလ ာက ္သ ာ 
ဆ ိုငက္ ယျ္ဖင့္သ  ာိုးလ ာေရိုးအဆ င္ေျပသ ည္။က  န္ေသ ာလမ ာိုးမွာ  ေရၾက  ိုးနစ္ျမပပ္ေနေသ ာေၾက ာင့္ စကေ္လ၊ွ 
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ေလ ွမ ာိုးျဖင့္အသ ံုိုးျပပ ျပ ိုးသ  ာိုးလ ာရသ ည္။ ေလ ွမရွိေသ ာသ ူမ ာိုးမလွ ည္ိုးငွာိုးရမ္ိုးျ ပ ိုး သ  ာိုးလ ာရသ ည။္ လ မ္ိုးပန္ိုး 
ဆက ္သ  ယ ္ေရိုးမေက ာင္ိုးေသ ာေၾက ာင့္ ပညာေရိုး၊ က  န္ိုးမာေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုးမ ာိုးေနွာင့္ောႏွိုးၾက န႕္ၾက ာမႈမ ာိုး 
ရွိသ ည္။ 

ေသ ာက သ္ ံုိုးေရ 

 ေသ ာကသ္ ံုိုးေရမွာ ပကု  န္ေက  ိုး ရ ာဘနု္ိုးႀက  ိုးေက  ာငိ္ုးမွ  ေသ ာက ္ေရက န္မွ  ေရသန္႔စက ္မွ  ေရအာိုး 
တ စ္ရ ာလ ံုိုးေသ ာကသ္ ံုိုးရေသာက ္ေၾက ာင့္  ေသာကေ္ရအတ  က ္အဆ င္ေျပေက ာင္ိုးမ နၾ္က ပါသ ည္။ ေက ိုး ရ ာ 
အတ  င္ိုးရွိ အ၀ စတိ  င္ိုးမ ာိုးမွေရမ ာိုးမွာ ေသ ာကသ္ ံုိုး ၍အဆင္မေျပမႈမ ာိုးရွိပါသ ည္။ 

ပညာေရိုး 

 ပုက  န္ေက  ိုးရ ာတ  င္ စာတက ္ေျမာက ္မႈအလ  န္နည္ိုးပါိုးသ ည္။ လ မ္ိုးပန္ိုးဆက ္သ  ယ ္ေရိုးခကခ္ျဲခင္ိုး၊ 
တ စ္ာွႏစ္တ  င္(၆)လ ေလ ာက ္ေရၾက  ိုးေနျခင္ိုး၊ (၄)တ နိ္ုးေအ ာငျ္ပ ိုးလ ွ င ္ မိမတိ ို႕ေက  ိုးရ ာာွႏင့္ေ၀ိုးေသ ာ 
အျ ခာိုးေက  ာင္ိုးမ ာိုးသ ို႕ သ  ာိုးေရာကတ္ ကရ္ေသ ာေၾက ာင့္မိဘမ ာိုးမွာ ေန႕တ ိုင္ိုးလ ိကု ္ပို႕ရျခင္ိုး၊ 
န ိုးစပ္ရာအိမ္ငွာိုးျပ ိုး ေက  ာငိ္ုးထ ာိုးရျခငိ္ုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုးမေျပလ ညေ္သာေၾက ာင့္ အခ ိပ႕ မဘိ မ ာိုးမွာ 
ေက  ာငိ္ုးမထ ာိုးာုိႏင္ျခင္ိုးစသည့္ အခကအ္ခဲမ ာိုး ေၾက ာင္ ့ ပကု  န္ေက  ိုး ရ ာရွိ  ေက  ာင္ိုးသ ာိုး/ 
ေက  ာငိ္ုးသ ူမ ာိုးမာွပညာတက ္ေျမာက ္မႈအလ  န္နည္ိုးပါိုးသ ည္။  ေက  ိုးရ ာတ  င္လ ည္ိုးမိိုုးတ  င္ိုး အခါေရၾက  ိုးေသ ာ 
ေၾက ာင့္ေက ာင္ိုးေရျမပပလ္ ွ ငေ္က  ာငိ္ုးပတိ ္ထာိုးရသ ည္။ 

က  နိ္ုးမာေရိုး 

 က  န္ိုးမာေရိုးက ိလုကွ ္လမွ္ိုးမွ မွ မသ ံုိုးစဲ ာႏိုင္ပါ။  ေဆိုးေပိုးခန္ိုးမရွိပါ။ ဆ ရာမမ ာိုးမလွ ညိ္ုး လ မ္ိုးပန္ိုး 
ဆက ္သ  ယ ္ေရိုးမေက ာင္ိုးေသ ာေၾက ာင့္ ပံုမွန္လ ာေရာက ္မႈအာိုး နည္ိုးသည္။ က န္ိုးမာေရိုးမေက ာင္ိုးလ ွ င္ 
လ မ္ိုးမေက ာင္ိုးေသ ာေၾက ာင့္ သ  ာိုးလ ာရာတ  င္ အခ ိန္မ ာိုးၾက န္႕ၾက ာမႈမ ာိုးရွသိ ည။္ 
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၂။ဧ ရာ၀တ  တ ိငုိ္ုး ေဒသႀက  ိုး ၊ ဓာုႏျ ဖဴ ျမပိ႕ နယ၊္ ပကု နအ္ပုစ္၊ု ပကု နေ္က ိုးရ ာ၏ 
ဥစၥဓန ၾက ယ၀္မ ႈဇယာိုးသ ံုိုး သပခ္ က။္ 

 

ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာ ိုး  

ပုက န္ေက ိုးရ ာတ င္  လူမႈအလႊာသံုိုးမ ိပိုးရွိပါသည္။ ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စု၊  
ေျပလည္ေသာအုပ္စုာွႏင့္မေျပ လည္ေသာအုပ္စုဟ၍ူ(၃)မ ိပိုးရွိပ ါသည္။ ခ မ္ိုးသာေသာ 
(၄)အိမ္ေ ထာင္စုရွိသူမ ာိုးသည္ သ ပ္မိုိုးပ ဥ ္ေထာင္ အိမ္ပ ံုသ႑ာန္ျဖင့္  ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
လယ္ယာေျမဧကမ ာိုး ပိုင္ဆိုင္ၾကျပ ိုး၊ လယ္ထ န္စက္၊ေ ထ လာဂ  ၊ ဆိုင္က ယ္၊TV၊ 
စက္ေလွအေသိုး၊ငါိုးဖမ ္ိုးပိုက္မ ာိုးပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။  ေျပလည္ေသာ(၁၀)အိမ္ေ ထာင္စုရွိသူမ ာိုး 
သည္မ ာိုးေသာအာိုးျဖင့္ သ ပ္မိုိုးထရံကာ၊ သ ပ္မိုိုးပ ဥ ္ေထာင္အိမ္ပ ံုသ ႑ာန္ျဖင့္  ေနထိုင္ၾကျပ ိုး ၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ စက္ေလွ အေသိုး ၊TV၊ငါိုးဖမ ္ိုးပိုက္၊ျမံပိုး မ ာိုးပ ိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ တံငါရွာျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုး၊ 
လယ္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္၀င္ေ ရာက္လုပ္ကိုင္ျခင္ိုးျဖင့္အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးျပပသည္။ 
ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ(၄၅)အိမ္ေ ထာင္စုုရွိသူမ ာိုးသည္မ ာ ိုးေသာ အာိုးျဖင ့္ဓနိမိုိုး ၊ထရံကာ၊ ၀ါိုးအိမ ္မ ာိုးျဖင ့္သာ 
အမ ာ ိုးစုေနထိုင္ၾကပါသည္။ ငါိုးဖမ ္ိုးပိုက္၊ေလွအေသိုး ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ မ ာိုးေ သာအာိုးျဖင့္ 
လက္လုပ္လက္စာိုးသမာိုး မ ာိုးျဖစ ္ၾကပါသည္။ စာိုး၀တ္ေနရိုးအဆင္မေျပလွ င္ အတိုိုးယူျပ ိုး  
ေျဖရွင ္ိုးရသည္။ အိမ္္၏ တာႏိုင္တပိုင္စ ိုး ပ ာိုးေရိုးအျဖစ္ ၾကက္၊၀က္ ၊ ဘမဲ ာိုး ကိ ု ေမ ိုးျမဴၾကပါသည္။ 
စ ိုးပ ာိုးေရိုး အဆင္မေျပေသာေၾကာင့္အ ျခာိုးေန ရာမ ာိုးသို႔ေျပာ င္ိုးေရႊ႕ လုပက္ိုင ္ ၾကရသည္။  
ေနရာ ေရႊ႕ေျပာင ္ိုးရေသာေၾကာင့္  ေက ာင္ိုးတ က္ေနေသာကေ လိုးတစ္ခ ိပ႕ ပညာ ေရိုး 
တစ္ပိုင္ိုးတစ္စျဖင့္ေက ာင္ိုးထ က္ရသည္။ လူထုဗဟိုျ ပပစ မ ံကိန္ိုး လုပ္ငန္ိုးအေကာင္အထည္ေဖာ္စ ဥ ္
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လုပ္ငန္ိုးကာလတ င္ာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးရရွိေ ရိုး၊  ေထာက္ပံ့ေၾကိုး ေခ ိုးေ င မ ာိုး 
ရရွိေအ ာင္ဆက္သ ယ္ေဆာင္ရ  က္ေပိုးမည ္။ 

ျပႆ နာအ ာွႏစခ္ ပပ ္

 အလုပ္အကိုင္ရွာိုးပါိုးျခင္ိုး၊လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမ ေကာင္ိုးျခင္ိုး၊ပံုမွန္၀င္ေ င မရွိျခင္ိုး၊ 
လယ္မ ာိုး  ေရျမပပ ္ျခင္ိုး၊ ကုန္ေစ ိုးာႏႈန္ိုးျမင ့္တ က္ျခင္ိုးေၾကာင့္ ာႏ မ္ိုးပါ ိုးမႈျမင့္မာ ိုးလာသည။္ 
ေရလမ္ိုး(၁)လမ္ိုးသာအသံု ိုးျပပရေသာေၾကာင့္ပစၥည္ိုးမ  ာိုးတ င္ပို႕ရာတ င္တန္ဆာခၾက ိုးမာိုးသည္။ 
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၃။ဧ ရာ၀တ  တ ိငုိ္ုး ေဒသႀက  ိုး ၊ ဓာုႏျ ဖဴ ျမပိ႕ နယ၊္ ပကု နအ္ပုစ္၊ု ပကု နေ္က ိုးရ ာ၏ 
ရာသ  ခ ငျ္ ပဇယာိုး သ ံုိုးသပခ္ က။္ 

 

ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က မ္ ာိုး  

ပုက  န္ေက  ိုးရ ာ၏ အဓကိ အသက ္ေမ ိုး၀မ္ိုးေႀက ာင္ိုးမွာ လယယ္ ာေျမလ ုပ္ငနိ္ုးျဖစသ္ ည္။ လယ ္ယာေျမ 
လ ုပက္ ိုငသ္ ူ(၁၅)အမိ္ေထ ာငစ္ုရွိသ ည္။ လယလ္ ုပ္ငန္ိုးက ိတု စ္ာွႏစ္ပတလ္ ံုိုး မလ ုပက္ ိုင္ာုိႏင္ပါ။ တန္ေဆ ာင္မုနိ္ုး၊ 
နတ ္ေတ ာ္ ၊ျပာသ ိ၊ု တ ပိတု ဲ လမ ာိုးတ  င္သ ာောႏ စပါိုးက ိ ု စိကု ္ပ ိပိုးာုိႏင္သ ည္။ လယယ္ ာေျမမရွိေသာသမူ ာိုးသ ည ္
တ ံငါလ ုပ္ငနိ္ုး၊ လ ကလ္ ုပလ္ ကစ္ာိုးလ ုပ္ငနိ္ုးလပု္ျခင္ိုးျဖင့္ အသက ္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾက ာင္ိုးျပပရသ ည္။ 
ေန႕စာိုးလ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအရတ စေ္န႕လ ွင္ အမ ိပိုးသ ာိုး(၅၀၀၀) အမ ိပိုးသမ ိုး(၄၀၀၀)ာႏႈန္ိုးရသ ည။္ 
တ ံငါလ ုပ္ငနိ္ုးလပု္က ိငု္သမူ ာိုးအေနျဖင့္(၅၀၀၀)ာွႏင္(့၁၀၀၀၀)ၾက ာိုးရရွသိ ည္။ ငါိုးရာွတ ဲအ့ခါ မရတ ဲ့ေန႕မ ာိုး 
ရွိပါသ ည။္ သ  တ င္ိုးက   တ ္၊ တ န္ေဆ ာင္ိုးမုန္ိုးလအထသိ ာ တ ံငါရွာ၀င္ေင  ရပါသ ည္။ ၀င္ေင မလ ံုေလာ ကပ္ါက 
အတ ိိုုးယျူပ ိုးစာိုး၀တ ္ေနေရိုးက ို  ေျဖရွင္ိုးရသ ည္။ ပိန္ိုးဆပိ္ေက  ိုး ရ ာတ  င္ အမ ိပိုးသ မ ိုးဥ ိုးေဆ ာင္ေသ ာ 
အိမ္ေထ ာင္စ(ု၇)စရုွိပါသ ည္။ ေသ ာကသ္ ံုိုးေရက ို မိုိုးတ  င္ိုးအခါ မိုိုးေရမွရရွသိ ည္။ ောႏ အခါတ  င္ 
ဘ ုန္ိုးၾက  ိုးေက ာင္ိုး က နေ္ရမွခပ္ယအူသ ံုိုးျပပ ရသ ည္။ ာႏွစ္စဥသ္ဘ ာ၀ေဘ ိုး အာၱႏရာယ္မုုိိုးေရၾက  ိုးျခင္ိုး 
မ ာိုး ၾက ံပေတ  ႕ျခင္ိုးေနရသ ည။္ လ မ္ိုးပန္ိုးဆ ကသ္  ယ ္ေရိုးမွာမိိုုးတ  င္ိုးအ ခါ စက ္ေလ ွျဖင့္္သ  ာိုးရသ ည္။ 

ျပႆ နာအ ာွႏစခ္ ပပ ္

 ပုက န္ေက ိုးရ ာရွိ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုး နည္ိုးပ ါိုးတဲ့အတ က္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္ေန ေသာေၾကာင့္ စာိုး၀ တ္ေနေရိုးအခ က္အခဲ 
ျပႆ နာမ  ာိုးၾကံပေတ ႕ေနရ သည္။  

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ - က ာိုး (၁၀) ဥ ိုး ၊ မ (၆) ဥ ိုး 
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၄။ဧ ရာ၀တ  တ ိငုိ္ုး ေဒသႀက  ိုး ၊ ဓာုႏျ ဖဴ ျမပိ႕ နယ၊္ ပကု နအ္ပုစ္၊ု ပကု နေ္က ိုးရ ာ၏ 
ပင ့္ကအူမိသ္ ံုိုး သပခ္ က။္ 

 
ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာႏွင ့္ ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး  

ပုက န္ေက ိုးရ ာရွိ အမ ပိိုး သာိုးမ ာိုးသည္ဝင္ေင  ရရွိမူာႏ ွင့္ အလုပ္ အကိုင္ရရွိမူတို႔ 
တ င္အမ  ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး ထက္ ရာာႏ ူန္ိုးမ ာိုး  ေနေၾကာင္ိုးေတ ႕ရွိရပါသည္။ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး တ င္ 
ပါဝင ္မူမွာ အမ ပိိုးသမ ိုး မ ာိုးသည္ တန္ိုးတူပါဝင ္ခ င့္ရရွိေန ျခင္ိုး ၊အိမ္မ ူကိစၥေဆာင္ရ  က္မူာႏွင့္ 
ပညာ သင္ၾကာမူမ  ာိုးတ င္အမ  ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးမွဥ ိုးေ ဆာ ငမ္ူျပပေန သည္ကုိေတ ႕ရပါသည္။  ေအာင ္ျမင္မႈ၊ 
အလုပ္အကိုင ္ အခ င့္အလမ္ိုး၊ဝင္ေင  ရရွိသည့္လုပ္ငန္ိုးမ  ာိုး ပါဝင ္မႈမ ာ ိုးတ င္အမ  ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး 
အခ င့္အေရိုးပ ိုမိုရရွိရ န္ လိအုပ္ေ ျကာင္ိုး  ေတ ႔ရွိ ရပါသည္။  
အာႏွစ ခ္ ပပ ္
 ယခင္ာႏွစ္ကထက္အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးာႏွင ့္ တန္ိုးတူအခ င့္အေ ရိုး မ ာိုးရ ရွ ိ
လာျခင္ိုး၊ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုး ဝင္ေင  ရလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး ဖန္ိုးတ ိုးေပိုးပါကမိသာိုးစုမ  ာိုး ဝင္ေင  တုိိုးပ ာိုး 
ကာလူမူစ ိုးပ ာိုးမ ာိုးဖ  ံ႕ျဖပိိုးတုိိုးတက္လာမည္ျဖစ္ပ ါသည္။ 
 
ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ - က ာိုး (၁၀) ဥ ိုး ၊ မ (၆) ဥ ိုး 
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၅။ဧ ရာ၀တ  တ ိငုိ္ုး ေဒသႀက  ိုး ၊ ဓာုႏျ ဖဴျမပိ႕ နယ၊္ ပကု နအ္ပုစ္၊ု ပကု နေ္က ိုးရ ာ၏ 
ပ ိငုဆ္ ိငုမ္ ႈပ ံုစျံ ပဇယာိုးသ ံုိုး သပခ္ က။္ 

  

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသံုိုးစဲ ေသာ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးမွာ တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ေမ ိုးျမဴေရိုး၊ေစ ိုးေရာင ္ိုးျခင္ိုး၊ 
ငါိုးပိုက္ထုိိုး(အေသိုးစာိုးျပပျပင္ျခင ္ိုး)၊  က ဴဖ ာရ က္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးတို႕ျဖစ္သည္။ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး 
သံုိုးစ ဲေသာ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္ိုး တ င္၀င္ေ ရာက္လုပ္ကိုင္ျခင္ိုး၊  ောႏ ရာသ  
အခ ိန ္အခါတ င္ ဆိုင္ကယ္ကယ္ရ အနည္ိုးအ က င္ိုးလုိက္ျခင္ိုး၊  ျမံပိုး ယက္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး 
ျဖစ္ၾကသည္။ အမ ိပိုးသာိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးတန္ိုးတူသံုိုးစ ဲေသာ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးမွာ စက္ေလွေမာ င္ိုးျခင္ိုး၊ 
ေသာက္သံုိုးေရသုံိုးစဲ ျခင္ိုး၊ တံငါရွာျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး  ျဖစ္ၾကသည္။ ပုက န္ေက ိုးရ ာရွိ 
အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးကို ထိန္ိုးခ ပပ္ရာတ င္ လယ္ယာလု ပ္ငန္ိုး ၊ ဆိုင္ကယ္က ယ္ရ ၊  ျမံပိုးယက္၊ တံငါရွာ၊ 
ေသာက္သံုိုးေရ၊ စက္ေ လွေမာင္ိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိုျပပျပင္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ ခ က္ခ ျခင္ိုးမ ာိုးတ င္ 
အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကဥ ိုးေဆာင္ၾကပါသည္။  ေစ ိုးေ ရာင ္ိုး၊ ငါိုးပိုက္ထုိိုး၊ က ဴဖ ာယက္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးကိ ု
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက ဥ ိုးေဆာင္ထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးပါသည္။ တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္  ေမ ိုးျမဴေရိုးကိ ု
အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ  ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက ာႏွစ္ေယာက္အတူတူ ထိန္ိုးခ ပပ္ထာိုးပါသည္။ 

ျပႆ နာအ ာွႏစခ္ ပပ ္

 ပုက န္ေက ိုးရ ာတ င္ သံုိုး စဲ ာႏုိင္ေသာ အရင ္ိုးအျမစ္န ည္ိုးပါိုး ေသာေၾကာင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္ေန ရျခင္ိုးမ  ာိုးၾကံပေတ ႕ေနရသည္။ 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ - က ာိုး (၁၀) ဥ ိုး ၊ မ (၆) ဥ ိုး 



 

15 

၂၀၂၀ ခ  ုႏွစ ္                                                                                       ဓုႏ ျဖဴၿမ  ိဳ ႕နယ ္

၆။ဧ ရာ၀တ  တ ိငုိ္ုး ေဒသႀက  ိုး ၊ ဓာုႏျ ဖဴျမပိ႕ နယ၊္ ပကု နအ္ပုစ္၊ု ပကု န ္္ ေက ိုးရ ာ၏ 
ပ ိငုဆ္ ိငုမ္ ႈပ ံုစျံ ပဇယာိုးသ ံုိုး သပခ္ က။္ 

 

ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာႏွင ့္ ဆနိ္ုးစစျ္ ခငိ္ုး  

ပုက န္ေက ိုးရ ာ အတ င္ိုးရွိအဖ  ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးမွာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးအဖ ႕ဲ၊ ရပ္မိရ ပ္ဖအ ဖ ႕ဲ 
၊လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး၊ လမ္ိုးေကာ္မတ ၊ ေက ာ င္ိုးေကာ္မတ ၊ အရံမ  ိုး သတ္၊ ၀တ္အဖ ႕ဲ၊  
ေရလုပ္သာိုးအဖ ႕ဲ၊ အရံ သာိုးဖ ာိုးအဖ  ႕ဲတို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ ထိုအဖ ဲ႕အစည ္ိုးမ ာိုးသည္ ၿမိပ႕နယ္ရွိ 
အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးာွႏင့္ခ ိ တ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္မႈ ရွိပါသ ည္။ 

အာႏွစ ္ခ ပပ္ 

 ပုက န္ေက ိုးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ပါ၀င ္မႈာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး 
ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ အာိုးန ည္ိုးမႈမ  ာိုးရွိေ နပါသညက္ို  ေတ ႕ရသည္ ။ 

 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ - က ာိုး-(၈)ဥ ိုး ၊ မ-(၅)ဥ ိုး 
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