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ျ ပညေ္ထာငစ္သုမၼတ  ျမနမ္ာာိုုႏငင္ ံေတာ္အစ ိိုုးရ 

စ ိကုပ္ ပိိုး ေရိုး ၊  ေမ ိုးျမဴေရိုး ာႏွင ့္ဆညေ္ျမာငိ္ုး ၀နၾ္က  ိုး ဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ႕ံ ၿဖပိိုး တ ိိုုးတက ေ္ရိုး ဥ  ိုး စ  ိုး ဌာန 

ဓန ုျဖဴၿမပိ႕နယ ္

လ ူထဗုဟ ုိျ ပပစ  မကံနိ ္ ိုး(တ တယိ ာႏွစ္စကဝ္ နိ္ုး) 

National Community Driven Development Project 
(NCDDP) 

 
ေက ိုးရ ာဖ ႕ံ ၿဖပိိုး ေရိုး အစ  အစဥ ္  

Village Development Plan (VDP) 
ဘ ုရာိုး ကနုိ္ုးေ က ိုး ရ ာ ၊ ပ က နအ္ ပု ္စ ု
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မာတိကာ 

၁။ မမ ိြို့နယမ် မပ ုံ 

၂။ မက ျေးရ ာအုံပ်စုံမ မပ ုံ 

၃။ မက ျေးရ ာအုံပ်စုံတွင်ပါဝင်မ ာမက ျေးရ ာမ ာျေးစာရင်ျေး 

၄။ မက ျေးရ ာ မိုံင်ျေးမ ကာင်ျေး 

၅။ လူထုံပူျေးမပါင်ျေးပါဝင်မ ာ လူမူဆန်ျေးစစ် ြင်ျေးနှင ် အကဲ ြတ် ြင်ျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်(PSA/PRA) 

 အက ဉ်ျေးြ  ပ်ဇယာျေး 

၆။ မက ျေးရ ာြွ ြို့မြိ ျေးမရျေးအစီအစဉအ်တွက် အ  ုံျေး ပ ြဲ မ ာPRA tools မ ာျေးနှင ် တစ်ြုံြ င်ျေးစအီတွက ်

   ုံျေး ပ်ြ က်မ ာျေး 

 ၆.၁။ မက ျေးရ ာလမူူမရျေးနှင အ်ရင်ျေးအ မစ် ပမ မပ ုံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရာ ီြငွ် ပ - ပကခဒိန်(Seasonal Calender) 

 ၆.၃။ ဉစစာဓနကကယွ်ဝမူအဆင ် တ်မှတ် ြင်ျေး(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ က ာျေး-မပင ်ကူအိမ်  ုံျေး ပ် ြင်ျေး(Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပိုံင်ဆိုံင်မူ  ုံျေး ပ် ြင်ျေး(Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အြွဲြို့အစည်ျေးြ တိ်ဆကမူ်ဇယာျေး(Venn Diagram) 

၇။ မကာ်မတီဝင်မ ာျေးမရ ျေးြ ယ် ြင်ျေးနငှ ်မက ျေးရ ာြွ ြို့မြ ိျေးမရျေးအစအီစဉ်မဆာင်ရ က်မူ မှတတ်မ်ျေးဓါတ်ပ ုံမ ာျေး 

၈။ မက ျေးရ ာမကာ်မတီဝင်မ ာျေးစာရင်ျေး 

၉။ မက ျေးရ ာအမ ြြ အြ က်အလက် ပ ုံစ  စ-၁(PC-1) 

၁၀။ စီမ ကိနျ်ေးစက်ဝန်ျေးအြ နိ်ဇယာျေး ပ ုံစ  စ-၂(PC-2) 

၁၁။ မက ျေးရ ာြွ ြို့မြိ ျေးမရျေးဉီျေးစာျေးမပျေးအစီအစဉ ်ပ ုံစ  စ-၃(PC-3) 

၁၂။ မက ျေးရ ာအမ ြြ အြ က်အလက် ပ ုံစ  စ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီမ ကိနျ်ေးစက်ဝန်ျေးအြ နိ်ဇယာျေး ပ ုံစ  စ-၂(PC-2) 

၁၄။ မက ျေးရ ာြွ ြို့မြိ ျေးမရျေးဉီျေးစာျေးမပျေးအစီအစဉ် ပ ုံစ  စ-၃(PC-3) 

၁၅။ မက ျေးရ ာပထမအကကိမ်  အစည်ျေးအမဝျေးမှတတ်မ်ျေး 

၁၆။ မက ျေးရ ာဒုံတိယအကကိမ် အစည်ျေးအမဝျေးမှတတ်မ်ျေး 

၁၇။ က အလ ိုက်ဉ ီးစ ီးပပီးဖ  ွံ့ဖဖ  ီးပ ီးလိုပ်ငန်ီးစဉ်မ  ီး 

 



 

3 

၂၀၂၀ ခ  ုႏွစ ္                                                                                       ဓုႏ ျဖဴၿမ  ိဳ ႕နယ ္

 

ျ မ  ိဳ႕နယေ္ျမပ ံ  
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ေက ်းရ ြာအ  ပစ္  ေျမ ပ ံ တညေ္နရြာ 
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၃။အပုစ္တု ငပ္ ါဝငေ္သာ  ေက ိုးရ ာမ  ာိုး စာရငိ္ုး 
 

စဥ ္ ေက ိုးရ  ာအမည ္
အမိ ္

ေထာငစ္ ု
က ာိုး 

 
 

မ 
လဥူ  ိုးေရ 

စစု  ုေပါင ိ္ုး 
မတွခ္ က ္

၁။ ပက  န ္ ၃၁၁ ၅၃၄ 

 
၆၀၇ ၁၁၄၁  

၂။ က ပိ ကပ္ါ ၂၃ ၃၆ 

 
၂၅ ၆၁  

၃။ ပနိိ္ုးဆပိ ္ ၆၆ ၁၄၃ 

 
၁၄၂ ၂၈၅  

၄။ အည ာစ ု ု ၅၁ ၁၁၆ 

 
၁၀၁ ၂၁၇  

၅။ မဲမာႏိုင ္ ၉၂ ၁၉၇ 

 
၂၁၀ ၄၀၇  

၆။ ဘရုာိုးကနုိ္ုး ၂၁ ၅၅ 

 
၄၅ ၁၀၀  

၇။ ဘ ိိုုးေ ထ ိုးကနုိ္ုး ၁၈ ၄၄ 

 
၃၉ ၈၃  
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ဘ ရုာိုးက နုိ္ုး ေက  ိုး ရ ာလထူ ပုိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သ ာလ မူပွဆ နိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင ့္အကဲျဖတ ျ္ခငိ္ုးလ ပုင္နိ္ုးစဥ ္ 
ဒတုယိ ာွႏစစ္က ၀္နိ္ုး (PSA/PRA)  အက  ဥိ္ုးခ ပပ ္

စဥ္ အေ ၾ ကာင္ိုးအရ ာ ရ
က္စ  ဲ

ဥ  ိုးတည္အုပ ္စ ု တက္ေ ရ ာက္သူ အဓ ိကေဆ ိုးေ ာႏ  ိုးခ  က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေ ပ ါင ္

ိုး 
၁ ေ က ိုးရ  ာသမ ိုင ္ိုးေ ၾ ကာင္ိုး 

(Village History) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာအေ ၾ ကာင္ိုးကုိ
သိေသာရ ပ ္မ ိ၊ရ ပဖ္ 
(အမ  ပိိုးသာိုး ၊သမ ိုး)မ  ာိုးေ
က ိုးရ  ာအုပ ္္ခ  ပပ ္ေ ရ ိုးမ ွဴိုး 

၃ ၉ ၁ ၂ ေ က ိုးရ  ာလူမ ွုစ  ိုးပ  ာိုးအုပ ္စ ုမ  ာိုးခ ျဲ ခာိုး
သတ္မ ွတ္နုိင ္ေ ရ ိုးအတ က္အေ ျ ခ ခ ံ
စ ံာုွႏန ္ိုးမ  ာိုးကုိရ  ာသူရ  ာသာိုးမ ာိုးာႏွင ့္
အတူေဆ ိုးေ ာႏ  ိုး၍အမ  ြာ်းသေ ဘြာ
တူဆံ ်း 
ျ ဖ တ္သတ္မွတ္ျ ခ င ္်း။ 

၂ 1. ေ က ိုးရ  ာလူမႈေ ရ ိုး၊ 

စ  ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုးအရ င ္ိုးျမ စ ္ျပ ေ ျ မ ပ ံု 

(Social and Resource 
Map) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုးာႏွင ့္္  
ေ ျ မ ပ ုေံ ရ ိုးဆဲ တက္သူ  
ေ ကာ္မတ ၀ င ္အခ  ပိ႕ာွႏင ့္  
ေ က ိုးရ  ာေၾ ကာင္ိုးကုိန ွံ႕ာံွႏ 
စ ပ ္စ ပ ္သိေသာလူင ယ္ 
ေ လိုးမ  ာိုး 

၃ ၉ ၁ ၂ ေ က ိုးရ  ာစ ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုးအရ င ္ိုးအျ မ
စ ္မ  ာိုး၊ 
လမ္ိုးပန ္ိုးဆက္သ ယ္ေရ ိုးအေ ျ ခ
အေ န ၊ ေ သာက္သံုိုးေ ရ ရ ရ ွိမ ႈ၊ 
ပ ညာေ ရ ိုး၊က န ္ိုးမ ာေ ရ ိုးလိုအပ ္ခ  က္
၊  
အလုပ္အကိုင္အခ  င့္အလမ္ိုးဖ
န ္တ ိုးန ိုင ္မ ႈမ  ာိုးကုိေ ဆ ိုးေ ာႏ ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၃ 2. ရ ာသ ခ င ္ျပ ကၡဒိန ္

(Seasonal Calendar)    
၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး(က ာိုး၊ 
မ ) ေ တာင္သူလယ္သ
မ ာိုး၊ 
လက္လုပ္လက္စ ာိုး၊ 
ေ စ  ိုးသည္မ  ာိုးာႏွင ့္လယ္ 
လုပ္သာိုးမ  ာိုး 
(အမ  ိပိုးသာိုး ၊အမ  ိ ပိုးသမ ိုး) 

၃ ၉ ၁ ၂ ေ က ိုးရ  ာတ င္ ရ ာသ အလိုက္ 
လုပ္ကိုင္ေ ဆာင္ရ  က္ေန ေ သာအ
လုပ္အကိုင္မ  ာိုး၊ ဝ င ္ေ င  ရရ ွိမ ႈမ  ာိုး၊ 
ာႏ ွင ့္ 
ပ  ေဲ တာ္ရ က္မ ာိုးအေ ၾ ကာင္ိုးေ ဆ ိုးေ
ာႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး 

၄ 3. ခ  မ ္ိုးသာၾ က ယ္၀မ ႈ 

အဆင့္ခ  ျဲ ခ င ္ိုးဥပ မ ာျ ပ ဇ ယာိုး 

 (Wealth Ranking) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုးာႏွင ့္ 
အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ ိုးမ ႈိုး၊  
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး 

၃ ၉ ၁ ၂ ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွိဥ စ ၥာဓ န ပ ိငု ္ဆို
င ္မ ႈအာိုးအဆင့္ခ  ျဲ ခ င ္ိုး။ 

၅ 4. အဖ  ႕ဲအစ ည္ိုးခ  ိတ္ဆက္ျပ ေ ျ မ

ပ ံုံ 

(Venn Diagram) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွိအဖ  ႕ဲ 
စ ည္ိုးမ  ာိုး၊ 
ေ က ိုးရ  ာသူ၊ေ က ိုးရ  ာ 
သာိုးမ  ာိုး 

၃ ၉ ၁ ၂ ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွိလက္ရ ွိဖ  ႕ဲစ ည္ိုး
ထာိုးေ သာအဖ  ႕ဲ 
အစ ည္ိုးမ  ာိုးာႏွင ့္ 
ခ  ိတ္ဆက္ျပ  ိုးလုပ္ေ ဆာင္ေ နပ ံုအာိုး
ေ ဆ ိုးေ ာႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၆ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈအရ င ္ိုးအျမ စ ္

(Acess to control over) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုး ၃ ၉ ၁ ၂ အမ  ိပိုးသာ ိုးာႏ ွင ့္ အမ  ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးပို
င ္ဆိုင္မ ႈအရ င ္ိုးအျ မစ ္မ  ာိုး 

၇ 5. အမ  ိပိုးသာ ိုး၊ အမ  ိပိုး သမ ိုး 

အေ ျ ခ အေ န သံုိုးသပ္ခ  က္ျပ ေ ျ

မ ပ ံု 

(Spider Web) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုး ၃ ၉ ၁ ၂ ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွိအမ  ိပ ိုးသာိုး၊ 
အမ  ိပိုးသမ ိုးမ ာ ိုး၏ 
စ  မ္ိုးေဆာင ္ရ ည္အပ ိငု ္ိုး၊ ပ ညာေ ရ ိုး၊ 
အလုပ္အကိုင္၊ ေ ခ ါင ္ိုးေ ဆာင္မ ႈ ၊ 
ရ ပ ္ေ ရ ိုးရ  ာေ ရ ိုးပ ူိုးေပ ါင ္ိုးပ ါ၀ င ္မ ႈာွႏင ့္ 
အလုပ္အကိုင္အခ  င့္အလမ္ိုးမ ာိုး 
အာိုးအမ  ိ ပိုးသာိုး၊ အမ  ိပ ိုးသမ ိုး 
ာႏ ိႈင ္ိုးယွဥ္ေ ဆ ိုးေ ာႏ ိုးျ ခ င ္ိုး။ 
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၈ 6. ေ က ိုးရ  ာ၏ (၅) 

ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ိုးစ ာိုးေပ ိုး ဖ  ျံ ဖ ိပိုးေ ရ ိုးအစ  

အစ ဥ ္ 

(Metric Ranking) 

၂၇.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုး၊ 
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး၊ 
ရ ပ ္မ ိရပ ္ဖ မ  ာိုး၊  
ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွိအဖ  ႕ဲ
အစ ည္ိုးမ  ာိုး။  

၃ ၉ ၁ ၂ ေ က ိုးရ  ာအတ က္လုိအပ ္ေ သာအ
ဆာက္အဥ  ိုးပ ိုင ္ိုးဆိုင္ရ ာန ွင ့္ 
စ  ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုး၊လူမႈေ ရ ိုးာွႏင ့္က န ္ိုးမ ာေ ရ ိုး
အတ က ္
လုပ္ေ ဆာင္ခ  င ္ေ သာလုပင္ န ္ိုးမ  ာိုး၊ 
လုပ္ေ ဆာင္မ ည့္သူမ ာိုးအာိုး 
ၾ ကိပတင္ေ ဆ ိုးေ ာႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၉ ေ က ိုးရ  ာအုပ ္စ ု ၏ 

ဖ  ံျဖ ိပိုးေ ရ ိုးအစ  အစ ဥျ္ ပ ဇ ယာိုး 

(VTDP) 

၂၀.၈.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာအုပ ္စ ု 
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး၊  

၁ ၃ ၅ ၁ ၈ ေ က ိုးရ  ာအုပ ္စ ုအတ က္ 
ပ ိုမ ို၍အေ ရ ိုးၾ က ိုးေ သာလုပ ္င န ္ိုးမ  ာိုး

ကိုဥ ိုးစာ ိုးေ ပ ိုးအဆင့္သတ္မ ွတ္ကာ
အရ င ္ဆံုိုးျ ပ ပလုပ္ရ န ္  
ေ ဆ ိုးေ ာႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး။ 
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၁။ ဓာုႏျ ဖဴၿမပိ႕နယ၊္ ပက နေ္က ိုး ရ ာအပုစ္၊ု ဘရုာိုးကနုိ္ုး ေက ိုးရ ာ၊ 
လမူ ႈေရိုး အရငိ္ုး အျမစျ္ပေ ျမပ ံု 

 
 

ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုးာႏွင့္ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ ိုး 

ဧရာ ၀တ တုိင္ိုးေဒသႀက ိုး ၊ ဓာႏုျဖဴၿမိပ႕နယ္၊ ပက န္ေက ိုးရ ာအုပ္စု၊ ဘုရာိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာသည္ 
ဧရာ ၀တ ျမစ ္အေရ ွ႕ဘက္ ေညာ င္တုန္ိုးနယ္နိမိတ္ာႏွင့္ ထိစပ္ေနပါသည္။  ေက ိုးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု 
(၁၈)စ ု ရွိပါသည္။ ကရင ္ ဗမာ ာႏွစ္မိ ပိုးလံုိုးေနထိုင္ၾကပါသည္။ ရ ာ၏ေတာင္ဘက္တ င္ 
က ိပက္ပါေခ  ာင္ိုးရ ွိၿပ ိုး မိုိုးတ င္ိုးေရႀက ိုးခ ိန္တ င္ တံငါလုပ္ငန္ိုး မ ာိုးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ အဓိက 
အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုး လုပ္ငန္ိုးမွာလယ္ယာလုပ္ငန္ိုး ျဖစ္ပါသည္။  

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

ဘုရာိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးတ င ္ ရ ာခ င္ိုး ဆက္လမ္ိုးသည္ က ဥ္ိုးေျမာင္ိုးၿပ ိုး 
ရ ာျပင္ပတ င္ ျပတ္ေတာက္ေနေသာေၾကာင့္ သ ာိုးလာရခက္ခပဲါသည္။ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမွာ 
က န္ကရစ္လမ္ိုးျဖစ္၍ လူ ထုဗဟုိျပပစ မံကိန္ိုးမွ ခင္ိုးထာိုးေသာေၾကာင့္ သ ာိုးလ ာရအ ဆင္ေျပပါသည္။ 
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ေသာက္သံုိုးေရ 

ဘုရာိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာသည္  မိုိုးတ င္ိုးအခါ တ င္မိုိုး ေရကိုခံယ ူ၍ ေသာက္ သံုိုးၾကပါ သ ည္။  ောႏ အခါတ င္    
တံုကင္မ ာ ိုးာႏွင့္   ဘုရာိုးကု န္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ရွိေသာ    ေက ိုးလက္ေဒသဖ ံ႕ၿဖိပိုး တို ိုးတက္ေရိုး ဥ ိုးစ ိုးဌ ာန       
မွ ေဆာက္လုပ္ေပိုးထာိုးေသာ စက္ေရတ င္ိုး  ေရကန္ မွ ခပ္ယ ူအသံုိုးျပပပါသည္။ 

ပညာ ေရိုး 

ဘုရာိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္စာသင္ေက ာင္ိုးမ ရွိသျဖင့္အျခာိုးေက ိုးရ ာမ ာ ိုးတ င္  ေက ာင္ိုးတက္ရ 
ပါသည္။ 

က န္ိုးမာေရိုး 

ဘုရာိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးမ ရွိသျဖင့္ ပုက န္ေက ိုးရ ာသို႔သ ာိုး၍ ေဆိုး ခန္ိုးျပရပ ါသည္။ 
အေရ ိုးေပၚအေျခအေ နတ င္ ဓာႏုျဖဴေ ဆိုးရံုသုိ႔လာေရာက္ရပါသည္။ 

 

အာႏွစ ္ခ ပပ ္

ဘုရာိုးကုန္ိုးေက ိုး ရ ာတ င ္ရ ာလယ္လမ္ိုးမ ာိုး ပ က္စ ိုးေနသျဖင့္ သ ာိုးလာေရိုး အဆင္မေျပ 
မႈမ ာ ိုး ၾကံပေတ ႕ရပါသည္။ ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးသည္ မိုိုးတ င္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးပ က္စ ိုးေသာအခါ ပညာ ေရိုး၊ 
လူမႈေရိုး၊     စ ပ ာိုးေရိုးမ  ာိုး အခက္အခဲရွိပါသည္။ က န္ိုးမာေရိုးအ တ က္ ေနရာ ထိုင္ခင္ိုးလံေုလာက္ 
မႈရွိေသာေၾကာင္ ့ကုသရာတ င္ အခက္အခဲရွိပါ သည္။ 

 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ    က ာိုး (၅)၊ မ (၅)                  
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၂။ ဓာုႏျ ဖဴၿမပိ႕နယ၊္ ပက နေ္က ိုးရ ာအပုစ္၊ု  ဘရုာိုး ကနုိ္ုး ေက ိုးရ ာ 

ရာသ  ခ ငျ္ ပ ျပကၡဒနိ ္

 

 
ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာႏွင ့္ ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး  

 ဧရာ ၀တ တုိင္ိုးေဒသႀက ိုး ဓ ာႏုျဖဴၿမိပ႕နယ္ ပက န္ေက ိုးရ ာအုပ ္စု ဘုရာိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာ၏ အဓိက 
စ ိုးပ ာိုးေရိုး အရင ္ိုးအျမစ္သည္ လယ္ ယာလုပ္ငန္ိုး ာႏွင့္ တံငါလုပ္ငန္ိုး ျဖစ္သည္။ 
မိုိုးတ င္ိုးေရႀက ိုးနစ္ျမပပ ္ေသာေၾကာင့္ စပါိုးစ ိုက္ပိ ပိုးျခင္ိုး မရွိေတာ့ပါ။  ေတာ္သလင္ိုးာႏွင့္ 
သတင္ိုးကၽ တ္လမ ာိုးတ င္  ောႏ စပါိုးမ ာိုးစ ိုက္ပ ိပိုးၾကၿပ ိုး ၊ျပာသိုလာႏွင့္ တပို႔တ ဲ၊တေပါင ္ိုးလမ ာိုးတ င္ 
စပါိုးမ  ာိုး  ျပန္လည္ရိတ္သိမ္ိုးၾကပါသည္။ က န္ိုးမာေရိုးသည္ရာ သ အကူိုးအေျပာ င္ိုး  ောႏ ရာသ မ ာိုးတ င ္
၀မ္ိုးေလွ ာ၀မ္ိုးပ  က္ာွႏင့္ ဖ ာိုးန ာျခင္ိုး၊ မိုိုးရာသ တ င ္ ေသ ိုးလ န္တုပ္ေက ိုး အျဖစ္မ  ာိုးသည္။  
၀င္ေင  မ ာိုးသ ည္တနေ္ဆာင္မုန္  ိုး၊နတ္ေတာ္ လ မ ာိုး တ င္တငါလုပ္ကိုင္ခ ိန္ ာႏွင္ ့ 
ျပာသို၊တပို႕တ လဲမ ာိုး တ င္စ ပါိုးရိတ္သိမ္ိုးခ ိန္တ င္ ပိုမိုမ ာ ိုးျပာိုးၾကပါသည္။ 
လမ္ိုးပမ္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး တ င္ ဝါဆို၊ဝါေခ ါင္၊ေ တာ္သလင္ိုးလမ ာိုးတ င္  ေရႀက ိုးျခင္ိုးေၾကာင့္ 
လမ္ိုးမ ာိုးပ က္စ ိုးေနၿပ ိုး သ ာိုးလာရန္ အလ န္ခက္ခဲျခင္  ိုး၊ ထိုလမ ာိုးတ င္မိုိုးေရ ကို ေသာက္ သံုိုးၾ က 
ရၿပ ိုး ောႏ အခါတ င္ဘုန္ိုးႀ က ိုး  ေ က ာင္ိုးေရကန္မ ာိုး မွရမ ာ ိုးကိုခပ္၍ေသာက္သံု ိုးၾကရပါ သည္။ 
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ဝါေခ ါင္၊ ေတာ္သလင္ိုးလ မ ာိုးတ င္  ေရႀက ိုးေသာ သဘာ၀ေ ဘိုးအာႏၲရာယ္မ ာိုး ၾကံပေတ ႕ရပါသည္။ 
တေပါင္ိုး၊တန္ခူိုး၊ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာိုးတ င္ အလုပ္အာိုးလပ္ခ ိန္ အနည ္ိုးငယ္ရွိပါသည္။ 
က န္လမ ာိုးတ င္ လ ယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး ၊ တံငါလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး လု ပ္ကိုင္ေနေသာေၾကာင့္ 
အာိုးလပ္ခ ိန္န ည္ိုးပါိုးပ ါသည္။ ာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုးသည္ အလုပ္အ ကိုင္မရွိေသာေၾကာင့္ 
အာိုးလပ္ခ ိန္မ  ာိုးတ င္ လယ္သမာိုးမ ာိုးထံမွ လုပ္အာိုးခႀကိပတင္၍ စ ာိုး၀တ္ေနေရ ိုးအတ က ္
ေျဖရွင ္ိုးၾကရပါသည္။ 

 

အာႏွစ ္ခ ပပ ္

 ေန႔စာ ိုးလုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာိုးသည္ စပါိုးခ  ိန္၊ ပဲခ ိန္ ၊ ေရတ က္ခ ိန္မ ာိုးတ င္သာ 
အလုပ္ရွိၾကသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ အလုပ္မရွိေသာ အခ ိ န္တ င္ လယ္ သမာိုးမ ာိုးထံမွ  ေကာက္စိုက္ေပိုး 
ပဲာႏုတ္ေပိုးမ ာ ိုးယူ၍ စ ာိုး၀တ္ေနေရ ိုးကိုေျဖရွင္ိုးၾကပါသည္။ အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္ အမိ ပိုးသမ ိုး 
အလုပ္လုပ္ခ ိန ္တူေသာ္လည္ိုး လုပ္အာိုးခတူည စ ာ မရပါ။  

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ 

က ာိုး-(၅)ဥ ိုး၊ မ-(၅)ဥ ိုး 
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၃။ ဓာုႏျ ဖဴၿမပိ႕နယ ၊္ပက နေ္က ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဘ ိိုုး ေထ ိုးက နုိ္ုး ေက ိုးရ ာ 
ဥစၥာဓန ၾက ယဝ္မ ႈဇယာိုး 

ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာႏွင ့္ ဆနိ္ုးစစျ္ခင ိ္ုး 

ဘိုိုးေထ ိုးကုန္ိုး ေက ိုးရ ာတ င္ခ မ ္ ိုးသာေသာအုပ ္စု ၊အ လယ္အ လတ္အုပ္စ ု ၊ာႏွင့္ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ 
အုပ္စ ု ဟူ၍ (၃)မ ိပိုးရွိပ ါ သည္။ ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စ ုတ င ္
အိမ္ေ ထာင္စုေပါင ္ိုး(၁)စုရွပိါသည္။ ၎တို႔တ င္ ထ န္စက္၊ကာိုး၊ ဂ န္ေ ဒါင္ိုး၊ဆိုင္ကယ္၊ TV. 
၊လယ္၊ သ ပ္မိုိုးပ ဥ ္ေထာင္ တို႔ကုိပိုင္ဆိုင္ၾ ကပါသည္။ အလယ္အလတ္ အုပ္စ ုတ င္ 
အိမ္ေ ထာင္စုေပါင ္ိုး(၂)စုရွပိါသည္။ ၎တို႔တ င ္ လ ယ ္ ၊ဆိုင္ ကယ္၊ ၀က္၊အိမ္ျ ခံေျမ၊ ၾကက္ ၊ ဝါိုးအိမ ္ 
တို႔ပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ ာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး သည္ အိမ္ေ ထ ာင္စ ုေပါင ္ိုး (၁၅)စုရွိပါသည္။  ျခံမရွိ၊ လယ္မရွိ၊ 
ဝါိုးအိမ ္ဖ႐ိုိုဖရ ဲ တို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။   

အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုး ဖန္တ ိုးေပိုးျခင္ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ တ က္ တာႏိုင္တပိုင္ 
အလုပ္မ ာိုးရွိလ ွင္ပို၍အဆင္ေျပပါမ ည္။ အာိုးလပ္ခ နိ္မ ာိုး တ င္ စ မ္ိုးေဆာင္ရ ည္  ျမွင့္တင္ေရိုးအ   
စည္ိုးအ ေ၀ိုးမ ာ ိုး  ျပပလုပ္ေပိုးျခင္ိုးျဖင ့္ ဆင္ိုးရာဲႏ မ္ိုးပါိုးမႈကိ ု တတ္ာႏုိင္သေလာက္ ေလ ာ့ခ ေပိုးာိုႏင္မည ္ 
ဟုေမွ ာ္လင့္ပါသည္။ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး လုပ္ျဖစ္မည္ဆိုပါက စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ တဲ င္ 
ဝင္ေရ ာက္လုပ္ကိုင္သည့္အ တ က္ ဆငိုး္ရာဲႏ မ္ိုးပါိုးမႈကိ ုေလ ွာ့ခ လာာႏိုင္မည ္ျဖစ္သည္။ 

အာႏွစ ခ္ ပပ ္

ာႏ မ္ိုးပါိုးရျခင္ိုးမွာ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးရွာိုးပ ါိုးျခင္ိုး၊          ၀င္ေင  ထ က္ေ င  မမွ တျခင္ိုး 
ရင္ိုးာႏွ ိုးမ တည္ေင  မရွိျခင္ိုးေၾကာင့္ စ ိုးပ ာိုးေရိုးအခ က္အခရဲွိျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္  ျဖစ္ပါသည္။ 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ -  က ာိုး (၄) ဥ ိုး၊ မ ( ၅) ဥ ိုး 

 



 

14 

၂၀၂၀ ခ  ုႏွစ ္                                                                                       ဓုႏ ျဖဴၿမ  ိဳ ႕နယ ္

၄။ ဓာုႏျ ဖဴၿမပိ႕နယ ၊္ပက နေ္က ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဘ ိိုုး ေထ ိုးက နုိ္ုး ေက ိုးရ ာ 

 အဖ ဲ႔အစည ိ္ုး ခ တိ ဆ္က မ္ ႈျပေ ျမပ ံု 

 
ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာႏွင ့္ ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး  

ဘိုိုးေထ ိုးကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ အတ င္ိုးရွိအဖ  ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးမွာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးအဖ ႕ဲ၊ ၀တ္အဖ ႕ဲ ၊ 
နာေ ရိုးကူည မႈအဖ ဲ႕ ၊ ေရေကာ္မတ ၊ လမ္ေကာ္မတ  ၊ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး ၊ ၊  ေက ာင္ိုးေကာ္မတ  ၊ 
အဖ ႕ဲတုိ႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ ထိုအဖ ဲ႕အစည ္ိုးမ ာိုးသည္ ၿမိပ႕နယ္ရွိ အဖ ႕ဲအစည္ိုး 
မ ာိုးာႏ ွင့္ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္မႈ ရွိပါသည္။ 

အာႏွစ ္ခ ပပ္ 

 ဘိုိုးေထ ိုးကုန္ိုး ေက ိုးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး ပါ၀င ္မႈ ာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး 
ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ရာတ င္ အာိုးန ည္ိုးမႈမ  ာိုးရွိေ နပါသည္ကို  ေတ ႕ရသည္.။ 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ 

က ာိုး-(၅)ဥ ိုး၊ မ-(၅)ဥ ိုး 
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၅။ဓာုႏျ ဖဴၿမ ိပ႕နယ ၊္ပက နေ္က ိုးရ ာအပုစ္၊ု ဘ ိိုုး ေထ ိုးက နုိ္ုး ေက ိုးရ ာ 
အရငိ္ုး အျမစထ္နိိ္ုး ခ ပပမ္ ႈပ ံုစ ံ 

  

  ေဆ ိုးောႏ  ိုးျခငိ္ုးာွႏင ့္ ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး       
ဘိုိုးေထ ိုးကုန္ိုး ေက ိုးရ ာတ င္အမ  ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္စ က္ခ ပပ္  ေစ ေ ရာင ္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

ကိဥု ိုးေဆာင္လုပ္ကုိင္ သံုိုး စ ထဲိန္ိုးခ ပပ္ၾကပါသည္။ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည္ ကယ္ရ    ၊ ပိုက္ခ ၊ တံငါ၊ 
စက္ေလွ၊ ေရစုပ ္စက္၊ တို႔ က္ိုအသုံိုးျပပ၍ ထိန္ိုးခ ပပ္ၾကပါသည္။ လမ္ိုး၊ ေ က ာင္ိုး၊ လယ္ တို႔ကုိ 
အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္ အမိ ပိုးသမ ိုး  ာႏွစ္ဥ ိုးအ သံုိုးျပပ၍ အမိ ပိုးသာိုးမ ာိုးကပို၍ထိန္ိုးခ ပပ္ၾကပါသည္။  
အာႏွစ ခ္ ပပ ္

အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးကထိန္ိုးခ ပပ ္မႈအာိုးန ည္ိုးေန ပါသည္။ အခ ပပ ္အာိုးျဖင ့္ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးကိုလည္ိုး 
အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးနည ္ိုးတူ တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုး  ေပိုးသင့္ပါသည္။ 

                         ပါ၀င ္ ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ -  က ာိုး (၅) ဥ ိုး၊ မ (၅) ဥ ိုး  
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၆။ ဓာုႏျ ဖဴၿမပိ႕နယ ၊္ ပက နေ္က ိုုးရ  ာအပုစ္၊ု ဘ ိိုုး ေထ ိုးက နုိ္ုး ေက ိုးရ ာ 

ပင ့္ကအူမိ သ္ ုိံုး သပ ျ္ခငိ္ုး  

 

ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာႏွင ့္ ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး  
ဘိုိုးေထ ိုးကုန္ိုးေ က ိုးရ ာရွိ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးသည္ဝင္ေ င ရ ရွိမူာွႏင့္ အလုပ္ အကိုင္ရရွိမူတို႔ 

တ င္အမ  ပိိုးသမ ိုးမ ာိုး ထက္ ရာာႏ ူန္ိုးမ ာိုး  ေနေၾကာင္ိုးေတ ႕ရွိရပါသည္။ အေမ  ရပိုငခ္ င့္၊ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုး 
တ င္ ပါဝင ္မူမွာ အမ ပိိုးသမ ိုး မ ာိုးသည္ တန္ိုးတူပါဝ င္ခ င့္ရရွိေ နျခင္ိုး ၊အိမ္မ ူကိစၥေဆာင္ရ  က္မူာႏွင့္ 
ပညာ သင္ၾကာမူမ  ာိုးတ င္အမ  ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးမွဥ ိုးေ ဆာငမ္ူျပပေန သည္ကုိေတ ႕ရပါသည္။  ေအာင ္ျမင္မႈ၊ 
အလုပ္အကိုင ္ အခ င့္ အလမ္ိုး၊ဝင္ေင  ရရွိသည့္လုပ္ငန္ိုးမ  ာိုး ပါဝင ္မႈမ ာ ိုးတ င္အမ  ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး 
အခ င့္အေရိုးပ ိုမိုရရွိရ န္ လိအုပ္ေ ျကာင္ိုး  ေတ ႔ရွိ ရပါသည္။  
အာႏွစ ခ္ ပပ ္
 ယခင္ာႏွစ္ကထက္အမ ပိိုးသ မ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးာႏွင ့္ တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုး မ ာိုး ရရွ ိ
လာျခင္ိုး၊ အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုး ဝင္ေင  ရလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး ဖန္ိုးတ ိုးေပိုးပါကမိသာိုးစုမ  ာိုး ဝင္ေင  တုိိုးပ ာိုး 
ကာလူမူစ ိုးပ ာိုးမ ာိုးဖ  ံ႕ျဖပိိုးတုိိုးတက္လာမည္ျဖစ္ပ ါသည္။ 
 
 ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ -  က ာိုး (၅) ဥ ိုး၊ မ (၅) ဥ ိုး    
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ေက ိုးရ  ာေကာ္မတ  ၀ငစ္ာရ ငိ္ုး     ပကု  နအ္ပုစ္၊ု ဘ ိိုုးေ ထ ိုးကနုိ္ုး ေက ိုးရ  ာ 

 

စဥ္ အမည ္ က ာိုး မ ရာထူိုး/တာ၀န္ 
ေက ိုးရ  ာစ  မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ ကျူပပေကာ္မတ   

၁။ ဥ ိုးသိန္ိုးေဇာ္ √  ဥကၠဌ 

၂။ ေဒၚခင္သ တာျပံပိုး  √ ဥကၠဌ 

၀ယ ္ယေူရိုးေကာ္မတ   

၃။ ေဒၚရျဲမင့္ၾကည္  √ ေခါင ္ိုးေဆာင္ 

၄။ ေဒၚဇင္မာာႏ  ယ္  √ မွတ္တမ္ိုးထိန္ိုး 

၅။ ဥ ိုးထ န္ိုးသိုက္ √  အဖ ဲ႔၀င္ 

ေက ိုးရ  ာစာရငိ္ုးက ိငု ္

၆။ ဥ ိုးေအိုးသန္ိုး  √ တာ၀န္ခံ 

ေစာ င ့္ၾကည ့္ႀက  ိုး ၾကပေ္ရိုးေကာ္မတ   

၇။ ေဒၚျမစပါယ္လုိွင္  √ ေခါင ္ိုးေဆာင္ 

၈။ ဥ ိုးစန္ိုးထ န္ိုးသိန္ိုး √  အဖ ဲ႔၀င္ 

၉။     
လညပ္တ ္ျပပျပငထ္နိိ္ုးသမိိ္ုးေရိုး 

၁၀။ ဥ ိုးေက ာ္၀င္ိုးစိန ္ √  ေခါင ္ိုးေဆာင္ 

၁၁။ ေဒၚၿငိမ္ိုးၿငိမ္ိုးေအိုး  √ အဖ ဲ႔၀င္ 

ေ၀ဖန အ္ၾကျံပပတ ိငု ္ၾ ကာိုးခ ကေ္ျဖရငွိ္ုးေရိုး 

၁၂။ ဥ ိုးတင္စိန္ √  တာ၀န္ခံ 

၁၃။ ေဒၚစန္ိုးျမင့္၀ င္ိုး  √ တာ၀န္ခံ 

ေက ိုးရ  ာေစတနာ၀့နထ္မိ္ုး 

၁၄။ ဥ ိုးမ ိပခ  စ္ကို √  အက ူ

၁၅။ ေဒၚတင္ေဌိုး  √ အက ူ

၁၆။     
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က ႑အလ ိကု ဥ္  ိုးစာိုးေပိုးလ ပုင္နိ္ုးခ ပ ပဇ္ယ ာိုး     ဘ ိိုုးေထ ိုးက နုိ္ုး ေက  ိုး ရ ာ 

က႑ ဥ  ိုးစ ာိုးေပ ိုး 
အ ဆင ့္ 

လပု င္ န ိ္ုးအမ  ပိ ိုးအစ ာိုး အ ဆ ိျု ပပ သ(ူအမ နွ ျ္ ခစ ရ္ န)္ ခ ာွုႏစ ္ ေ ထာကပ္ ံမ့ ညအ္ဖ  ဲ အစ ညိ္ုး 
(သ ို႔)ဌ ာန 

မ တွခ္  က ္

မ က ာိုး က ာိုး+မ 

အ
ေျခ

ခအံ
ေဆ

ာက
အ္

ဥ ိုး
က

႑
(လ

 
မိုး

/တ
တံ

ာိုး/
ေရ

ရရ
ွေိရ

ိုး/မ
 ိုးလ

ငိုး
 ေ

ရိုး
) 

၁ ရ  ာခ  င ိ္ုးဆက ္က န က္ရ စ ္
လ ူသ ာိုးလမ ္ိုး 

  √ ၂၀၂၀ လ ထူဗုဟ ိျုပပစ  မကံ နိိ္ုး  

၂ အ င ဂ္  င မ္  ိုး   √ ၂၀၂၀ လ ထူဗုဟ ိျုပပစ  မကံ နိိ္ုး  

၃ ေ ခ  ာင ိ္ုးကိူုးတ ံတာ ိုး   √ ၂၀၂၀ လ ထူဗုဟ ိျုပပစ  မကံ နိိ္ုး  

၄ ေ က ိုးရ  ာခ န ိ္ုးမ ေ ဆာ င ္   √ ၂၀၂၀ လ ထူဗုဟ ိျုပပစ  မကံ နိိ္ုး  

၅        

၆        

လ
မူႈ႕

စ ိုး
ပ ာ

ိုးက
႑

 
(ပ

ည
ာေ

ရိုး
/က

 နိုး
မာ

ေရ
ိုးာႏ

င့္ဆ
ိငု ္

ေသ
ာအ

ေဆ
ာက

အ္
ဥ ိုး

မ ာ
ိုးာႏ

င့္အ
 

ျခာ
ိုးလ

ိအု
ပခ္

 က
မ္ ာ

ိုး) 

၁ ေ ဆ ိုးေ ပ ိုးခ န ိ္ုး   √ ၂၀၂၀ လ ထူဗုဟ ိျုပပစ  မကံ နိိ္ုး  

၂ စ ာသ င ေ္ က ာင ိ္ုးေ ဆာ င သ္စ ္   √ ၂၀၂၀ လ ထူဗုဟ ိျုပပစ  မကံ နိိ္ုး  

၃        

၄        

၅        

သ
က

ေ္မ
 ိုးဝ

မိုး
ေက

 ာင
ိုးက

႑
 

(စ
ိကု

ပ္ ပိ
ိုးေ

ရိုး
/ေ

မ ိုး
ျမဴ

ေရ
ိုးာႏ

င့္ဆ
ိငု ္

ေသ
ာအ

ေဆ
က

အ္
ဥ ိုး

မ ာ
ိုးာႏ

င့္ 
အ

ျခာ
ိုးလ

ိအု
ပခ္

 က
မ္ ာ

ိုး) 

၁ စ ိကုပ္  ပိ ိုးေ ရ ိုးန ည ိ္ုးပ ည ာသ င တ္န ိ္ုး   √ ၂၀၂၀ သ ကဆ္ ိငုရ္ာဌာန  

၂        

၃        

၄        

၅        

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

ိုးအ
ာႏရ

ာယ
 ္

ေလ
 ာပ

ါိုးေ
ရိုး

 က
႑

 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အ
ျခာ

ိုးက
႑

 
(ဌ

ာန
ဆ

ိငုရ္
ာမ

 ာိုး
သ

ို႔ လ
 ေဲျပ

ငိုး
 

ာႏင
ျ္ခင

ိုးာႏ
င့္ 

အ
ေက

ာင
အ္

ထ
ည

 ္
ေဖ

ာ္ေ
ဆ

ာင
ရ္ က

ေ္ပ
ိုးာႏ

ငျ္ခ
ငိုး

မရ
ွ ိ

ေသ
ာ 

လ
ပုင္

နိုး
မ ာ

ိုး) 

၁ သၿ ဂ ပ္ိလ ္စ က ္   √ ၂၀၂၀ အျ ခာိုး  

၂ တ ူူိုးေ ျ မ ာင ိ္ုးတိူုးေ ဖ ာ္ျ ခ င ိ္ုး √  
 

၂၀၂၀ အျ ခာိုး  

၃ ာႏ ွစ ရ္ ညွ အ္ တ ိိုုးန ည ိ္ုးေ ခ  ိုးေ င     √ ၂၀၂၀ အျ ခာိုး  

၄ အ လပု အ္ က ိငု ္အ ခ  င ့္အ လမ ိ္ုး 
 

 √ ၂၀၂၀ အျ ခာိုး  

၅        
 


