
ပူ့ထုိေက့္ရျာ၇ ဟုိနမးံေက့္ရျာအုပးစု Page 1 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 

 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့(တတိယႏြစးစကးွနး့) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (3rd Cycle) 

 

 

  လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့(တတိယႏြစးစကးွနး့) 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 
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ဿွဿွခုႏြစး            ႏုိွငးဘာလ                  ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာ်ပေ်မပုဵ 

၀၈  အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

၁၈ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့) 

၃၈     ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ

 တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈  ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငး ံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

 မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

၅၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ပဵုစဵ စ - ှ ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ စ -ဿ ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ စ - ၀ ) 

ှှ၈  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵစ-၁) 

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ 

ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ 
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ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာ်ပေ်မပုဵ 

 

 

ဖက်ဝါးမွူး 

ထီရိနောင် 
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၀၈ ဟုိနမးံအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

ှ၈ နမးံယနး့ေက့္ရျာ 

ဿ၈ ေကာငးထိုေက့္ရျာ 

၀၈ ေနာငးတွကးေက့္ရျာ 

၁၈ လျိဳငးချငးေဟာငး့ေက့္ရျာ 

၂၈ လျိဳငးချငးသစးေက့္ရျာ 

၃၈ ေနာငးမီ့ရဲေက့္ရျာ 

၄၈ ထီဟနး့ချီ့ေက့္ရျာ 

၅၈ ထီဖကးနမးေက့္ရျာ 

၆၈ စကးကုနး့ေက့္ရျာ 

ှွ၈ ထီတေခါံေက့္ရျာ 

ှှ၈ ေအာငးသုခေက့္ရျာ 

ှဿ၈ အေရြ႕ဥယာစနး့ေက့္ရျာ 

ှ၀၈ ်ပငးသာယာေက့္ရျာ 

ှ၁၈ ပူ့ထုိေက့္ရျာ 

ှ၂၈ ထီရီ့ေနာငး့ေက့္ရျာ 

ှ၃၈ ငိုရိနးေက့္ရျာ 

ှ၄၈ ေနာငးဗုိေက့္ရျာ 

ှ၅၈ ေစ့္ကုနး့ေက့္ရျာ 

ှ၆၈ ေနာငးအယးေက့္ရျာ 

ဿွ၈ ဒဵုပုဵ့ချကးေက့္ရျာ 

ဿှ၈ ပူ့တေခါံေက့္ရျာ 

ဿဿ၈ ပလနး့တနးေက့္ရျာ 

ဿ၀၈ မိုကးကနး့ေက့္ရျာ 

ဿ၁၈ ပငးချတးေက့္ရျာ 

ဿ၂၈ ခူွိနး့ေက့္ရျာ 

ဿ၃၈ ထီွါ့ေဖာငးံေက့္ရျာ 

ဿ၄၈ ဆိုငး့ငငး့ေက့္ရျာ 

ဿ၅၈ အေနာကးပူယာစနး့ေက့္ရျာ 

ဿ၆၈ ပငးတခေက့္ရျာ 

၀ွ၈ ဖတးွ ါ့မျဴ့ေက့္ရျာ 
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၁၈ ပူ့ထုိေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 
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၂၈  လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့) 
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၃၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ  

  တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 လူမႈေရ့ႏြငးံ သဘာွအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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လူမႈေရ့ႏြငး ံသဘာွအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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ဥစၥာဓာနၾကျယးွ မႈဇယာ့ 

 

ဥစၥာဓာနၾကျယးွ မႈဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပေ်မပုဵ 

အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈပုဵစဵ 
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အရငး့အ်မစး ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ 
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အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပေ်မပုဵ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

ရာသီချငး်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 
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ပငးံကူအိမးပုဵစဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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ဗငး့ပုဵစဵ 
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ဗငး့ပုဵစဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငံး ဆနး့စစး်ခငး့  
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၄၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

 မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ပထမႏြစ်စကးွနး့ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ( ပုဵစဵ စ - ှ ) 
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ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (စ-ှ) 
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တတိယႏြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ - ှ ) 
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၆၈ပထမႏြစးစကးွ နး့စီမဵကိနး့   ွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ စ-ဿ) 

 

 

 
 

 

 

 



ပူ့ထုိေက့္ရျာ၇ ဟုိနမးံေက့္ရျာအုပးစု Page 31 

 

ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (စ-ဿ) 
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တတိယႏြစးစကးွနး့ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (စ-ဿ) 
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ှွ၈ ပထမႏြစးစကးွနး့ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ - ၀ ) 
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 ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (စ-၀) 
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တတိယႏြစးစကးွ နး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (စ - ၀) 
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ှှ၈ပထမႏြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့  (ပုဵစဵ စ-၁) 
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တတိယႏြစးစကးွ နး့  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့  (ပုဵစဵ စ-၁) 

 



ပူ့ထုိေက့္ရျာ၇ ဟုိနမးံေက့္ရျာအုပးစု Page 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပူ့ထုိေက့္ရျာ၇ ဟုိနမးံေက့္ရျာအုပးစု Page 45 

 

 ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ဿွဿွခုနြစး၇ ေအာကးတိုဘာလ (ှ၁)ရကး၇ နဵနကး (၄့ွွ)နာရီအခ္ိနး ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 

ဟိုနမးံေက့္ရျာအုပးစု၇ ပူ့ထိုေက့္ရျာတျငး်ပဳလုပးေသာ ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ 

တတိယႏြစးစကးွနး့၇ပထမ+ဒုတိယၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေွ့က္ငး့ပ်ခငး့အမြတးစဥး ွွှ/ဿွဿွ 

 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးၾကသူမ္ာ့ 

ှ၈ အစညး့အေွ့သို႔ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈေကားမတီွငးမ္ာ့ ၇ ေက့္ရျာသူၾကီ့ စုစုေပါငး့ (ှ၁) 

ဦ့ပါွငးၾက်ပီ့ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြွနးထမး့(ဿ)ဦ့ပါွငး၍ အစညး့အေွ့သို႔တကးေရာကး 

ခံဲပါသညး၈ 

ှ၈နနး့အိအိေအာငး  (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ )   ေမာကးမယး CDD 
ဿ၈နနး့စနး့ရီေလ့ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ )   ေမာကးမယး CDD 
 
ရညးရျယးခ္ကး 
 
ဿ၈ ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွနး့ 
စတငးအေကာငးအထညးေဖားနိုငးရနးအတျကး စီမဵကိနး့အေၾကာငး့မိတးဆကးရနး၇ 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဖားထုတးရနး ႏြငး ံ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲေရ့ေကား 
မတီွငးမ္ာ့ကုိ်ပနးလညးအတညး်ပဳရနးပထမ+ဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာ အစညး့အေွ့ 
က္ငး့ပရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 
 
ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
 
၀၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြ နာမည၇း ရာထူ့ ႏြငး ံ ေနရပးေဒသကုိဦ့စျာ 
မိတးဆကးေ်ပာၾကာ့်ပီ့ ေက့္ရျာစီိမဵခနး႔ချဲမႈေကားမတီွငးတစးဦ့ခ္ငး့စီ၏  နာမညးႏြငးံ 
ရာထူ့ကုိမိတးဆကးေစခဲံသညး၈ 
 
၁၈လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့်ဖစးေသာလူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ အစညး့အေွ့က္ငး့ 
ပမညးံအစီအစဥး၇စီမဵကိနး့မိတးဆကး၇စီမဵကိနး့စကးွနး့၇အက္ဵဳ့ွငးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ 
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ႏြငး ံ အက္ဵဳ့မွငးေသာစီမဵ ကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကုိ တစးဆငးံခ္ငး့စီေ်ပာၾကာ့ခဲံ်ပီ့ေနာကး 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးကုိဒုတိယနြစးစကးွနး့၏ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးကို အေ်ခ 
ခဵ၍ေဆာငးရျကးသျာ့ပါမညး်ဖစး်ပီ့တစး်ခာ့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကုိလညး့ ထပးမဵ၍်ဖညးံစျမး့နိးုငး 
ေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ထုိ႔ေနာကးတတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွနး့အတျကးဦ့စာ့ေပ့လုပး 
ငနး့ချဲ ေရျ့ခ္ယးနိုငးမညးံမဲစာရျကးပဵုစဵ စ-(၀)အာ့ေကားမတီွငးမ္ာ့ကုိေသခ္ာစျာရြငး့လငး့ေ်ပာ 
ၾကာ့ခံဲပါသညး၈ ေက့္ရျာဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချဲထျကးရြိလာေစရနး ေကားမတီွငးမ္ာ့အာ့ 
မစဲာရျကးကုိ အိမးေထာငးစုအလုိကးေွေစခဲံသညး၈ 
 
၂၈ ဆကးလကး၍ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲမႈအဖျဲ႕၏ လုိကးနာရနးက္ငးံွ တးမ္ာ့၇ ေဆာငးရနး 
ေရြာငးရနးအခ္ကးမ္ာ့ကုိေ်ပာၾကာ့်ပီ့ တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွနး့အတျကး ေက့္ရျာ 
လူထုမြေရျ့ခ္ယးခဲံေသာ မပဲဵုစဵ (စ -၀)ကုိ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲမႈအဖျ႕ဲွငးမ္ာ့ႏြငးံအတူ 
ပထမဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချဲ ၇ ဒုတိယဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချဲစေသာ မမဲ္ာ့ေရတျကးကာ 
်ပနးလညးစီစစး်ပီ့ တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွနး့အတျကးထျကးရြိလာေသာပထမဦ့စာ့ 
ေပ့လုပးငနး့ချဲကုိ ေက့္ရျာလူထုသုိ႔ေလားစပီကာ်ဖငး ံ ်ပနးလညးေဆားးၾသခဲံသညး၈ 
ထျကးရြိလာေသာ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကုိလညး့ ေၾကား်ငာသငးပုနး့တျငးကပးေစခဲံသညး၈ 
ထုိ႔ေနာကးေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့ကုိ်ပနးလညးအတညး်ပဳ်ပီ့လစးလပးေသာေကားမတီွငး 
မ္ာ့ေနရာတျငး အစာ့ထုိ့ဖျဲ႕စညး့ခဲံပါသညး၈  
 
ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 
 
၃၈ တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွနး့အတျကး ေက့္ရျာလူထုမြေရျ့ ခ္ယးထာ့ေသာဦ့စာ့ 
ေပ့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတုိငး့်ဖစးပါသညး၈ 
(ှ) မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 
(ဿ) အွီစိတျငး့ထျကး်ခငး့ အ်မငးံတငး်ခငး့ ႏြငးံေရသျယးတနး့်ခငး့လုပးငနး့ 
(၀) ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့ 
(၁) ဆုိလာမီ့တပးဆငး်ခငး့လုပးငနး့ 
(၂) ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 
 

 ေက့္ရျာလူထုမြေရျ့ ခ္ယးထာ့ေသာ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချဲ (ှ) ကိုအတညး်ပဳအ 
ေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးရနး၈ 
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 ေကားမတီွငးမ္ာ့၏ ကုိယးေရ့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ႏြငးံ က္ငးံွ တးမ္ာ့လုိကးနာ 
ေဆာငးရျကးရနး သေဘာတူညီေၾကာငး့ လကးမြတးေရ့ထုိ့ရနး၈ 

 
တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွနး့အတျကး ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈအဖျဲ႕ွငးဇယာ့ 

 
စဥး အမညး က/မ ရာထူ့ 

ှ ချနးသိနး့ေမာငး က 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကးဥကၠဌ 
ဿ နနး့ေမ်ဖဴ မ 

၀ ဦ့်ဖဴ က ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီေခါငး့ေဆာငး 

၁ နနး့ရျဥး မ 

ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီအဖျဲ႕ွငး 
၂ နနး့ခမး့ မ 

၃ ဦ့ချနးထျနး့ က လုပးငနး့လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေခါငး့ေဆာငး 

၄ နနး့ေပ့ မ လုပးငနး့လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့အဖျဲ႕ွငး 

၅ ဦ့ချနးေမာငး့ က ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ေခါငး့ေဆာငး 

၆ နနး့ခမး့ဟုနး့ မ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့အဖျဲ႕ွငး 

ှွ ချနးေမာငးထျနး့ က 

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး 
ှှ နနး့ခမး့ေအ့ မ 

ှဿ ဦ့ခၽျနး က ေက့္ရျာစာရငး့ကိုငး 

ှ၀ ချနးေအာငးဆာ က 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 
ှ၁ ေဒၚနနး့ မ 
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၄၈လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့နနး့အိအိေအာငးမြ တတိယႏြစးစီမဵကိနး့စကးွနး့ကုိတကးၾကျစျာ်ဖငးံ      
အတူပူ့ေပါငး့ပါွငးလုပးေဆာငးသျာ့မညးဟု ေ်ပာၾကာ့်ပီ့အစညး့အေွ့်ပီ့ေၾကာငး့ေ်ပာ 
ၾကာ့ခံဲပါသညး၈ 
 
 
 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

နနး့စနး့ရီေလ့လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

စာအမြတး၇ ွွှ/ CDD ၀/ (၀- ဟန/ပထ) 

ရကးစျဲ  ဿွဿွခုနြစး ေအာကးတုိဘာလ (ှ၁) 
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ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့ 
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ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ 

 

 

 ှ၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ (Checklist for VDP) 
 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ  မလျငးဇငးွမး  ရကးစျဲ  ှ၃.ှှ.ဿွဿွ  VDP ရကးစျ ဲ ဿဿ.ှှ.ဿွဿွ     
အုပးစု  ဟုိနမးံေက့္ရျာအုပးစု  ေက့္ရျာ -ပူ့ထုိ  ၿမိဳ႕နယး- ေမာကးမယး 
  
(က) ်ခဳဵငဵု်ခငး့ (ၿမိဳ႕နယးအဆငးံ)- pc 8 ၏ Data အရမြနးကနးမႈရြိေၾကာငး့စစးပါ၈ 
(ခ) အေသ့စိတးစစးေဆ့်ခငး့ တစးၿမိဳ႕နယးတျငး ှွ ရျာမြ ဿွ ရျာေက့္ရျာအုပးစု (VDPs) မ္ာ့ကို 
အရညးအေသျ့စစးေဆ့ရနး ေရျ့ ပါ၈ တစးၿမိဳ႕နယးတျငး ေက့္ရျာ ဿွ ထကးေက္ားလြ္ငးက္ပနး့နမႈနာေရျ့ ေပ့ပါ၈ 
 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခဵ Data  
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ဳိ့သမီ့/အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလဒး) 
 အမ္ဳိ့သမီ့/အမ္ဳိ့သာ့အဖျဲ႔မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

စာရငး့(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့ မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…) 
ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓာတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၈ 
ဥစၥာဓနပိုငးဆိုငးမႈအဆငးံ၇ Venn ပဵုစဵ….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပဵုစဵ)  
 ေက့္ရျာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈအကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့)   က- ဿ၅ ၇   မ- ဿ၂ ၇  ေပါငး့  - ၂၀ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့  - တစးရကး 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသဵု့်ပဳသညးံအေရအတျကး  flipchart . Colour Paper ,Maker 

pen,Tape,Scissors 
o ပါွငးေသာဦ့ေရ့ႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႔ဓာတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့ အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႔ဲမ္ာ့) 
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 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့အဖျဲ႔အစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့လာ့၈ 
 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)-  ၄ 
PRAႏြငးံသကးဆိုငးေသာအ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး) က+မ - ၁ 

 

 

 

 

 

 


