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 ်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနုိငးငဵေတားအစုိ့ရ 

သမွါယမႏြငးံေက့္လကးဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ စတုတၳႏြစးစကးွ နး့ 

National Community Driven Development Project (NCDDP)(4th Cycle)            

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan(VDP) 
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မာတိကာ 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ) 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့(ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူထုဆနး့စစးဆနး့စစး်ခငး့ႏြငံး     

အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့) 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခဲံေသာ PAR Tools 

မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပဵုမ္ာ့   

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ - ှ)   

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ - ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစ ဵ- ၀)    

ှှ၈ ေက့့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့ လုပးငနး့ ချဲ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ - ၁)  

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှ၁၈ VDP   အရညးအေသျ့  ထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ         
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 ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ တညးေနရာ 
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 ၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစု ေက့္ရျာ အိမးေ်ခ 
အမ္ိဳ့သာ့ 
လူဦ့ေရ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
လူဦ့ေရ 

စုစုေပါငး့  
လူဦ့ေရ 

ှ၈ 
စဥးံဆိုငး 

ေက့္ရျာ အုပးစု 
နာ့သေဲတာငးေက့္ရျာ ၁ွ ၅၄ ၅၅ ှ၄၂ 

ဿ၈ 
စဥးံဆိုငး 

ေက့္ရျာ အုပးစု 
နာ့သေဲ်မာကးေက့္ရျာ ၂ဿ ှွ၁ ှှှ ဿှ၂ 

၀၈ 
စဥးံဆုိငး 

ေက့္ရျာ အုပးစု 
ပုနး့ေလာငး့ေက့္ရျာ ၁၅ ၆၅ ှွ၃ ဿွ၁ 

၁၈ 
စဥးံဆိုငး 

ေက့္ရျာ အုပးစု 
ွမးမကာေက့္ရျာ ၄ ှ၀ ှ၃ ၀ွ 

၂၈ 
စဥးံဆိုငး 

ေက့္ရျာ အုပးစု 
မိုငး့ယျနး့ေနာကးေက့္ရျာ ၂ွ ၆ှ ှွ၃ ှ၆၄ 

၃၈ 
စဥးံဆိုငး 

ေက့္ရျာ အုပးစု 
ွမးေက္ာငး့ေက့္ရျာ ှ၅ ဿ၄ ၀၂ ၃ဿ 

စဥးံဆုိငးေက့္ရျာအုပးစုလူဦ့ေရစုစုေပါငး့ ၅၅၀ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့(ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူထုဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)                                                                                  
PRA အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ - စဥးံဆုိငးအုပးစု၇ပုနး့ေလာငး့ေက့္ရျာ 

 

 

 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ က္ာ့ မ ေပါငး့ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

 
ှ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
ဿ၀.၆.ဿွှ၆ ၄ ှ၂ ဿဿ ရျာတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇လမး့ပနး့ 

ဆကးသျယး ေရ့အေၾကာငး့ 
 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဇယာ့ ဿ၀.၆.ဿွှ၆ ၄ ှ၂ ဿဿ ေက့္ရျာရြိဆငး့ရဲ၇အလယးလတး၇ခ္မး့
သာေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ 
ပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀ ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဿ၀.၆.ဿွှ၆ ၄ ှ၂ ဿဿ အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ပိုငးဆုိငးမႈ
အေပၐထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့ 

၁ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး ဿ၀.၆.ဿွှ၆ ၂ ှ၀ ှ၅ ေက့္ရျာရာသီဥတုု၇စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ပျေဲတား
မ္ာ့၇ဝငးေငျထျကးေငျ၇အစာေရစာဖူလုဵမႈ
မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၂ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဿ၀.၆.ဿွှ၆ ၂ ှ၀ ှ၅ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ 
မ္ာ့၏လုဵ်ခဵဳမႈ၇က္နး့မာရ့ပညာေရ့၇ 
အိမးမႈကိစၥ၇ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈမ္ာ့အ 
ေၾကာငး့ 

၃ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး
မႈ 

ဿ၀.၆.ဿွှ၆ ၂ ှ၀ ှ၅ ေက့္ရျာတျငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ 
အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကးမႈမ္ာ့ႏြငးံ 
အေရ့ပါမႈ 
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၃၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools  

မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 (က) လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 
 

(ခ) ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့၈ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး့်ခငး့ 

 ရျာေဘ့ပတးလညးႏြငးံရျာလယးတျငးေရေခ္ာငး့ငယးရြိ်ပီ့၎ေရကိစုိုကးပ္ိဳ့ေရ့တျငးအသဵု့်ပဳၾက

သညး၈ 

 ရျာေဘ့ေရေခ္ာငး့ငယးကုိ ေရအာ့လြ္ပးစစးအေသ့စာ့ ထုတးလုပး အသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ 

 အိမးေ်ခ (၂၄)အိမးရြိသညး၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရအတျကးရျာလယးတျငးေရကနး(ှ)ကနးရြိသညး၈သိ႕ုေသားရျာထိပးတျငးေနေသာ 

အိမးေထာငးစုတစးဝကးခနး႕သညး အ်မငးံပိုငး့တျငးရြိေသာေၾကာငးံ ေရမရရြိၾကေပ၈ 

 လူတနး့စာ့မချဲ် ခာ့ဘဲ တစးရျာလဵု့ေရာေႏြာေနထိုငးၾကသညး၈ 

 တစးရျာလဵု့စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ကိုအဓိက လုပးကုိငးၾကသညး၈ 

      ေက့္ရျာ-ပုနး့ေလာငး့                                                        ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 

      အုပးစု-စဥးံဆိုငး၇                   ရကးစျဲ-ဿ၀.၆.ဿွှ၆                 က-၄  ၇  မ-ှ၂ = ပ -ဿဿ                                                  
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(ဂ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈဇယာ့ 

 

 

( ဃ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး 

   ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး့်ခငး့ 

 ေက့္ရျာတျငးး အိမးေထာငးစု (၂၄)အိမးရြိသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစု (၀ွ) ရြိသညး၈ 

 ဆငး့ရရဲ်ခငး့မြာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးကုိငးရနး်ခဵဧကနညး့ပါ့၍ဝငးေငျရရြိမႈနညး့ပါ့်ခငး့/စိုကးပ္ိဳ့ေရ့

လုပးကုိငးရာတျငးအရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံလညး့ ်ဖစးသညး၈ 

 ရျာတျငးလယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာအဓိကလုပးကိုငးၾကေသာေၾကာငးံအလယးအလတးတနး့

စာ့မြာ အိမးေထာငးစု(၃)ရြိသညး၈ 

 လုပးငနး့အေကာငးအထညးေဖားရနးအစီအစဥးေရ့ဆျဲခ္ိနးတျငး အာ့လဵု့တနး့တူအချငးံအေရ့ 

ေပ့်ခငး့်ဖငးံ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေစကာ ဝငးေငျရရြိရနး တဖကးတစးလမး့မြ ကူညီေပ့်ခငး့၈ 

     ေက့္ရျာ-ပုနး့ေလာငး့                                                                  ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 

     အုပးစု-စဥးံဆိုငး                                                                         က-၄   ၇   မ-ှ၂            

ရကးစျဲ-ဿ၀.၆.ဿွှ၆                                                                       ပ-ဿဿ                  
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(င) အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပပဵု 

      အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲြဳ်ပပဵု 
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အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပပုဵ 
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(စ)  အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမြဳ ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပပုဵ သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

      ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 လမး့၇တဵတာ့၇ေရေခ္ာငး့၇လယးကျငး့ စသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့သညး အမ္ိဴ့သာ့ႏြငးံ 

          အမ္ိဳ့သမီ့အတူတကျ တနး့တူသဵု့စျဲၾက်ပီ့ အတူတူထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး သီ့သနး႕သဵု့စျဲသညးမြာ လကးဝတးရတနာ ်ဖစးသညး၈ 

 အရငး့အ်မစး မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါဝငးထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့အာ့်ဖငးံ အရငး့အ်မစး 

ေရရြညးခိုးငးခဵံမညး၈ 

 အရငး့အ်မစး မ္ာ့်ပဳ်ပငးရနးလိုအပးလြ္ငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ အတ ူ

ဆဵု့်ဖတးၾကသညး၈  

 

 

 

 

   ေက့္ရျာ-ပုနး့ေလာငး့                                                                ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 

   အုပးစု-စဥးံဆိုငး      က-၄   ၇   မ-ှ၂ 

   ရကးစျဲ-ဿ၀.၆.ဿွှ၆                                                                 ပ-ဿဿ                                                             
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(ဆ) ရာသီချငး်ပပုဵ  

   

(ဇ) ရာသီချငး်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့                                 
 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့      

 တစးနြစးပတးလုဵ့ ရာသီအလိုကး သီ့ႏြဵမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့ခ္ဴခ္ာ မႈနညး့ပါ့သညး၈ 

 တေပါငး့၇တနးခူ့ လတျငးအလုပးပါ့်ပီ့အာ့လပးၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာလူထုအာ့လပးခ္ိနးတျငးအေကာငးအထညးေဖား်ခငး့်ဖငးံအာ့လုဵ့ပူ့ေပါငး့ပါဝငးႏိုငး 

မညး၈ 

 

           ေက့္ရျာ- ပုနး့ေလာငး့                                             ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 

           အုပးစု-စဥးံဆိုငး                                                        က-၂     ၇   မ-ှ၀ 

           ရကးစျဲ-ဿ၀.၆.ဿွှ၆                                                  ပ-ှ၅                                                         
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(စ္) ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့  ( က+ မ) 
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(ည) ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ၇က္နး့မာေရ့၇ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈတို႔သညး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံတနး့တူရြိ်ကသညး၈ 

 အိမးမႈကိစၥ တျငးအမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့သာအမ္ာ့ဆဵု့လုပးကိုငးေနရသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငးကူလုပး်ခငး့်ဖငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လည း့အလုပး 

ခ္ိနးမ္ာ့လာ်ပီ့   အိမးတျငး့ဝငးေငျ ရရြိနိုငးမႈမ္ာ့လာမညး၈ 

 ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ရနးး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါဝငးဆဵု့်ဖတးရနးလညး့လိုအပးသညး၈ 

 

 

        ေက့္ရျာ-ပုနး့ေလာငး့                                              ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 

        အုပးစု-စဥးံဆိုငး                                                       က-၂    ၇    မ-ှ၀ 

        ရကးစျဲ-ဿ၀.၆.ဿွှ၆                                                 ပ-ှ၅                                                          
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(ဋ) အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပပုဵ  
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(ဌ) အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့                    
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာတျျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့ႏြငးံေက့္ရျာ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့တိ႕ုသညးတစးခုႏြငးံတစးခု 

အ်ပနးခ္ိတးဆကးေနသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲသညး ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့တျကး အဓိကဦ့ေဆာငးေန 

သညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါဝငးေသာအဖျဲ႕မြာ မိခငးႏြငးံကေလ့အဖျဲ႕်ဖစးသညး၈ 

 ်မစိမး့ေရာငးေကားမတီ အဖဲျ႕သညးေက့္ရျာ၏ ဝငးေငျရရြိရနးေဆာငးရျကးေနသညး၈ 

 

 

 

           ေက့္ရျာ-ပုနး့ေလာငး့                                             ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 

           အုပးစု-စဥးံဆိုငး                                                     က-၂    ၇    မ-ှ၀ 

           ရကးစျဲ-ဿ၀.၆.ဿွှ၆                                               ပ-ှ၅                                                          
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၄၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ 

ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

 

 



ပုနး့ေလာငး့ေက့္ရျာ၇စဥးံဆုိငးေက့္ရျာအုပးစု Page 19 
 

၅၈ ပထမႏြစးစကးွ နး့ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးပုဵစဵ ( စ-ှ) 
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ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးပုဵစဵ ( စ-ှ) 
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တတိယႏြစးစကးွ နး့ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးပုဵစဵ ( စ-ှ) 
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၆၈ ပထမႏြစးစကးွနး့ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ ပုဵစဵ ( စ - ဿ ) 
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၆၈ တတိယႏြစးစကးွနး့ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ ပုဵစဵ ( စ - ဿ ) 
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ှဿ၈ အစညး့အေွ့ မြတးတမး့ 
ပထမအၾကိမး၇ ဒုတိယအၾကိမး ေက့္ရျာအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ဿွဿှခုႏြစး၇ေအာကးတုိဘာလ(ှွ)ရကး၇   နဵနကး(၅့ွွ)နာရီအခ္ိနး    ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး ၇ 

စဥးံဆိုငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ပုနး့ေလာငး့ေက့္ရျာတျငး်ပဳလုပးေသာ ေမာကးမယး်မိဳ႕နယးလူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့၇စတုတၳႏြစးစကးဝနး့၇ပထမ+ဒုတိယၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့က္ငး့ပ်ခငး့ 

အမြတးစဥး(ွွ၀/ဿွဿှ) 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးၾကသူမ္ာ့ 

ှ၈ အစညး့အေဝ့သုိ႕ပုနး့ေလာငး့ေက့္ရျာစီမဵခနးံချမဲႈအဖျ႕ဲဝငးမ္ာ့အပါအဝငးပုနး့ေလာငး့ေက့္ရျာ 

လူထုက္ာ့(ဿ၁)ဦ့၇မ(ဿ၁)ဦ့စုစုေပါငး့(၁၅)တကးေရာကး်ပီ့၇ေမာကးမယး်မိဳ႕နယးလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့

မြေအာကးပါတာဝနးက္ဝနးထမး့(၀)  ဦ့အစညး့အေဝ့တကးေရာကးခဲံပါသညး၈ 

        (က) ချနးမို့ေနာငး              လ/ထနညး့ပညာမြဴ့       ေမာကးမယးCDD 

        (ခ)  စိုငး့ဟနးဆုိငး           လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့        ေမာကးမယးCDD 

        (ဂ) နနး့ဖူ့ေဝခိုငး           လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့       ေမာကးမယးCDD 

ရညးရျယးခ္ကး 

ဿ၈      ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး၇လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ စတုတၳႏြစးစကးဝနး့ စတငးအေကာငးအထညးေဖား 

ေဆာငးရနး ်မိဳ႕နယးအတျငး့ရြိေက့္ရျာမ္ာ့ကျငး့ဆငး့ကာ စီမဵကိနး့အေၾကာငး့်ပနးလညးမိတးဆကးရနး၇ 

လူထုဆနး့စစးမႈမ္ာ့၇ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချမဲႈေကားမတီဝငးမ္ာ့်ပနးလညးအတညး်ပဳရနး၇ေက့္ရျာဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ေဖားထုတးရနး  ပထမ+ဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ က္ငး့ပရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

၀၈        နဵနကး(၅့ွွ)အခ္ိနးတျငး စီမဵကိနး့ဝနးထမး့မ္ာ့မိတးဆကး်ပီ့အစညး့အေဝ့စတငးဖျငးံလြစး  

သညး၈ေက့္ရျာသူၾကီ့ဦ့ထျနး့တငးမြ  အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ခဲံသညး၈ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

၁၈      ဆကးလကး၍       စီမဵကိနး့မြတာဝနးက္ဝနးထမး့    လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့  နနး့ဖူ့ေဝခိုးငးမြ 

စီမဵကိနး့ရညးရျယးခ္ကး အေၾကာငး့ ႏြငးံစီမဵကိနး့မိတးဆကး (ှ၂) ခ္ကးအေၾကာငး့ရြငး့ 

်ပခဲံပါသညး၈်ပီ့ေနာကးစီမဵကိနး့စကးဝနး့အေၾကာငး့ႏြငးံအဓိကတာဝနးရြိသူမ္ာ့၇တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့အ

ေၾကာငး့ကုိလညး့ရြငး့်ပခဲံသညး၈်ပီ့ေနာကးးတတိယႏြစးစကးဝနး့တျငးတာဝနးယူခဲံေသာေကားမတီဝငး 
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မ္ာ့အာ့်ပနးလညးမိတးဆကးေစ်ပီ့ေကားမတီဝငးအာ့လဵု့ကုိေက့္ဇူ့တငးေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံသညး၈ 

 ဆကးလကး၍ Covid19ေရာဂါ်ဖစးေနေသာကာလ်ဖစးေသာေၾကာငံးလူစုရနးအဆငးမေ်ပ 

ေၾကာငး့၇ စတုတၳနြစးအတျကးဦ့စာေပ့လုပးငနး့ေရျ့ခ္ယးရနးအတျကးတစးအိမးေထာငးစုလြ္ငး 

စ-၀တစးရျကးစီ်ဖနး႔ေဝရနးႏြငံး ေကားမတီဝငးမ္ာ့အာ့စ-၀်ဖညံးစျကးပဵုမ္ာ့ကိုရြငး့်ပခဲံပါသညး၈ 

  

ဆကးလကး၍တတိယႏြစးစကးဝနး့တျငးတာဝနးထမး့ေဆာငးခဲံေသာေကားမတီဝငးမ္ာ့အာ့စတုတႏၳြစး 

စကးဝနး့တျငးဆကးလကးတာဝနးထမး့ေဆာငး/မေဆာငးအတညး်ပဳခ္ကးရယူခဲံသညး၈ 

၁၈ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

(က ) ေကားမတီဝငးမ္ာ့ ဖျဲ႕စညး့်ခငး့၈ 

စဥး အမညး က္ာ့/မ ဆပးေကားမတီ ရာထူ့ 

ှ စိုငး့ေအာငးၾကညး က္ာ့ ေက့္/ရျာစီေထာကးဥကၑဌ ဥကၑဌ 

ဿ စိုငး့ကိး္ဳငး့ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ အဖျ႕ဲေခါငး့ေဆာငး 

၀ နနး့ေလာဝးခမး့ မ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ အဖျ႕ဲေခါငး့ေဆာငး 
၁ စိုငး့လမး က္ာ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ ဥကၑဌ 
၂ ဦ့စိုငး့ဆျဲ မ ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့တာဝနးခဵ တာဝနးခဵ 
၃ ေဒၐပါေက္ာကး မ ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့တာဝနးခဵ တာဝနးခဵ 
၄ ဦ့ဝနး့ က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ အဖျ႕ဲဝငး 
၅ နနး့တျမး မ ေစတနာံဝနးထမး့ အဖျ႕ဲဝငး 
၆ စိုငး့စိနးလငး့ က္ာ့ ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး တာဝနးခဵ 
(ခ) စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲမ္ာ့ကို မဲစနစး်ဖငးံ ်ပနးလညးအဆငးံသတးမြတးရာတျငး  ေအာကးပါအတုိငး့ 

်ဖစးသညး၈ 

(ှ) ရျာတျငး့ကျနးဂရစးလမး့ခငး့်ခငး့ 

(ဿ) ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

(၀) ေရသျယးတနး့်ခငး့ 

(၁) စာၾကညးံတုိကးတညးေဆာကး်ခငး့ 

(၂) ဆညးတာတမဵ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
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(၃) ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

နနး့ဖူ့ေဝခုိငး(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့)မြစတုတၳႏြစးစကးဝနး့တျငးေကားမတီဝငးမ္ာ့၇ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ 

ႏြငးံရျာသူႀကီ့မြတကးၾကျစျာပူေပါငး့ပါဝငးအေကာငးအထညးေဖားၾကရနးႏြငးံအစညး့အေဝ့တကးေရာကး 

လာသူအာ့လုဵ့ကိုလညး့ ေက့္ဇူ့တငးေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ အစညး့အေဝ့ကို ပိတးသိမး့ခဲံပါသညး၈                                                                            

၂၈အစညး့အေဝ့ကိ ုနဵနကး (ှှ့ွွ)တျငး ရုပးသိမး့ပါသညး၈ 

                                                                                           

 

                                                                                   မြတးတမး့တငးသူ           

                                                                          (စိုငး့ဟနးဆုိငး ၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့)                                       

 

စာအမြတး/ွွ၁/CDD၀/(ဿ-စဆ/ပလ) 

ဿွဿှခုႏြစး၇ေအာကးတုိဘာလ၇ှွရကး 
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ှ၀၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ ပုဵစဵ 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ                                                            
ထိနး့ခ္ဳပးသူ - စုိငး့ဟနးဆုိငး   ရကးစျ ဲ- ဿွ.ှွ.ဿွဿှ  VDP ရကးစျဲ - ၀ွ.ှွ.ဿွဿှ 

်မိဳ႕နယး - ေမာကးမယး  ေက့္ရျာအုပးစု - စဥးံဆုိငး ေက့္ရျာ - ပုနး့ေလာငး့ 

 

(က) ်ခဵဳငဵု်ခငး့ (်မိဳ႕နယးအဆငးံ) PC – 8 Data အရမြနးကနးမႈရြိေၾကာငး့စစးပါ၈ 

(ခ) အေသ့စိတးစစးေဆ့်ခငး့ တစး်မိဳ႕နယးတျငး ှွရျာမြ ဿွ ရျာ ေက့္ရျာအုပးစ ု 

VDPs မ္ာ့ ကုိ အရညးအေသျ့စစးေဆ့ရနးေရျ့ပါ၈ တစး်မိဳ႕နယးတျငး ေက့္ရျာ 

ဿွအထကးေက္ားလြ္ငးက္ ပနး့နမူနာေရျ့ ပါ၈ 

  

(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (OM) အရ 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 

 မာတိကာ 

 ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး 

 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး 

 အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့၏ အခကးအခမဲ္ာ့ 

 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 

 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲသေဘာတူထာ့သညးံေနာကးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ (အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့အသကးေမျ့မႈ၇ 

ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ) 
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ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့ 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓာတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး ်ဖစးနိုငးလြ္ငးေ်မပဵု 

မ္ာ့ပါရမညး၈ စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈအဆငးံ venn ပဵုစဵ၈ 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲေရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 

 ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကးပဵုစဵ (စ - ှ) 

 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 

 VDP တျငးပါွငးေသာလူဦ့ေရ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့၈ (က - ၄၇ မ - ှ၂) 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငံး VDP အတျကးရကးေပါငး့ (ဿ) ရကး 

 PRA Tools အသဵု့်ပဳသညးံအေရအတျကး (ှ၂)ခ ု

 ပါွငးေသာလူဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ 

အဖျ႕ဲဓာတးပဵု၇ တိုငး့ရငး့သာ့လူနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 

အလျနးေကာငး့ 

ေကာငး့ 

ညံဵ 

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ်ခာ့ 

ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြိ 

မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး ( အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

အမ္ိဳ့သမီ့ - ၁ခ ု အမ္ိဳ့သာ့- ၂ခ ု

 PRAႏြငးံသကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) မရြိ 

 

 

 


