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ေပါင္းတည္စုေက်းရြာ၊စစ္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု 
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မာတိကာ 

၁။ မမို့နယ်မ မပံု 

၂။ မကျေးရွာအုပ်စုမ မပံု 

၃။ မကျေးရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်မောမကျေးရွာမျေားစာရင်း 

၄။ မကျေးရွာေမုိင်းမ ကာင်း 

၅။ လူထုပူးမပါင်းပါဝင်မော လူမူဆန်းစစ် ြင်းနှင့် အကဲ ြတ် ြင်းလုပ်ငန်းစဉ်(PSA/PRA) 

 အကျေဉ်းြျေုပ်ဇယား 

၆။ မကျေးရွာြံွ့မြိုးမရးအစီအစဉ်အတွက် အေံုး ပုြဲ့မောPRA tools မျေားနှင့် တစ်ြုြျေင်းစအီတွက် 

 ေံုးေပ်ြျေက်မျေား 

 ၆.၁။ မကျေးရွာလူမူမရးနှင့်အရင်းအ မစ် ပမ မပုံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရာေီြွင် ပ - ပက္ခဒိန်(Seasonal Calender) 

 ၆.၃။ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမူအဆင့်ေတ်မှတ် ြင်း(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ ကျေား-မပင့်ကူအိမ်ေံုးေပ် ြင်း(Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပုိင်ဆိုင်မူေံုးေပ် ြင်း(Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အြွဲ့အစည်းြျေတိ်ဆက်မူဇယား(Venn Diagram) 

၇။ မကာ်မတီဝင်မျေားမရွးြျေယ် ြင်းနှင့်မကျေးရွာြံွ့မြိုးမရးအစီအစဉ်မဆာင်ရွက်မူ မှတ်တမ်းဓါတ်ပံုမျေား 

၈။ မကျေးရွာမကာ်မတီဝင်မျေားစာရင်း 

၉။ မကျေးရွာအမ ြြံအြျေက်အလက် ပံုစ ံစ-၁(PC-1) 

၁၀။ စီမံကိန်းစက်ဝန်းအြျေနိ်ဇယား ပံုစ ံစ-၂(PC-2) 

၁၁။ မကျေးရွာြံွ့မြိုးမရးဉးီစားမပးအစီအစဉ် ပံုစ ံစ-၃(PC-3) 

၁၂။ မကျေးရွာအမ ြြံအြျေက်အလက် ပံုစ ံစ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီမံကိန်းစက်ဝန်းအြျေနိ်ဇယား ပံုစ ံစ-၂(PC-2) 

၁၄။ မကျေးရွာြံွ့မြိုးမရးဉးီစားမပးအစီအစဉ် ပံုစ ံစ-၃(PC-3) 

၁၅။ မကျေးရွာပထမအကကိမ်  အစည်းအမဝးမှတ်တမ်း 

၁၆။ မကျေးရွာဒုတိယအကကိမ် အစည်းအမဝးမှတ်တမ်း 

၁၇။ က အလုိက်ဉးီစားမပးြံွ့မြိုးမရးလုပ်ငန်းစဉ်မျေား 

ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံတည္ေနရာ
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စစ္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေျခ 
လူဦးေရ 

စုစုေပါင္း 
က်ား မ 

၁ စစ္ကြင္း ၁၅၄ ၂၈၉ ၃၀၁ ၅၉၀ 

၂ ဦးတူစု ၄၅ ၇၂ ၈၃ ၁၅၅ 

၃ ေပါက္ကုန္း ၈၇ ၁၇၈ ၁၇၀ ၃၄၈ 

၄ ေပါင္းတည္စု ၃၈ ၆၅ ၇၂ ၁၃၇ 

၅ အညာစု ၅၂ ၉၂ ၁၀၂ ၁၉၄ 

စုစုေပါင္း ၄၅၄ ၉၄၅  ၁၀၀၆ ၁၉၅၁ 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
 

ေပါင္းတည္စု ေက်းရြာသည္ ဧရာဝတီျမစ္၏ အေရွ႕ဘက္ကမ္း ဆကာၾကီး အုပ္စုတြင္ ပါဝင္ 
ပါ သည္။ေပါင္းတည္စုေက်းရြာကုိျမန္မာသကၠရာဇ္(၁၂၆၀) ခုနွစ္ခန္႔မွန္းေျခ နွစ္ေပါင္း (၁၂၀)  ခန္႕ 
က တည္ေထာင္ခဲ႔သည္ဟု သိရိွရပါသည္။ယခင္က အိမ္ေျခ(၁၅)အိမ္ေလာက္သာရိွသည္ဟု သိရ 
ပါသည္။ေနာင္အခါတြင္ ေရွးဘုရင္မ်ား လက္ထက္က နတ္တလင္းနွင့္ ေပါင္းတည္ရြာ မွ ရြာသူ၊ 
ရြာသား မ်ား ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္ ခဲ႔ၾကရာမွ  ေပါင္းတည္ရြာ ဟု အမည္တြင္ခဲ႔ျခင္း ျဖစ္ပါ သည္။ 
ေက်းရြာစတင္တည္ေထာင္ခိ်န္မွ စ၍ ယခုအခ်ိန္ထိ ဗုဒၶ ဘာသာကိုးသာ ကိုးကြယ္ၾကျပီး ဗမာ 
လူမိ်ဳး အမ်ားစုေနထိုင္ၾကျပီး ကရင္လူမိ်ဳး အနည္းငယ္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ကိုလုိနီေခတ္ တြင္ 
ေကာ္သူေလးေခၚကရင္သူပုန္ အဖြ႕ဲနွင့္ အစုိးရတို႕ စစ္ျဖစ္ခိ်န္တြင္ ေပါင္တည္ေက်းရြာ ၏ 
အေနာက္ဘက္ တြင္ရိွေသာ ရုံးပင္ အနီးတြင္ ရြာသူ/ ရြာသားမ်ား အကာအကြယ္  ျပဳလုပ္၍ 
ေနထိုင္ၾကရပါသည္။ေပါင္းတည္စုေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင္ လယ္ယာေျမမ်ား ၊ အေနာက္ဘက္ 
တြင္ ေခ်ာင္း ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ သခိ်ဳင္း  ၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ ဦးတူစု ေက်းရြာနွင့္ ထိစပ္ လ်ွက္ 
တည္ရိွပါသည္။  

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ = က်ား ( ၄ ) ဦး ၊ မ ( ၄ ) ဦး 
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ေပါင္းတည္စုေက်းရြာ၏ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ        အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း  

(Village History) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအေၾကာင္းကုိသိ
ေသာရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
(အမ်ဳိးသား၊သမီး)မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

၆ ၇ ၁၃ ေက်းရြာလူမုွစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြျဲခား
သတ္မွတ္နိုင္ေရးအတြက္အေျခခံစံ
ႏုွန္းမ်ားကုိရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္အ
တူေဆြးေႏြး၍အမ်ားသေဘာတူဆုံး 
ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

၂ 1. ေက်းရြာလူမႈေရး၊ စီးပြားေရး 

အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

(Social and Resource Map) 

 ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္္ 
ေျမပံုေရးဆဲြတက္သူ 
ေကာ္မတီ၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ 
ေက်းရြာေၾကာင္းကုိနံွ႕ႏံွ 
စပ္စပ္သိေသာလူငယ္ 
ေလးမ်ား 

၆ ၇ ၁၃ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ 
အေန၊ ေသာက္သုံးေရ ရရိွမႈ၊ 
ပညာေရး၊က်န္းမာေရးလုိအပ္ခ်က္၊  
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီး
နုိင္မႈမ်ားကုိေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ 2. ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္  

(Seasonal Calendar)           

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား(က်ား၊ 
မ)ေတာင္သူလယ္သမား၊ 
လက္လုပ္လက္စား၊ 
ေစ်းသည္မ်ားႏွင့္လယ္ 
လုပ္သားမ်ား 
(အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳ းသမီး) 

၆ ၇ ၁၃ ေက်းရြာတြင္ ရာသီအလုိက္ 
လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
အလုပ္အကုိင္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရိွမႈမ်ား၊ 
ႏွင့္ ပြေဲတာ္ရက္မ်ားအေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးျခင္း 

၄ 3. ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈ 

အဆင့္ခြျဲခင္းဥပမာျပဇယား 

 (Wealth Ranking) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၆ ၇ ၁၃ ေက်းရြာအတြင္းရိွဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ
အား အဆင့္ခြျဲခင္း။ 

၅ 4. အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုံ 

(Venn Diagram) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႕ 
စည္းမ်ား၊ 
ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာ 
သားမ်ား 

၆ ၇ ၁၃ ေက်းရြာအတြင္းရိွ 
လက္ရိွဖြ႕ဲစည္းထားေသာအဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ေနပုံအား 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ ပုိင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္ 

(Acess to control over) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၆ ၇ ၁၃ အမ်ိဳ းသားႏွင့္အမ်ိဳ းသမီးမ်ား 
ပုိင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 

၇ 5. အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳ းသမီးအေျခအေနသုံးသပ္

ခ်က္ျပေျမပုံ 

(Spider Web) 

၂၃.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၆ ၇ ၁၃ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အမ်ိဳ းသား၊ 
အမ်ိဳ းသမီးမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အပုိင္း၊ ပညာေရး၊ 
အလုပ္အကုိင္၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ 
ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
အား အမ်ိဳ းသား၊အမ်ိဳ းသမီး 
ႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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၈ 6. ေက်းရြာ၏ (၅) ႏွစ္စာ 

ဦးစားေပး ဖြံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

(Metric Ranking) 

၂၄.၇.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႕အ
စည္းမ်ား။  

၂၀ ၁၆ ၃၆ ေက်းရြာအတြက္လုိအပ္ေသာ 
အဆာက္အဦးပုိင္းဆုိင္ရာနွင့္ 
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမာေရး
အတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ားအား 
ၾကိဳတင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏ ဖြံျဖိဳးေရး 

အစီအစဥ္ျပဇယား 

(VTDP) 

၁.၁၀.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအုပ္စု 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊  

၇ ၆ ၁၃ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ 
ပုိမုိ၍အေရးၾကီးေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ကာ 
အရင္ဆုံးျပဳလုပ္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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၁။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ စစ္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္းတည္စုေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ေပါင္းတည္စုေက်းရြာသည္ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဧရာဝတီျမစ္၏ 
အေရွ႕ဘက္ကမ္းဆကာၾကီးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္တည္ရိွပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၃၇)စုရိွၿပီး၊ အမ်ဳိးသား 
(၇၀)ဦး၊ အမ်ဳိးသမီး (၇၅)ဦး ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ဗမာလူမ်ဳိးစုမ်ား ေနထုိင္ၿပီး 
ဗုဒၶဘာသာ ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းမွာ 
လယ္ယာလုပ္ငန္း ၿခံလုပ္ငန္း၊ က်ပန္းမ်ား လုပ္ကိုင္အသက္ေမြး ၾကပါသည္   

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

 ေပါင္းတည္စုေက်းရြာ၏ ရြာတြင္းလမ္းမွာ ေက်ာက္ျပားလမ္း ရိွေသာ္လည္း လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းေသာေၾကာင့္  အခက္အခဲမ်ားစြာရိွပါသည္။ 

ေသာက္သုံးေရ 

 ေပါင္းတည္စုေက်းရြာ သည္  ေသာက္သံုးေရကို အသင့္အတင့္ ႐ိွပါသည္။ 
လံုေလာက္မႈမရိွပါ။ 
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က်န္းမာေရး 

 ေပါင္းတည္စုေက်းရြာတြင္ ေဆးေပးခန္း ရိွသျဖင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအေနျဖင့္  
အသင့္တင့္ေကာင္းမြန္ၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ေပါင္းတည္စုေက်းရြာသည္ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စု နည္းပါး၍ ႏြမ္းပါးေသာ 
အိမ္ေထာင္စု မ်ားျပားပါသည္။ စာသင္ေက်ာင္းမရိွျခင္း၊ အေ၀းသို႔သြားေရာက္ ေက်ာင္းတက္ 
ရေသာအခါ လမ္းမေကာင္းေသာေၾကာင့္ အခက္အခဲမ်ားရိွပါသည္။ ရြာသူ၊သားမ်ားအေနျဖင့္ 
အလုပ္အကိုင္ အခက္အခဲရွားပါးျခင္း၊ က်န္းမာေရး လက္လွမ္းမီွမႈလည္း အလွမ္းေ၀းပါသည္။ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၇ ) ဦး၊ မ ( ၆ ) ဦး 
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၂။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ စစ္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္းတည္စုေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေပါင္းတည္စုေက်းရြာတြင္ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေနႏွင့္ လယ္ယာစုိက္ပိ်ဳးေရး 
ကိုအဓိကလုပ္ကိုင္၍ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားမွာ စပါးရိတ္၊ ပဲနႈတ္လုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
စိုက္ပ်ဳိးေရးကုိ  နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ဳိးၾက၍ တန္ခူး၊ တေပါင္း၊ 
သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္း ၾကပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
နယုန္လမွ တန္ေဆာင္မုန္းလ အထိမုိးရာသီတြင္ လမ္းမ်ားပ်က္စီးသျဖင့္ သြားလာေရး 
ခက္ခဲပါသည္။လုပ္ငန္းအားလပ္ခ်ိန္မ်ားမွာကဆုန္လ ႏွင့္တပုိ႕တြဲလ မ်ားျဖစ္ပါသည္။ ၀င္ေငြရရိွမႈ 
မွာတန္ခူး၊နယုန္၊သီတင္းကၽြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊ တေပါင္းလမ်ား ဝင္ေငြ႐ိွမႈမ်ားျပီး က်န္လမ်ားတြင္ 
ဝင္ေငြ႐ိွမႈမွာနည္းပါးၾကပါသည္။က်န္းမာေရးနယုန္၊၀ါဆို၊သီတင္းကၽြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္
က်န္းမာေရးခ်ဳိ႕တဲ့ၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 (၁၂)လရာသီ ရိွသည့္အနက္ (၆)လေလာက္မွာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အခက္အခဲရွိ 
ပါသည္။ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္ မ်ားျပားေသာ္လည္း ၀င္ေငြနည္းပါးပါသည္။ တစ္ေန႕လုပ္တစ္ေန႕စား 
လုပ္ကိုင္ သူမ်ားျပားသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၅  ) ဦး၊ မ ( ၆၅ ) ဦး 
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၃။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ စစ္ကြင္းအုပ္စု၊ ေပါင္းတည္စုေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

ေပါင္းတည္စု ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၃၇) အိမ္ရိွပါသည္။ေက်းရြာတြင္ ႏြမ္းပါးေသာ 
မိသားစု (၁၃) အိမ္ရိွပါသည္။ ႏြမ္းပါးရျခင္းမွာ လယ္ယာေျမပုိင္ဆိုင္မႈ မရိွ၍ ကိုယ္ပုိင္ 
လုပ္ငန္းမရိွျခင္း ေၾကာင့္ ေန႕စားအလုပ္မ်ားကို သာလုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကရပါသည္ 
။အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္းဝင္ေငြႏွင့္ထြက္ေငြမမ်ွျခင္း၊ ကိုယ္ပုိင္လုပ္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
မေကာင္းေသာေၾကာင့္ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျပီး ဖြံ႔ၿဖိဳး တိုးတက္မွႈ 
မ်ားမရိွပါေသာေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ဝင္ေငြထြက္ေငြမမ်ွျခင္း ၊ ရင္နီွးေငြ 
မရိွျခင္းတို႕ေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 

အနွစ္ခ်ဳပ္ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ဖန္တီးေပးျခင္း၊  လုပ္အားခ မ်ားတန္းတူေပးျခင္း၊ 
အားလပ္ခ်ိန္မ်ားတြင္ စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမွင့္တင္ေရး အစည္းအေ၀းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ 
ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈကို တတ္ႏိုင္သေလာက္ ေလ်ာ့ခ် ေပးႏိုင္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ      က်ား(၅)ဦး၊မ(၆)ဦး 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

၄။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ စစ္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္တည္စုေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေပါင္းတည္စုေက်းရြာတြင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္၊ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင္႔တိ႕ုတြင္ အမ်ိဴးသမီးမ်ားအားနည္းရျခင္းမွာ အမိ်ဴးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥ 
မ်ားနွင့္သာ အခိ်န္ကုန္ေနျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါဝင္ခြင့္မွာအမိ်ဳးသား 
နွင့္အမိ်ဳးသမီးတန္းတူအခြင့္အေရးရၾကပါသည္။ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ျခင္းတြင္ အမိ်ဳးသမီး မ်ား 
သာဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ေနရျခင္းေၾကာင့္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားအာသာရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ အေမြရပုိင္ခြင့္ 
တြင္ အမ်ိဳးသားနွင့္အမိ်ဳးသမီးတန္းတူအခြင့္အေရး ရၾကပါသည္။ 

အနွစ္ခ်ဳပ္ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူ အခြင့္အေရးမရရိွပါ။ ထိ႕ုေၾကာင့္အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားအား တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွေအာင္ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ေစျခင္း ေဆြးေႏြးပြမဲ်ား 
တက္ေရာက္ေစျခင္း၊ လုပ္အားခမ်ား ေပးျခင္းတို႕ျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားကူညီ၍  တန္းတူ 
အခြင့္အေရးရေအာင္ လက္တြဲေခၚေဆာင္ သင့္ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၇  ) ဦး၊ မ ( ၆ ) ဦး 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

၅။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ စစ္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္တည္စုေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံ 

 

  

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေပါင္းတည္စုေက်းရြာတြင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ေစ်းေရာင္း၊ စက္ခ်ဳပ္၊ ေကာက္စုိက္ 
ဖ်ာယက္ လုပ္ငန္းမ်ားကို ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ တံငါလုပ္ငန္း၊ ပန္းရံလုပ္ငန္း၊ 
လက္သမား၊ စက္ျပင္၊ ေရသန္႕စက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ေလွ၊ ေလွလုပ္ငန္းမ်ားကို အမ်ဳိးသားမ်ားက 
ဦးေဆာင္သံုးစြဲ ၾကပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူ သံုးစြဲၿပီး 
အမ်ားစု ကိ ုအမ်ဳိးသားက ဦးေဆာင္ထိန္းခ်ဳပ္ေနၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္အားနည္းေနပါသည္။ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ကိုလည္း 
အမ်ဳိးသားမ်ားနည္းတူတန္တူအခြင့္အေရးေပးသင့္ပါသည္။                                 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၈ ) ဦး၊ မ ( ၄) ဦး  

  

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

၆။ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္၊ စစ္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ေပါင္းတည္စုေက်းရြာ၏ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                                                   

ေပါင္းတည္စုေက်းရြာတြင္ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီအဖြဲ႕ 
၀တ္အသင္းအဖြဲ႕၊ လူငယ္အႀကိဳအပုိ႕အဖြ႕ဲ၊ သာေရး နာေရးကူညီမႈအဖြဲ႕၊ ရာအိမ္မွဴး၊ ဆယ္အိမ္မွဴး၊ 
သမဝါယမ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ရိွပါသည္။ မ်ားေသာ အားျဖင့္ရာအိမ္မွဴးဆယ္အိမ္မွဴး တိ႕ုသည္ 
အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံး၊ အရံမီးသတ္အဖြဲ႕ သည္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္ဌာန၊ အျခားဌာန 
တာ၀န္ခံမ်ားႏွင့္ဆက္စပ္ လုပ္ကိုင္ေနပါသည္။ လူငယ္အႀကိဳအပုိ႕ အဖြ႕ဲ၊ ရပ္မိ/ရပ္ဖ၊ သာေရး၊ 
နာေရးကူညီမႈအသင္း၊ ၀တ္အသင္းအဖြဲ႕ တိ႕ုသည္ ေက်းရြာ၏ သာေရးနာေရးမ်ားတြင္ 
ဦးေဆာင္ဦးရြက္လုပ္ကိုင္ေနၿပီး ရြာျပင္ပႏွင့္ အဆက္ အစပ္မရိွဘဲ သီးျခား ရပ္တည္ေနပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ေက်းရြာတြင္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ပါ၀င္မႈ အားနည္းေနသည္ကို ေတြ႕ရ 
ပါသည္။က်န္းမာေရးႏွင့္ပါတ္သက္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမရိွ၍ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ အလွမ္းေ၀း 
ပါသည္။  

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၄ ) ဦး၊ မ ( ၁၂ ) ဦး 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

စစ္ကြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေပါင္းတည္စုေက်းရြာ ၊ အစည္းအေ၀းက်င္းပေနပု   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

ေပါင္းတည္စုေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ က်ား မ ရာထူး/တာ၀န္ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 
 

 
၁ ဦးေဝလြင္မ်ဳိး √   ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚေအးေအးလူိင္   √ ဥကၠဌ 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
  

 
၁ ဦးၿပဳံးေမာင္ေမာင္  √ 

 

ေခါင္းေဆာင္ 

၂ ေဒၚဝင္းဝင္းလူိင္  √ အဖြ႕ဲ၀င္ 

ေက်းရြာေငြစာရင္းကုိင္ 
  

 
၁ ဦးခင္ေမာင္ဝင္း √  

 

တာ၀န္ခံ 

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
  

 
၁ ဦးၿငိမ္းခ်မ္းဦး √   ေခါင္းေဆာင္ 

၂ ေဒၚေရႊဇင္ဝင္း   √ အဖြ႕ဲ၀င္ 

လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
  

 
၁ ဦးေက်ာ္စိုး √   ေခါင္းေဆာင္ 

၂ ေဒၚစန္းျမင့္   √ အဖြ႕ဲ၀င္ 

ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားခ်က္ေျဖရွင္းေရးတာ၀န္ခံ 
 

 
၁ ဦးၾကည္စိုး √   တာ၀န္ခံ 

၂ ေဒၚခင္သႏၱာစိုး   √ တာ၀န္ခံ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
  

 
၁ ဦးေက်ာ္ေအး √   အက ူ

၂ ေဒၚဝင္းျမင့္   √ အက ူ



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

  

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

 

 

 

 

 



 

 
၂၀၂၀ခုႏွစ္                                                                                    ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 
 

က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

က႑ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

လုပ္ငန္းအမ်ိဳ းအစား အဆုိျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) ခုႏွစ္ ေထာက္ပ့ံမည္အဖြအဲစည္း 
(သုိ႔)ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 

မ က်ား က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက

္အ
ဦး

က
႑

(လ
 

မ္း
/တ

ံတ
ား

/ေ
ရရ

ရွိေ
ရး

/မ
ီးလ

င္း
ေရ

း) 

၁ ရြာခ်င္းဆက္လမ္း   √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၂ အင္ဂ်င္မီး   √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၃ ေသာက္ေရကန္   √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၄ ကြန္ကရစ္တံတား     ၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၅        
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ည
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လ
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) 

၁        

၂        

 ၃        

၄        
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ိုက

္ပ်
ိဳးေ

ရး
/ေ

မြး
ျမ

ဴေ
ရး

ႏွင့္
ဆ

ိုင္ေ
သ

ာအ
ေဆ

က
္အ

ဦး
မ်

ား
ႏွင့္
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ား

လ
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ပ္ခ
်က

္မ်
ား

) 

၁ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း   √ ၂၀၂၀ သက္ဆုိင္ရာဌာန  

၂        

၃        

၄        
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ဆ
ာင

္ရြက
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ခင္
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ရွိ 
ေသ
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ုပ္င

န္း
မ်

ား
) 

၁ သၿဂဳိလ္စက္   √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း  

၂        

၃        

၄        

၅        


