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၁။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ္ ေျမပံ ု

 



 
 

3 
 

၂။ ကေသာအုပ္စုေျမပံ ု
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

ကေသာ၊ ဗေဟာက္၊ ေက်ာက္အင္းကုန္း၊ မွန္ကူသာ၊ ေအာင္ေအာင္းကုန္း၊ 

အထက္ေအာင္းကုန္း၊ ဘံုေခါင္း၊ ကနဘား။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ပင္ေစာကေ္က်းရြာသည္ ႏွစ္ေပါင္း (၂၀၀)ေက်ာခ္န္႔က ရြာစတင္တည္ေထာင္ခ့ဲၾကသည္ကု ိ

ဘုရာေစတီေဟာင္းမ်ားရွိ ေပစာမ်ားတြင္ ေတြ႕ျမင္ရသည။္ ရြာတညစ္အခ်ိန္တြင္ အမ္ိေျခ (၁၀)အမိ္ 

ခန္႕ေနထုငိခ္ဲၾ့ကၿၿပီး လဥူးီေရ (၄၀)ေက်ာ္ ေနထုိင္ခ့ဲၾကသည္။ အဓိက စိုကပ္်ဳိးေရးမွာ စပါးျဖစ္ၿပီး သစ္လုံးတုိင္၊ 

၀ါးထရံကာ၊ သကၠယ္မိုးအိမ္မ်ားျဖင့္ ေနထိုငခ္ဲၾ့ကပါသည။္ က်န္းမာေရးမွာ ေတာေဆး၊ ေတာျမစ္ဥ၊ 

ေတာဆရာမ်ားကုိသာ အားကုိးခ့ဲၾကပါသည္။ ေနာင္ႏွစ္ေပါင္း (၃၀)ခန္႕ကမွ ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္းကုိ 

ကုိယ္ထူကုိယ္ထ ထူေထာင္ခ့ဲၾကသည္။ ဗုဒၵဘာသာကု ိအေလးထားကုိးကြယ္ၾကသည္။  

၂။ လူနည္းစလုူမ်ိဳးစအုိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၅၅ ၄၃ ၁၀ ၅၅ 

 

၃။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၂ ၁ ၁ ၂ 
ေျမယာမ့ဲ ၁၆ ၁၂ ၄ ၁၆ 
မသန္စြမ္း - - - - 

 

၄။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး၊ ေျမပဲ၊ ေနၾကာ ကၽြဲ ကုန္စံုဆုိင္ - 
ႏွမ္းစုိက္ ႏြား  - 
 ဝက္   
 ၾကက ္   
 ငါး   
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၅။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက်ာက္ရရွိမႈ ေရတြင္း/ေရကန ္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၁၄၂ဧက ၁၀၀ဧက ၅၀ဧက ရွိ/ ၇/ ၀ - 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ် ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက ္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆိုင္ 
အေရအတြက္ ၁ - - - - ၂ 
 

 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိငဆ္ိငုမ္ႈမ်ား ေရတင္စက္ လယထ္ြန္စက္္ ထြန္ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက္ ၂၁ - ၃၈ ၇ ၂၂၈ 
ေက်းရြာပုိငဆ္ိငုမ္ႈမ်ား ဝက္ ဆိုင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက္ ၁၈ ၃၃ ၁၀ ၅၃  
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင္ ့အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ ္

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သ ူ

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ာ
း 

မ 
ေပါင္

း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊
သယံဇာတျပေျမပု ံ
(Social 
Map/Resource 
Map) 

၁၉
-၁

၀-
၁၇

 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၂ ၁၀ ၁၂ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 
ေရတြင္းေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်
ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ
ေျမပံ ု
(Dream Map) ၁၉

-၁
၀-

၁၇
 

ေက်းရြာစ/ီေထာက္
အဖြဲ႕၊ေက်းရြာလူထ ု

 
၅ 

 
၃ 

 
၈ 

ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင ္ေက်းရြာတြင ္
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ
အရာမ်ားထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း(We
alth Ranking) 

၂၀
-၁

၀-
၁၇

 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္အ
လတ္၊ႏြမ္္းပါး၊အလြန္
ႏြမ္းပါးအုပ္စမ်ား 

၂၀ ၃၂ ၅၂ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏိူင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင္ ့
အမ်ားသေဘာတူခြဲျခားသတ္မွ
တ္ျခင္း 

၄ 

က်ား-
မေရးရာက႑၊ပုိင္
ဆုိင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္
ျဖာမွဳ ၂၀

-၁
၀-

၁၇
 ေက်းရြာစ/ီ 

ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၂၀ ၃၂ ၅၂ 

ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရွိအ
ေျခအေနကိုသိရွိရန ္ႏွင့္ 
ေျပာင္းလႏဲိုင္သည္ပံုစံမ်ား 
 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) ၁၉

-၁
-၁

၇ ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသ
ားမ်ား 

၃ ၁၀ ၁၃ 

ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင္ ့ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ ္
ကြန္ယက ္
(Spider Web) ၂၀

-၁
၀-

၁၇
 အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
 
၈ 

 
၁၂ 

 
၂၀ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေ
ရးရရွိမႈ ႏွင္ ့မရရွိသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ ္
ဆက္ပံ ု(Venn 
Diagram) ၁၉

-၁
-၁

၇ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး
အဖြဲ႕၊ေက်းရြာစ/ီ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

 
၄ 

 
၅ 

 
၉ 

ေက်းရြာတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွ
င့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က ္
မည္သည့္အဖြဲ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၈ 
အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္
းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်
ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း ၂၀

-၁
၀-

၁၇
  

အမ်ိဳးသားမ်ားေကာ္
မတ၀ီင္မ်ား 

၁၉ ၂၀ ၃၉ 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင္ ့
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာဦးစားေပး
အစီအစဥ္ျပ 
ဇယား(Metric 
Ranking) 

၂၀
-၁

၀-
၁၇

 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ
မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင
ယ္အုပ္စု၊ရပ္မိရပ္ဖ
အုပ္စ ု

၁၉ ၂၀ ၃၉ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင္ ့
ႏွင့္ 
အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတ
ည္၍ ဆံုးျဖတ္သည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ ္
ခ်က္မ်ား 
၆.၁(က)။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သုံးသပခ္်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ပင္ေစာကေ္က်းရြာရွိအမိမ္်ားမွာသြပ္မိုး၊ ပ်ဥ္ကာ၊ ထရံကာမ်ားျဖင့္ ေနထိုငၾ္ကပါသည။္ 

ေက်းရြာမွာစိုက္ပ်ဳိးေရးကုိဦးစားေပးလုပ္ေဆာင္ၿပီးစပါးကုိအဓိကထားစိုက္ပ်ဳိးပါသည္။ 

ရြာခ်င္းဆက္လမ္းေကာင္းမြန္ၿပီးရြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာ ခ်ဳိင့္ခြက္မ်ားႏွင့္ ေျမျပင္ညညီာမႈမရွိသည္အ့တြက ္

သြားလာေရးခက္ခဲသည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

ရာသီအလုိက္ဖ်ားနာျခင္းမ်ားရွိေသာ္လည္းပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕ရိွေဆးရံုးႀကီးသုိ႕ သြားလာေရးလြယ္ကူလွသျဖင့္  

အပန္းတႀကးီအျဖစ္ဆုးိမ်ားမရွိခဲၾ့ကပါ။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေသာကသ္ုးံေရအေနျဖင့္ ရြာတြင္း ေရတြင္း၀ိုင္းမ်ားတည္ရွိေသာ္လည္း အိမ္ႏွင့္အလွမ္းေ၀းလ ွ

သျဖင့္ ေရထမ္းမ်ားျဖင့္ သယ္ယူၾကရသည္။ ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သုံးေရဖူလုံမႈမရွိပါ။သဘာ၀ေဘး 

အႏၱရာယ္မ်ားတြင္ ဆုိး၀ါးစြာ က်ေရာက္ျခင္းမရိွေသာလ္ညး္ေရလႊမ္းမိုးမႈေၾကာင့္ လယ္ယာမ်ားပ်က္စီးမႈ 

မ်ဳိးရွိခ့ဲသည္။  ရြာထပိတ္ြင္ ရြာဦးဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတည္ရွိပါသည္။  
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၆.၁(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခက္်  
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရြာ၏ ပတ္လည္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားႏွင့္ ၀န္းရံထားၿပီး နမၼားေခ်ာင္းနေဘးတြင္ 

ရွိေသာေက်းရြာျဖစ္၍ ေခ်ာင္းနေဘး ႏႈနး္ေျမမ်ားတြင္ ၁၂ ရာသီသီးႏံွစိုက္ပ်ဳိးၾကၿပီး ၿမိဳ႕ေစ်းတြင္သြားေရာက္ 

ေရာင္းခ်ရသည္အ့တြက္ ၀င္ေငြမ်ားရရွိရပါသည။္ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ သစ္ေတာမ်ားရွိသျဖင့္ ထင္းေျခာက ္

ေရာင္းခ်ျခင္း၊ မီးေသြးဖုတေ္ရာင္းခ်ရေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြမ်ားရရွိပါသည။္ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာအနီးတြင္ နမၼားေခ်ာင္း ရိွပါသည္။ ထိုေခ်ာင္းမွ သမဲ်ားစြာ ရရိွပါသည္။ ရာသီအလိုက္ 

သီးနံွမ်ားစုိက္ပ်ိဳးျကပါသည္။ ေက်းရြာစီမံကိန္း လုပ္ေဆာင္၇ာတြင္ ဂ်င္းေျမ ေက်ာက္ ရရိွမွဳ့ အားနည္းပါသည္။ 

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း အတြက္ သစ္ရရိွမွဳ အားနည္း ေျကာင္းေတြ႔ရိွရပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ်ား တန္းတူ 

သံုးစြဲ ျကသည္။ 
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၆.၂။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံ ုႏွင္ ့သုံးသပခ္်က္  
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  ရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္မည္။ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားေကာင္းမြန္၍ ကူးသန္းေရာင္း၀ယမ္ႈ 

ေခ်ာေမြ႕ လြယ္ကူမည္။ စာၾကည့္တုိက္တည္ေဆာက္ၿပီး စာေပေလ့လာခြင့္မ်ား ရရိွမည။္ စက္ေရတြင္း 

ေရကန္ႏငွ့္ အိမ္တုိင္ေစ့ ေရေပးေ၀ေရး စနစ္ရရွိႏုငိမ္ည။္ 

 

သုံးသပခ္်က္ 

လမ္းတံတားမ်ား ေကာင္းမြန္မႈရိွလာၿပီး ပညာေရး၊ လူမႈေရး၊ က်န္းမာေရး၊ စီးပြားေရးမ်ား 

ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္လာမည္။ ေက်းရြာတြင္ စာၾကည့္တုိက္ရိွလာ၍ အသိပညာဗဟုသုတမ်ား တိုးတက္လာမည ္

ျဖစ္သည။္ ယခင္ကထက္ပုိ၍ ဌာနဆိငုရ္ာမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ နညး္ပညာအကူအညမီ်ားရရိွရန္ ခ်ိတ္ဆက ္

ေဆာင္ရြက္တက္လာမည္။  
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-ပ်ဥ္ေထာင္၊သြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- (၁၀)ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- (၂၀)ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ-ကား၊  
(အထက္တန္း၊အလယ္တန္းေက်ာင္းသားရိွ) 

၁၀ ၁၈% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္အေျခအေန-  သြပ္မုိး၊ထရံကာ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- (၅) 
ကၽြဲ၊ ႏြား- (၁၀)ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ဆိုင္ကယ္ 
(အလယ္တန္း၊အထက္တန္းေက်ာင္းေနအရြယ္ေက်ာင္းသားရိွ) 

၂၉ ၅၃% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-ဝါးထရံကာ၊ သက္ကယ္မုိး၊ေျခတံရွည္အိမ္ 
ေျမယာပိုင္ဆိငု္မႈ- (၂)ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၅ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ-
လွည္း(အလယ္တန္းေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးရိွ)၊ေက်ာင္းထားႏူိင္ 

၁၆ ၂၉% 

    
စုစုေပါင္း ၅၅ ၁၀၀ 
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၆.၄။က်ား-မ ေရးရာက႑၊ပုိင္ဆုိင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးခ်က ္

  က်ား၊မေရးရာက႑ ပိုမိုေပၚလြင္ေစရန္ႏွင္ ့ က်ား-မတန္းတူညီမွ်မႈရိ/ွမရိွ သိရိွနိုင္ရန္အတြက ္

အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ားဆံုးအသံုးျပဳမႈႏွင္ ့ထိန္းခ်ဳပ္မႈအေၾကာင္းအရာမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

  အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု အသံုးျပဳမႈႏွင္ ့ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင္ ့ ခြန္အားကိ ု

အသံုးျပဳျပီး လုပ္ကိုင္ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု ပိုမိုအသံုးျပဳမႈႏွင္ ့ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ား ရိွပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင္ ့ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု အသံုးျပဳမႈႏွင္ ့ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတ ူ

မရိွေသာ္လည္း က်ား၊မသီးျခား အသံုးျပဳရမည္၊ ထိန္းခ်ဳပ္ရမည္ဟူ၍ ခြဲျခားသတ္မွတ္ထားသည့္ 

အရာမ်ားေက်းရြာတြင ္မရိွသည္ကိ ုေတြ႔ရပါသည္။ 
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၆.၅။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

တန္ခးူ၊ ကဆုန္လတြင္ ေနပူျပင္း၍ နယုန္ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သတင္းကၽြတ္ 
လအထ ိ မိုးရြာသြန္းသည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ ၊ တပို႕တြဲလမ်ားတြင္ ခ်မ္းေအးလွသည္။ တန္ေဆာင္မနုး္လ၊ 
တေပါင္းလမ်ားတြင္ ေနပူေလရ့ွသိည။္ ရာသီအလုိက္ စိုက္ပ်ဳိးမႈမ်ားရိွၿပီး တပို႕တြဲ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ 
သီႏံွစိုက္ျခင္း မရွိပါ။ စိုကပ္်ဳိးေရးလပုင္န္းမွ တစ္ေန႕၀င္ေငြအျဖစ္ ၃၀၀၀က်ပ္ခန္႕ ရရွိေသာ္လည္း ေန႕စဥ္ႏငွ့္ 
အမွ် ေရာင္းခ်ရျခင္းမရွိေသာေၾကာင့္ လစဥ္ပံုမန္ွ၀င္ေငြ မရိွေပ။ မိသားစုစား၀တ္ေနေရအတြက္ 
ဖူလုံမႈရိွေသာ္လည္း အပို၀င္ေငြ ရရွိ မႈနညး္ပါးသည။္ 

ေမြးျမဴေရးလပုင္န္းမ်ားကို ရာသီမေရြး လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ လုပ္ငန္းခြင္အတြက္ 
ကၽြဲ/ႏြားမ်ားကို ေမြးျမဴၾကၿပီး အမိေ္ျခတစ္၀က္ခန္႕မွာ ၾကက၀္တ္မ်ား ေမြးျမဴၾကသည။္ ေန႕စားလုပ္ငန္းတြင္ 
ကဆုန္၊ နယနု၊္ ေတာ္သလင္း၊ နတ္ေတာ္တေပါင္းလမ်ားတြင္ မရိွဘကဲ်န္သည့္လမ်ားတြင္ ရာသီအလုိက္ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္မ်ား ရိွျခင္းေၾကာင့္ ၀င္ေငြရရိွသည။္ တစ္ေန႕၀င္ေငြ (၄၀၀၀)က်ပ္ တစ္လ၀င္ေငြ 
(၁၂၀၀၀၀)က်ပ္ႏငွ့္ တစ္ႏစွ္၀င္ေငြ(၈၅၀၀၀၀)က်ပ္ ရရွိပါသည။္ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ကဆန္ုေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ ေရလႊမ္းမိုးမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚတတ္ၿပီး တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ 
စပါးပိုးက်တတ္သည္။ ပြင့္လင္းရာသီးတြင္ အလုပ္သမားေပါမ်ားၿပီး မိုးတြင္းကာလစိုက္ပ်ဳိးခ်ိန္တြင္ 
အလုပ္သမားရွားပါသည္။ တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာျ္ပဳလုပ္ပါသည။္ ကဆုန္လေညာင္ေရသြန္းပြဲ၊ ၀ါဆုိလ 
၀ါဆုိပြဲသကၤန္းကပ္ပြဲ၊ ေတာ္သလင္းျမသပိတ္ပြဲ၊ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲေတာ္မ်ားရိွၿပီးက်န္သည့္ 
လမ်ားတြင္ ပြဲေတာျ္ပဳလပုမ္နူညး္ပါးပါသည။္ 
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၆.၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ ႏွင္ ့သုံးသပခ္်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

- အမိမ္ႈကစိၥေဆာင္ရြကရ္ာတြင္ မိရုးိဖလာယဥ္ေက်းမႈအရ အမ်ဳိးသမီးထု၏ တာ၀န္ႀကီးသဖြယ ္

အလုပ္သဖြယ္ တညရ္ိေွနေသာေၾကာင့္ အမ္ိမႈကစိၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက 

အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည။္ 

- ပင္ေစာကေ္က်းရြာအေနျဖင့္ ပညာသင္ၾကားခြင့္ႏင့္ွ ပညာတတ္ေျမာက္မႈတြင္ တန္းတူအခြင့္အေရး 

ေပးထားသည္။ ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းရိွၿပီး အေျခခံပညာေရးကို ေယာက္်ားေလး၊ 

မိနး္ကေလး ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမရွိဘဲ တက္ေရာက္ထားရွိၾကသည္။ 

- ရပ္ေရး၊ ရြာေရးကစိၥမ်ားတြင္ အေရးပါမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သည့္ေနရာမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ 

အဆင့္ေနရာသည့္ မ်ားစြာကြာဟမႈရိေွနၿပီး တန္းတူမႈ မရရွိေသးပါ။ ထုိ႕ေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား 

ေနရာေပးမႈမွာ အစဥ္အလာအရ အမ်ဳိးသားမ်ားက ေနရာယူထားၿပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားကလည္း 

ေနရာယတူတရ္န္ႏငွ့္ စြမ္းေဆာင္ရညရိွ္ရန္ လိုအပ္ေနပါေသးသည။္ 

- အရင္းအျမစ္ေပၚအမွီျပဳ၍ အသကေ္မြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳႏိုငမ္ႈမွာ ကြာဟခ်က္ရွိသည္။ အေၾကာင္းမွာ 

ေတာထတဲြင္ သစ္ခုတ္၊ လႊဆြဲရာတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ အမ်ဳိးသားမ်ားက ပိုမိုလုပ္ကုိင္ႏိုင္ျခင္း 

ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည။္ 

သံုးသပ္ခ်က္ 

- ရပ္ေရး၊ ရြာေရး ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားထက ္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ပိုမိုပါ၀င္ေနေၾကာင္း 

ေတြ႕ရွိရပါသည။္ အေၾကာင္းမွာအမ်ဳိးသားမ်ားက ရာသီေပၚ စိုကခ္င္းမ်ားတြင္ အခ်ိန္ကန္ုေနရျခင္း 

ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည။္ 

- အလပုအ္ကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ တူညီၾကပါသည္။  

- အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ၀င္ေငြရရွိမႈမာွ အမ်ဳိးသားမ်ားထက ္နိမ့္က်ၿပီး အမ်ဳိးသားမ်ားမွာ ၀င္ေငြပိုမုရိ ရွိၾက 

သည္။ အေၾကာင့္မွာအမ်ဳိးသားမ်ားက စိုကခ္င္းမ်ား၊ ေန႕စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ သစ္လႊဆြဲလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 

ျပင္ပေရႊက်င္းမ်ားတြင္ စီပြားရွာေနခ်ိန္တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက အမ္ိမႈကစိၥေဆာင္ရြက္ေနေသာေၾကာင့္ 

ျဖစ္ပါသည။္ ထုိေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ၀င္ေငြ၊ အလုပ္အကိုငအ္ခြင့္အလမ္းရရွိေရးေဆာင္ရြကရ္န္ 

လုိအပ္ပါသည္။ 
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၆.၇။ ဗင္းပံုစံကုိသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏငွ္ ့သုံးသပခ္်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာတြင္ အပုခ္်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္အတူေက်ာင္းေကာမ္တီ၊ အမ်ဳိးသားအမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕၊ 

အရံသားဖြား၊ မီးသတ္တပ္ဖြဲ႕၊ ၀တ္အတြင္းအဖြဲ႕၊ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ 

သမေခ်းေငြအဖြဲ႕၊ စိုက္ဘဏ္၊ ၂၄ နာရီမးီလင္းေရးေကာမ္တီမ်ားရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည။္ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ပင္ေစာကေ္က်းရြာတြင္ ျမိဳ႕နယ္အေထြအေထြအပ္ုခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာ၊ 

က်န္းမာေရးဌာန၊ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၊ ေမြးးျမဴေရးဌာန၊ 

စိုကပ္်ဳးေိရးဌာန၊ေျမစာရင္းဌာနမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ 
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၆.၈။အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

  အမ်ဳိးသမီး၊ အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမ ွ ေက်းရြာအခက္အခမဲ်ားကို ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကိုေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခမဲ်ားကို ေျဖရွင္းႏုိင္ေရးအတြက္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးခ့ၾဲကပါသည္။  

သံုးသပခ္်က္ 

  ေဆြးေႏြးရရိွလာေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆိုင္ရာ အဖြဲအစည္းမ်ား 

ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

မ်ား မွတစ္ဆင့္ ျမိဳ႕နယ္ စီမံခန္႕ခြဲမွဳ ေကာမ္တီသို႔ ဆက္လက္တငျ္ပရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း 

သံုးသပ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking)
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရွိေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဦးစားေပးအဆင့္ ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ 

ရန္အတြက္ လပုင္န္းတစ္ခႏုငွ္တ့စ္ခု နွိဳင္းယွဥ္ အမွတေ္ပးသည့္ စနစ္ကုိ အသုံးျပဳခဲ့ၾကပါသည။္  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ပံ့ပုးိေငြျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 

ရွိသက့သဲုိ႔ အျခားအဖြဲ႕အစညး္မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားလည္းရွိပါသည္။ 

ကုိယ္ထူကုိယ္ထေဆာင္ရြက ္ ႏိုင္ေရးအတြက္လည္း ေက်းရြာလူထုအစည္းအေဝးပဲြမ်ားတြင္ ခ်ျပ 

ေဆြးေႏြးသြားရန္ လုိအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။  
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၇။ ေကာမ္တီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စ၏ု မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္  
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္
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၁၂။ ပံုစ ံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ 
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၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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	၁၂။ ပံုစံ စ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ
	၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား
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