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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ေမျ့်မဴ့ေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငးွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ေမာကးမယးၿမိဳ႕နယး 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ (ဒုတိယႏြစး) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) _2nd Cycle 

 

ေက့္ရျာဖျ႔ျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

်ပငးသာယာေက့္ရျာ၇ ဟိုနမးံအုပးစု 

ဿွှ၆ ခုႏြစး                                  ႏိုဝငးဘာလ                          ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ 

အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့) 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရ၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓာတးပဵုမ္ာ့ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ပဵုစဵဇယာ့ (ပဵုစဵ ဿ) 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ ှှ၈ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပုဵစဵ ၁) 

ှဿ၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစ ဵ 
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု 
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၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့  

1) ထီဟနးခီျ့ 

2) ေနာငးမီရဲ 

3) ေနာငးတဝကး 

4) ထီဖတးနမး 

5) ေကာငးထုိ 

6) ထီရိေနာငး 

7) ငုိရိနး 

8) ေနာငးအယး 

9) ဖကးဝါ့မျဴ့ 

10)  ဒဵုပဵု့ချကး 

11)  ပလနး့တနး 

12) ပူ့တေခါံ 

13)  ေနာငးဗို 

14) နမးံယနး့ 

15)  လျဳ ိငးချငးရျာေဟာငး့ 

16)  လျဳ ိငးချငးသစး 

17)  ပငးတခ 

18)  အေနာကးပူယာစနး့ 

19)  အေရြ႕ဥယ္ာစနး့ 

20)   မိုကးကနး့ 

21)  ပငးချတး 

22)  ထီဝါ့ေဖာံ 

23)  ခူဝိနး့ 

24)  ဆုိငး့ငငး့ 

25)  စကးကုနး့ 

26)  ေစ့္ကုနး့ 

27)  ပူထု ိ

28)  ေအာငးသုခ 

29)  ်ပငးသာယာ 

30)  ထီတေခါ႕ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့) 

PRA အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့  အုပးစ-ု ဟုိနမးံ                   ေက့္ရျာ-်ပငးသာယာ 

 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ က္ာ့ မ ေပါငး့ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ဿဿ-၆-ဿွှ၆ 

၀၁ ၂ွ ၅၁ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိေသာေတာ၇ေတာငး၇ေရ၇ 

ေ်မ၇စီ့ပျာ့ေရ့၇ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ 

ဘာသာေရ့၇အေဆာကးအအုဵ အရငး့ 

အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ဿဿ-၆-ဿွှ၆ 

၀၁ ၂ွ ၅၁ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ရာသီဥတုအေ်ခအ 
ေန၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ ပျဲေတား၇ 

ွငးေငျ၇ထျကးေငျ၇စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ေရရရြိမႈ၈ 

၀ ဗငး့ပုဵစ(ဵအဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတး 

ဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ) 

ဿဿ-၆-ဿွှ၆ 

၀၁ ၂ွ ၅၁ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ 

ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ခ္ိတးဆကးမႈ(အုပးခ္ဳပးေရ့၇ဘာသာေရ့၇ 

ပညာေရ့၇လူမႈေရ့၇ေက့္လကး၇CDD) 

၁ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဿဿ-၆-ဿွှ၆ 

၀၁ ၂ွ ၅၁ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သ 
မီ့မ္ာ့သညး ပုိငးဆိုငးမႈအေပၚ သုဵ့စျဲ်ခငး့ 

၂ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ်ပဇယာ့ 

ဿဿ-၆-ဿွှ၆ 

၀၁ ၂ွ ၅၁ 

ခ္မး့သာေသာအုပးစု၇ အလယးအလတး 

တနး့စာ့အုပးစု၇ႏျမး့ပါေသာအုပးစု 

ကျ္ဲ၇ႏျာ့၇လယး၇ေတာငးယာႏြငးံ 
စကးပစၥညး့မ္ာ့ ပိုငးဆုိငးမႈ၈ 

၃ ပုိငးဆိုငးမႈဆနး့စစး်ခငး့ ဿဿ-၆-ဿွှ၆ 

၀၁ ၂ွ ၅၁ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ဳိ့သာ့အမ္ဳိ့သမီ့ 
မ္ာ့ပုိငးဆုိငးမႈအေပၚ သုဵ့စျဲ်ခငး့ႏြငးံ ထိနး့ 

ခ္ဳပး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု  
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လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ်ပဇယာ့ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပေ်မပဵုႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပေ်မပဵု 

အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပေ်မပဵု 
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အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးပဵု 
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပေ်မပဵုႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးသုဵ့သပးခ္ကး 
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ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့ 
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ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့မ္ာ့ 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
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ဟိုနမးံေက့္ရျာအုပးစု၇ ်ပငးသာယာေက့္ရျာ   Page | 22 
 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့မႈအစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ 

ဓာတးပဵုမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနး်ပဇယာ့ (ပဵုစဵ ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ ၀) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ စ-၁) 
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ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့  

 ဿွှ၆ ခုႏြစး စကးတငးဘာလ ဿဿရကးေန႕ နဵနကး(၆)နာရီအခ္ိနး ေမာကးမယးၿမိဳ႕နယး၇ ဟုိနမးံေက့္ရျာအုပးစု၇ 

်ပငးသာယာေက့္ရျာ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးတျငး က္ငး့ပၿပဳလုပးေသာ လူထုဗဟိုၿပဳစီမဵကိးနး့ 

(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့)အတျကး ပ/ဒု အၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့မြတးတမး့(ှ/ဿွှ၆) 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးၾကသူမ္ာ့ 

ှ၈ အစညး့အေဝ့သို႕ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူၿပဳေကားမတီ (ှ၁)ဦ့ႏြငးံ ေက့္ရျာသူ/သာ့( ၅၁ )ဦ့ 

တကးေရာကးၿပီ့ ေမာကးမယးၿမဳိ႕နယးလူထုဗဟုိၿပဳစီမဵကိနး့ရုဵ့မြ ေအာကးပါဝနးထမး့ (ဿ)ဦ့မြ တကးေရာကးၾကသညး၈ 

 (က) ေဒၚေအ့သကးပိုငး  TF ေမာကးမယး CDD 

 (ခ) မလျငးဇငးဝမး CF ေမာကးမယး CDD 

ရညးရျယးခ္ကး 

ဿ၈ လူထုဗဟုိၿပဳစီမဵကိနး့ ( ဒုတိယႏြစး ) စကးဝနး့အတျကး စီမဵကိနး့အေၾကာငး့ပုိမုိသိရြိရနး မိတးဆကး်ခငး့၇ 

ေက့္ရျာမြလုိအပးေသာလုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေဖားထုတးရနးႏြငးံ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူၿပဳေကားးမတီမ္ာ့ 

်ပနးလညးေရျ့ ခ္ယးစီစစးရနး ရညးရျယးသညး၈ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 

၀၈ ေရြ့ဦ့စျာ ေမာကးမယးလူထုဗဟုိၿပဳစီမဵကိနး့ရုဵ့၏တာဝနးက္ဝနးထမး့ ( ဿ ) ဦ့မြ အသီ့သီ့အမညးႏြငးံ 

ရာထူ့မ္ာ့မိတးဆကးၾကၿပီ့တာဝနးက္ မလျငးဇငးဝမးမြ အစညး့အေဝ့က္ငး့ပရၿခငး့၏ ရညးရျယးခ္ကးႏြငးံ 

စီမဵကိနး့အေၾကာငး့ရြငး့လငး့ေဆျ့ေႏျ့ သျာ့ပါသညး၈ 

၁၈ ဆကးလကး၍ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ မလျငးဇငးဝမး ႏြငးံ လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ ေဒၚေအ့သကးပုိငးတုိ႕မြ 

စီမဵကိနး့မိတးဆကး်ခငး့၇ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ႏြငးံ လုပးငနး့တာဝနးမ္ာ့၇ အကာအကျယးမ္ာ့၇ 

က္ငးံဝတးေဆာငးရနးေရြာငးရနးမ္ာ့ အသီ့သီ့ရြငး့လငး့ေဆျ့ေႏျ့ သျာ့ၾကပါသညး၈ 

၂၈ ထုိ႕ေနာကး တကးေရာကးလာေသာ ေကားမတီဝငး၇ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အုပးစုချကဲာ PRA Tools 

မ္ာ့အာ့ဝုိငး့ဝနး့ေဆျ့ေႏျ့ ၾကပါသညး၈ ရရြိလာေသာေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့အာ့ PRA Tools တစးခုခ္ငး့အလုိကး 

အုပးစုအတျငး့ကုိယးစာ့လြယးတစးဦ့ခ္ငး့စီမြ ရြငး့လငး့ေဆျ့ေႏျ့ ၿပီ့ PRA Tools မ္ာ့အာ့လုဵ့၏ ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့အာ့ 

လကးေထာကးနညး့မြဴ့ ေဒၚေအ့သကးပုိငးတုိ႕မြ အႏြစးခ္ဳပးေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 

၃၈ ဆကးလကး၍ က္ာ့၇မ အုပးစုချကဲာ အခကးအခဲ၇ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးႏြငးံ ေဆာငးရျကးလုိေသာလုပးငနး့မ္ာ့ 

ေဆျ့ေႏျ့ ၿပီ့ က္ာ့၇မေရျ့ ခ္ယးခဲံေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ေပါငး့ဆညး့ကာ အက္ဳဵ့ဝငးသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံ 

အက္ဳဵ့မဝငးသညးံလုပးငနး့မ္ာ့အာ့ ရြငး့လငး့ေ်ပာဆုိၿပီ့ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတးေရျ့ ခ္ယးခဲံပါသညး၈ 
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၄၈ ထုိ႕ေနာကး ေကားမတီအဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့အာ့ၿပနးလညးစီစစးအတညး်ပဳခဲံေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ေပါငး့ဆညး့ကာ 

အက္ဳဵ့ဝငးသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံ အက္ဳဵ့မဝငးသညးံလုပးငနး့မ္ာ့အာ့ ရြငး့လငး့ေ်ပာဆိုၿပီ့ ဦ့စာ့ေပ့ 

အဆငးံသတးမြတးေရျ့ ခ္ယးခဲံပါသညး၈ 

၅၈ ထုိ႕ေနာကး ေကားမတီအဖျဲ႕ဝငးမ္ာ့အာ့ၿပနးလညးစီစစးအတညး်ပဳၿပီ့ 

ကုိယးေရ့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ၿဖညးံသျငး့၍ က္ငးံဝတးမ္ာ့လုိကးနာရနးသေဘာတူညီေၾကာငး့ 

လကးမြတးေရ့ထို့ေစခဲံသညး၈ 

၆၈ အစညး့အေဝ့မြ ေအာကးပါတုိ႕ကို ဆုဵ့ၿဖတးခဲံပါသညး၈ 

ဆဵု့ၿဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) ေရျ့ ခ္ယးရရြိလာေသာလုပးငနး့ချဲမ္ာ့အာ့ ဦ့စာ့ေပ့အလုိကး သတးမြတးပုဵစဵမ္ာ့တျငးၿဖညးံသျငး့ရနး၈ 

(ခ) ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့အာ့ သတးမြတးပုဵစဵမ္ာ့တျငး ၿဖညးံသျငး့ရနး၈ 

(ဂ)  ေကားမတီဝငးမ္ာ့၏ ကုိယးေရ့အခ္ကးအလကးႏြငးံ က္ငးံဝတးမ္ာ့လုိကးနာရနးသေဘာတူညီေၾကာငး့ ၿပညးံစုဵစျာ 

လကးမြတးေရ့ထို့ရနး၇ 

ှွ၈ အစညး့အေဝ့ကုိ ညေန(၂)နာရီအခ္ိနးတျငး ရုပးသိမး့လုိကးပါသညး၈ 

          

          မြတးတမး့တငးသူ  

         ( မလျငးဇငးဝမး လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

စာအမြတး၇ ွွှ / CDD/ (2) /3 (ဟန / ပသယ) 

ရကးစျဲ ၇ ဿွှ၆ ခုႏြစး စကးတငးဘာလ (ဿဿ)ရကး 

်ဖနး႕ေဝ်ခငး့ 

အစညး့အေဝ့သကးေရာကးသူမ္ာ့ 

မိတၱဴကို 

အုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ ဟုိနမးံအုပးစု 

လူထုဗဟုိၿပဳစီမဵကိနး့ရုဵ့၇ ေမာကးမယးၿမဳိ႕ / လကးခဵ 
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အစညး့အေဝ့တျငးေရျ့ေကာကးတငးေ်မာကးထာ့သညးံေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချဲေရ့ အဖျ႕ဲဝငးမ္ာ့စာရငး့ 
ဆပးေကားမတီ အမညး ရာထူ့ 

ေက့္ရျာစီေထာကး ဥကၠဌ 
ဦ့ချနးေအာငးေက္ားလြ 

ဥကၠဌ 
နနး့မငဲ 

ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 
နနး့ထဥး့ အဖျ႕ဲေခါငး့ေဆာငး 

နနး့စုၾကညး အဖျ႕ဲဝငး 
ချနးေမာငး်ဖိနး့ အဖျ႕ဲဝငး 

ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ 
ချနးေက္ာ အဖျ႕ဲေခါငး့ေဆာငး 
ေဒၚၾကညး အဖျ႕ဲဝငး 

လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ 
မိျဳ့ယျယး အဖျ႕ဲေခါငး့ေဆာငး 
ဦ့ထျနး့စဵ အဖျ႕ဲဝငး 

ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့တာဝနးခဵ 
ချနးစဵလြ 

တာဝနးခဵ 
နနး့မဗူ့ 

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး ချနးေမာငးညျနး ံ တာဝနးခဵ 

ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ 
နနး့မေငျ 

အဖျ႕ဲဝငး 
ဦ့အုနး့ေမာငး 

်ပငးသာယာ 
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ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
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ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ  

                                            

 ှ၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ (Checklist for VDP) 
VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ- နနး့ခမး့လာ့  ရကးစျ-ဲ-ှ၀-ှဿ-ဿွှ၆ VDP ရကးစျ-ဲ ဿဿ-၆-ဿွှ၆     အုပးစု-ဟိုနမးံ       ရျာ-
်ပငးသာယာ 
ၿမိဳ႕နယး- ေမာကးမယး 
(က) ်ခဳဵငဵု်ခငး့ (ၿမိဳ႕နယးအဆငးံ)- pc 8 ၏ Data အရမြနးကနးမႈရြိေၾကာငး့စစးပါ၈ 
(ခ) အေသ့စိတးစစးေဆ့်ခငး့ တစးၿမိဳ႕နယးတျငး ှွ ရျာမြ ဿွ ရျာေက့္ရျာအုပးစု (VDPs) မ္ာ့ကို အရညးအေသျ့စစးေဆ့ရနး 
ေရျ့ပါ၈ တစးၿမိဳ႕နယးတျငး ေက့္ရျာ ဿွ ထကးေက္ားလြ္ငးက္ပနး့နမႈနာေရျ့ေပ့ပါ၈ 
 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခဵ Data  
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ဳိ့သမီ့/အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
 အမ္ဳိ့သမီ့/အမ္ဳိ့သာ့အဖျ႔ဲမ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာ 

ရငး့(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…) 
ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓာတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၈ ဥစၥာဓနပိုငးဆိုငးမႈအဆငးံ၇ 
Venn ပုဵစဵ….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပဵုစဵ) 
 ေက့္ရျာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈအကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့)   က- ၀၁၇   မ- ၂ွ  ၇  ေပါငး့  - ၅၁ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့  - တစးရကး 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသဵု့်ပဳသညးံအေရအတျကး  flipchart . Colour Paper ,Maker pen,Tape,Scissors 
o ပါွငးေသာဦ့ေရ့ႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႔ဓာတးပဵု၇ တိုငး့ရငး့သာ့ အနညး့စုႏြငးံ 

ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့) 
 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညံဵ 
o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ဳ ိ့သမီ့အဖျဲ႔အစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့လာ့၈ 
 ရြိ 
 မရြိ 
o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)-  ၃ 

PRAႏြငးံသကးဆိုငးေသာအ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး)၇မ-ှ၇ က+မ - ၂  
 


