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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ေမျ့်မဴေရ့ႏြငံးဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ရြမး့်ပညးနယး(ေတာငးပိုငး့)  

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငံးရေဒသ၇ဆီဆိုငး်မဳိ႕နယး 
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လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျၿဵဖဳိ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ပငး့တယေက့္ရျာ၇(လျယးပျတး)ေက့္ရျာအုပးစု 

ဿွှ၄ခုႏြစး၇ေမလ 
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ှ၈  ဆီဆိုငး ်မဳိ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈  ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာ ေက့္ရျာအုပးစု၏ေ်မပုဵ  
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၃။                                     

                                                

၁ MMR1304012001               

၂ MMR1304012002                     

၃ MMR1304012003                  

၄ MMR1304012004                  

၅ MMR1304012005                        

၆ MMR1304012006                  

၇ MMR1304012007                   

၈ MMR1304012008                      

၉ MMR1304012009                    

၁၀ MMR1304012010               

၁၁ MMR1304012011                 

၁၂ MMR1304012012                 

၁၃ MMR1304012013                      

၁၄ MMR1304012014                    

၁၅ MMR1304012015                    

၁၆ MMR1304012016                   

၁၇ MMR1304012017                

၁၈ MMR1304012018                    

၁၉ MMR1304012019                     

၂၀ MMR1304012020                  

၂၁ MMR1304012021                     

၂၂ MMR1304012022                                 

၂၃ MMR1304012023                  

 

 

 

 

 



 

 

6 

 

၁၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး  

 ပငး့တယရျာကုိစတငးတညးေထာငးေသာႏြစးမြာ ှ၅၅၁ခုႏြစး ကတညးေထာငးခံဲသညး၈ 

ယခငးကရျာသုဵ့ရျာ်ခငး ံ (မဲုငး့ယျဵ.ဒဵု၇ဒဵုခရာ့ေပ့၇ဒုဵထီသိမး့)   သာရျာသဵု့ရျာမြစုေပါငး့်ပီ့ ပငး့တယရျာတစးရျာ 

ကုိေပါငး့်ပီ့တညးေထာငးခဲံပါသညး၈ရျာသဵု့ရျာကုိစုေပါငး့ထာ့ေသာေၾကာငးံပငး့တယဟုအမညးကုိ 

ေခၐတျငးခဵဲ႔ပါသညး၈ 

ရျာကုိစုေပါငး့စတငး တညးေထာငးခဲံသူမြာ ရျာသူၾကီ့ ဦ့တိရြိ့ မြစတငးတညးေထာငးခံဲသညး၈ 

ပငး့တယရျာမြာ-ႏြစးေပါငး့ (ှ၀၀) ခနးံရြိ်ပီ့်ဖစးသညး၈  ရျာကုိစတငးတညးေထာငးစဥးမြာ 

စာသငးေက္ာငး့မရြိခံဲပါ၈ ယခုအခ္ိနးတျငး စာသငးေက္ာငး့လညး့ရြိ်ပီ့၇ မူၾကိဳေက္ာငး့လညး့ တညးရြိခံဲပါသညး၈ 

ေ်မသာ့လမး့လညး့  ရျာသူ/သာ့ကုိယးတုိငး ကုိယးထူကုိယးထ ေအာငး်မငးစျာလုပးေဆာငးႏိုငးခံဲသညး၈ 

ေတာငးယာစုိကးပ္ဳိ့ေရ့်ဖငး ံ  အသကးေမျ့ခံဲၾကပါသညး၈  ယခုအခ္ိနးတျငးလူဦ့ေရစုစုေပါငး့မြာ -က္ာ့ (၀ဿ၄) 

ဦ့၇ မ (၀၀၄) ဦ့ရြိပါသညး၈ လူဦ့ေရစုစုေပါငး့မြာ (၃၃၁) ဦ့ရြိပါသညး၈   
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၂၈ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့/ေက့္လကးပူ့ေပါငး့ကျငး့ဆငး့ေလံလာ်ခငး့ (PRA/PSA) လုပးငနး့စဥး၈PRA/PSA     

အက္ဉး့ခ္ဳပးအေ်ခ်ပဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ

ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူဦ့ေရ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံ 

အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈေရ့အရငး့ 

အ်မစး်ပ ေ်မပဵု 

ဿ၂.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 

လူထု 

ဿ၁ ၃ှ ၅၂ ရျာ၏အရငး့အ်မစး၇ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့၇ 

ေ်မလျတးေ်မရိုငး့မ္ာ့ 

ဿ 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပဵုစဵ ဿ၂.၂.ဿွ

ှ၄ 

ေက့္ရျာ 

လူထု 

ဿ၁ ၃ှ ၅၂ ေက့္ရျာအတျငး့ ရြိလူေနမႈ 

အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀ 

ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 
ဿ၂.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 

လူထု 

ဿ၁ ၃ှ ၅၂ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့အ 

်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့/ သမီ့ 

မ္ာ့၏သဵု့စျဲပဵုမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ 

သညး၈ 

၁ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ဿ၂.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 

လူထု 

ဿ၁ ၃ှ ၅၂ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ ဝငး 

ေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့ 

မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနး၇ ရာသီဥတ ု

စသညး ံ အေၾကာငး့အရာ မ္ာ့ 

ကိ ုအဓိကေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ဿ၂.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 

လူထု 

ဿ၁ ၃ှ ၅၂ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔အ 

စညး့မ္ာ့တျငးပါဝငးမႈ၇ လူမႈေရ့ 

တျငးပါဝငးမႈ၇ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈစျမး့ 

ရညးမ္ိဳ့ကို အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ 

ချ၍ဲေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 
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၃ 

ဗငး့ပဵုစဵ 

ဿ၂.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 

လူထု 

ဿ၁ ၃ှ ၅၂ ရျာတျငး့အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ ေက့္ 

ရျာ်ပငးပရြိ အစို့ရအဖျဲ႔အစညး့ 

NGO အဖျ႔ဲအစညး့ ႏြငးံခ္ိတး 

ဆကးပဵုအဆငးံဆငးံကုိ ေဆျ့  

ေႏျ့သညး၈ 

၄ 

အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၏ 

အခကးအခဲ/်ပႆနာ

မ္ာ့ 

ဿ၃.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 

လူထု 

ှ၆ ၂ဿ ၄ှ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 

လူမႈေရ့၇ပညာေရ့စသညး တို႔ 

ႏြငးံႀကဵဳေတျ႔ရသညးံအခကးအခဲ 

်ပႆနာမ္ာ့ကုိေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၅ 

အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၏ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ဿ၃.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 

လူထု 

ှ၆ ၂ဿ ၄ှ စီမဵကိနး့ (၁) ကာလၿပီ့ပါက 

ေနာငး (၂)ႏြစးတျငး ရျာသူ/ သာ့ 

မ္ာ့က၎တို႔ေက့္ရျာအာ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ 

ေစခ္ငးေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး မ္ာ့ 

ကိ ုေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၆ 

အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔ 

အဆို်ပဳေသာ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ဿ၃.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 

လူထု 

ှ၆ ၂ဿ ၄ှ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ လုပး 

ငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ ဲ ၍ေဆျ့  

ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 

လုပး ငနး့မ္ာ့ကို 

မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ဿ၃.၂.ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာ 

လူထု 

ှ၆ ၂ဿ ၄ှ က္ာ့/မတငး်ပေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ကို တစးစုတစး 

စညး့တညး့စု်ခငး့ ႏြငးံ လုပးငနး့ 

မ္ာ့ကိ ုမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး။ 
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၆။                                              PRA TOOLS                            

                
 
 လူမႈေရ့ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ  

လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ၏ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္   

                                                      ။ 

              (၁၂၇)                                                 ။ 

     ၊                        ။ 

                                             

                                                   ။ 

                                 ၊                            ။      

                                        ။ 
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၆။                                               PRA TOOLS                            
                

 

 ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငံးသတးမြတးခ္ကး  

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳ်ပဇယာ့၏ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

     ၊        ၊         ၊                                           

       ။              (၂ )       ။ 

                      ၊              ၊     ၊                ၊                

                                ။ 

             ၊         ၊      ၊                                             

            ။ 

                                                                            

            ။                                      ။ 
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၆။                                              PRA TOOLS                            
                

 

 ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပ ဇယာ့)  

 

ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၏ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

                                            ၊                                

၊       ၊          ၊                ၊    ၊     ၊             ၊                  

            ။ 

                                         ၊                               ၊       ၊ 

         ၊                ၊    ၊     ၊             ၊                        ။ 

                                                                            ၊              

                  ၊       ၊          ၊                ၊    ၊     ၊             ၊

             ။ 
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၆။                                             (PRATOOLS )                            
                 

 

  သီချငး်ပကၡဒိနး  

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးုု ဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 
 

        ၊       ၊                    ။     ၊                      ။ 

     ၊                        ။ 

          ၊                      ၊  ၊            ။ 

             ၊       ၊        ၊                 ။ 

        ၊      ၊     ၊                  ။     ၊       ၊         ၊       

     ၊             ၊       ၊      ၊                        ။ 

       ၊     ၊     ၊     ၊                     ။       ၊         ၊           ၊

              ၊       ၊       ၊                       ။ 

        ၊    ၊     ၊        ၊         ၊             ၊       ၊       ၊       ၊ 

                ။ 

       ၊     ၊    ၊        ၊         ၊             ၊       ၊      ၊        

          ။     ၊           ၊                    ။ 

       ၊                              ။     ၊     ၊     ၊                ၊  

         ၊             ၊       ၊       ၊                       ။ 
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၆။                                              PRA TOOLS                            

                
 
ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး  
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ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 
 

          ၥ                 ၉ %၊            ၅ %               ။ 

                             /                     ။ 

          ၥ               ၉ %          ၇ %       ။ 

                               ၉ %           ၈ %       ။ 

                                                 ။ 

                      ၈ %           ၅ %       ။ 

                  ၉ %         ၅ %      ။ 

                                  ၉ %           ၅ %      ။ 
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၆။                                              PRA TOOLS                            

                
 
 ဗငး့ပုဵစဵ  

 

ဗငး့ပုဵစဵ ၏ဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံသုုဵ့သပးခ္ကး 

                                                      ။ 

                                                              ။ 

              ၊                   ၊                  ၊           ၊ 

                               ။ 

               ၊                                                         

        ။ 

                                                  ။ 

                                                ။ 
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၆။                                              PRA TOOLS                            
                

 

      ခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆနာမ္ာ့/ စိနးေခၐမႈမ္ာ့  

    အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

၁.                                              

၂.                                       ။ 

၃.                                   

၄.                                 

၅.                                                

၆.    /                            

၇.                           

 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့  

 ၁.                                                                            

၂.                                                     

                

 ၃.                                    

 ၄.                    

 ၅.                                   

 ၆.                                                            
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၆။                                              PRA TOOLS                            

                
 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့  

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့  

  ၁.                                                

  ၂.                                

  ၃.                                         

  ၄.                                     

  ၅.                                        ။ 

  ၆.                                          ႔                  ။ 

  ၇.    /                                                     ။ 

 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

၁.                 ႔                                     ။ 

၂.                               

၃.                           ၊ 

၄.                                       

၅.                   

၆.                     ။ 

၇.                          

၈.                         ။ 
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၆။                                              PRA TOOLS                            

                
 

 ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့စာရငး့  

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

၁.                                   ။ 

၂.                      ။ 

၃.                                

၄.                            

၅.                                           

၆.    /                                             

၇.                                                    

 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာ  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

  ၁.                                     

  ၂.                       

  ၃.                        

  ၄.                             

  ၅.                         

  ၆.                       

  ၇.                            
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၆။                                              PRA TOOLS                            
                
 

 ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့  

 ၁.                      ။ 

 ၂.                       ။ 

 ၃.                        ။ 

 ၄.                                    

 ၅.                            ။ 

 ၆.                      ။ 

 ၇.                           ။ 

 

 ဦ့စာ့ေပ့အဆငံးႏြငံး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၆။                                              PRA TOOLS                            
                

 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဉးမ္ာ့ အ်ပီ့သတးစာရငး့  

လာမညး(ံ၁)ႏြစးအတျကး အက္ဵဳ့ဝငးေသာ ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့ အစီအစဥး 

 

လာမညး(ံ၁)ႏြစးအတျကး အက္ဵဳ့မဝငးေသာ ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့ အစီအစဥး 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၇။                                                                                           
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

23 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ စ.ှ)  

 



 

 

24 
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၉။  ေက့္ရျာစီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ စ.ဿ)  
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၁ ။  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဉး (ပဵုစဵ စ.၀)  

 

 



 

 

29 

 



 

 

30 

 

 ၁၁။ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ စ.၁)  
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၁၂။       စညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့  

                            

                          

                                        

                          ၂၅ .၅.၂ ၁၇ 

                             (၂၄)၊  (၆၁)၊           (၈၅)     

                                            

                       

                    

                                             

                      ။                                                                          

                    ။                                                                ၊        ၲ    

                   ။      ၊                PRA                                   ။ 

                 

      ၊                                                        

                            PRA TOOS                                             

   ၊                    ႑                                                             

                                                                                    ။  
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                         ၂၆.၅.၂ ၁၇ 

                             (၅၂)   ၊ ( ၇၁)           (၁၂၃) 

                                            

                       

                                                                           

                 PRA 

                                    ၊                    ၊               

    ၊                                                                                                     

  

               ၊                           ၊                   ၊                      ၊                

                                                                 ။ 

                 

                                                                               

                                                   

၁။                      

၂။                             

 ၃။                      

 ၄။                                 

 ၅။                           

 ၆။                                                                ။ 
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ှ၀၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 
 

     
         

        
         

            
     

(   ႔)        

                    
    

 
  

  
  

  
  

  
   

 

၁                       
            +  

   
 

  

၂ 
                 

          
            +  

   
 

  

၃ 
                

         
            +  

   
 

  

၄ 
                   

                 
            +  

   
 

  

၅ 
                 

              
 

  
 

 
 

 
   

   
   

  
 

  
  / 

    
   

    
  

 

၁ 
                     

         
            +  

   
 

  

၂  
 

  
 

၃  
 

  
 

၄  
 

  
 

 
  

   
  

  
   

    
  

  
 ၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

၃  
 

  
 

၄  
 

  
 

  
  

  
 ၁ 

                     
                    

 
  

 

၂  
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၃  
 

  
 

၄  
 

  
 

၅  
 

  
 

 
  

  
 

၁            
            +  

   
 

  

၂ 
                    

         
            +  

   
 

  

၃  
 

  
 

၄  
 

  
 

၅     
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