
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 
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ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး            လျယးပျတးေက့္ရျာအုပးစု၇ ပငးညဳိ့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၌ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာ အုပးစုအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ MMR1304012001 လျယးပျတး ေရဦ့ 

ဿ MMR1304012002 လျယးပျတး ေက္ာငး့ခုဵ 

၀ MMR1304012003 လျယးပျတး ရျာၾကီ့ 

၁ MMR1304012004 လျယးပျတး ေမျေတား 

၂ MMR1304012005 လျယးပျတး ေကာငးဝါ့ေတာငး 

၃ MMR1304012006 လျယးပျတး ေကာငးေက 

၄ MMR1304012007 လျယးပျတး ်ပငးသာယာ 

၅ MMR1304012008 လျယးပျတး လုိကးေပ့(တ) 

၆ MMR1304012009 လျယးပျတး တေခါံ်ခာ့ 

ှွ MMR1304012010 လျယးပျတး ေတာရ 

ှှ MMR1304012011 လျယးပျတး ေတျပူ့ 

ှဿ MMR1304012012 လျယးပျတး မီ့ရယး 

ှ၀ MMR1304012013 လျယးပျတး ေဆာငးငိုငး့ 

ှ၁ MMR1304012014 လျယးပျတး ထီလုဵ့ဟီ 

ှ၂ MMR1304012015 လျယးပျတး ထီလဵု့ဆူ 

ှ၃ MMR1304012016 လျယးပျတး ထီထဲထုိ့ 

ှ၄ MMR1304012017 လျယးပျတး ထီရီ့ 

ှ၅ MMR1304012018 လျယးပျတး ထမးဆုိငး့ 

ှ၆ MMR1304012019 လျယးပျတး ပုဵေလာငး့ 

ဿွ MMR1304012020 လျယးပျတး ထူ့က္နး႕ 

ဿှ MMR1304012021 လျယးပျတး ပငးညိဳ့ 

ဿဿ MMR1304012022 လျယးပျတး ပနးလုိငး့ 

ဿ၀ MMR1304012023 လျယးပျတး ပငး့တယ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ထီလဵု့ဆူေက့္ရျာသညး ဆီဆိုငးၿမဳိ႕၌ အေရံြေ်မာကးဘကး (ဿ၅) မုိငး အကျာတျငးတညးရြိၿပီ့ 

ေတာေတာငးမ္ာ့ ွနး့ရဵထာေသာ ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးသညး၈ ဌငး့ေက့္ရျာသညး ရျာလူႀကီ့မ္ာ့၌ 

လကးလြမး့မြီမြဳအရ သကးတမး့အာ့်ဖငးံ (၅ွ) ခနး႔ ရြိသညးဟ ု သိရသညး၈ ရျာတညးေထာငးခ္ိနးတျငး 

အိမးေ်ခ (၂) အိမး ေလာကးသာရြိၿပီ့ လူဦ့ေရ (ဿွ) ခနး႔ ရြိသညးဟု သိရပါသညး၈ ပအိုွး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့ 

ေနထုိငးၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကုိ သကးွငးယုဵၾကညးေသာရျာလညး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

ရျာသူ/ သာ့မ္ာ့၌ အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့မြာ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ လုပးငနး့်ဖစး 

ၿပီ့ ေတာငးယာလုပးငနး့ကုိ လုပးကိုငးၾကသညး၈ ေ်မပဲ၇ ေ်ပာငး့၇ အာလူ့ႏြငးံ ပနး့ႏြမး့တုိ႔ကု ိ စီ့ပျာ်ဖစး 

အဓိက စုိကးပ္ဳိ့ၿပီ့ ွမး့စာဖူလုဵေရ့အတျကး ေတာငးယာစပါ့ကု ိစုိကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ လုပး 

ငနး့ လုပးေဆာငးရာတျငး ေတာငးေစာငး့ေတာငးယာမ္ာ့ၿပီ့ ေ်မ်ပနး႔ေတာငးယာ နညး့ေသာေၾကာငးံ 

ေပါကး်ပာ့ႏြငးံ ကျ္ ဲ့ ႏျာ့မ္ာကုိးသာ အသုဵ့်ပဳၾကရသညး၈ ဤရျာတျငး  သဘာွ အရငး့အ်မစးအ်ဖစး 

သစးေတာ၇ သဲ၇ ေက္ာကးေတာငးႏြငးံ စိမးံစပးေရ အမ္ာ့အ်ပာရြိပါသညး၈ လမး့ပနးဆကးသျယးေရ့တျငး 

ေက့္ရျာမြ ဆုိကးေခါငးသုိ႔ ေ်မသာ့လမး့နြငးံ ေက္ာကးၾကမး့လမး့ တစးွကးစီ်ဖစး်ပီ့ ကာ့၇ ဆုိငးကယး 

ႏြငးံေထားလာဂ္ီမ္ာ့်ဖငးံ သျာ့လာနုိငးၿပီ့ မုိ့ရာသီတျငး ရျာအွငးလမး့ႏြငးံ ရျာတျငး့လမး့တျငး သျာ့လာ 

ေရ့ အဆငးမေ်ပပါ၈ ပညာေရ့ က႑တျငးမူ အေ်ခခဵပညာ မူလတနး့ေက္ာငး့်ဖစး်ပီ့ အေဆာကးအ 

ဦ့မြာ သစးသာ့ေဆာငး ်ဖစးပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ပိုငးတျငးမူ ရျာတျငး့၉ ေဆ့ေပ့ခနး့(ချ)ဲ 

ရြိေသာေၾကာငး့ ရာသီေ်ပာငး့ခ္ိနးတျငး ်ဖစးေလံ်ဖစးထရြိေသာ ေရာဂါမ္ာ့ကုိ ေဆ့ခနး့၉ သျာေရာကး 

ကုသမြဳ ခဵယူၾကရပါၿပီ့ အေရ့ေပ၍လူနာမ္ာ့ကို ထမ့ဆိုငး့က္နး့မာေရ့ဌာန၇ လျယးပျတးက္နး့မာေရ့ 

ဌာနႏြငးံ ဆီဆိုငး၇ ဆုိကးေခါငး ်ပညးသူ႔ေဆ့ရုဵမ္ာ့သုိ႔ သျာ့ေရာကးကုသမြဳ ခဵယူၾကရသညး၈ 

ဆကးသျယးေရ့ (်ပနးၾကာ့ေရ့) တျငးမူ ရျာသညး ေတာေတာငးမ္ာ့ွနး့ရဵထာ့ၿပီ့ လြ္ဳိက္ေသာ 

ေနရာ၉်ဖစးေသာေၾကာငးံ ဖုနး့လုိငး့အသုဵ့်ပဳ၊ မရေသာ ရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

အခ္ဳပး့အာ့်ဖငးံ ဆုိရေသားထီလဵု၍ဆူေက့္ရျာသညး ဆီဆိုငးၿမဳိ႕နယး၌ နယးနမိးတး၉ 

အစျနးဖ္ာ့က္ေသာ ရျာ်ဖစးၿပီ့ ယခုလကးရြိ အိမးေ်ခ (ှ၀၂) အိမး ႏြငးံ လူဦ့ေရ (က္ာ့+မ) စုစုေပါငး့ 

(၃၃၅) ဦ့ေနထုိငးလ္ကးရြိပါသညး၈     

 

 

 

 

 



6 
 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

  

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး    
အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာေကား 
မတီအဖျ ဲံႏြငးံ 
ရျာစာမာဓိမ္ာ့ 

၁ွ ၀၃ ၃ွ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအ ေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓန 

ၾကျယးွမႈပုဵစဵ 

၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာရြိ 
ေခါငး့ေဆာငး 

မ္ာ့ႏြငးံ 
ေကားမတ ီ

၁ွ ၀၃ ၃ွ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့ မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈ 

သုဵ့သပး ်ခငး့ 

၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျဲ႔ 
၁ွ ၀၃ ၃ွ 

ေက့္ရျာ အတျငး့ရြိ အရငး့အ 
်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့၌ သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျဲ႔ 
၁ွ ၀၃ ၃ွ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ွငး 
ေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ ရျာသာ့မ္ာ့ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ ရာသီဥတု 
စသညးံ အေၾကာငး့အရာ မ္ာ့ 
ကုိအဓိက ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
တစးဖျဲ႕ 

ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 
တစးဖျဲ႔ 

၁ွ ၀၃ ၃ွ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျ႔ဲအ 
စညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးမႈ၇ လူမႈေရ့ 
တျငးပါွငး နုိငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇  အ 
မ္ဳိ့သမီ့ ချ၊ဲ ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျဲ႔ 
၁ွ ၀၃ ၃ွ 

ရျာတျငး့ အဖျအဲစညး့ ႏြငံးေက့္ 
ရျာ ်ပငးပရြိအစုိ့ရ အဖျ႕ဲအစညး့ 
N.G.O အဖျ ဲံI.N.G.O စေသာ 
အစုိ့ရ မဟုတးေသာအဖျဲ႕ဵ  ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကး ပုဵအဆငးံဆငးံ ေဆျ့  
ေႏျ့သညး၈ 
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၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌

အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ၄.

ှှ
.ဿ

ွှ
၅ အမ္ဳိ့သာ့အ

ဖျ႕ဲ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

အဖျဲ႔ 

၁ွ ၀၃ ၃ွ 

ရျာသူ/ ရျာသာ့မ္ာ့၌ စီ့ပျာ့ 
ေရ့ /လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ စ 
သညးတို႕ႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညးံ 
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့၈ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၌ ေမ္ား 

မြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့အ
ဖျ႕ဲ 

ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 
အဖျဲ႔ 

၁ွ ၀၃ ၃ွ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစး ကာလ်ပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) နြစး တျငးရျာသူ/သာ့ 
မ္ာ့က ။တုိ႔ ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ ေမ္ားမြနး့ 
ခ္ကးမ္ာ့ကုိ့ ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့အဆုိ 
်ပဳေသာလုပးငနး့

စဥးမ္ာ့ ၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

အဖျဲ႔ 
၁ွ ၀၃ ၃ွ 

ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၊ဲ 
ေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပး 
ငနး့မ္ာ့ကုိ မဲ 

ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ အစညး့အေွ့ 
တကးေရာကး
လာသူအာ့

လုဵ့ 

၁ွ ၀၃ ၃ွ 

က္ာ့/မ တငး်ပေသာ ဖျဵ်ဖဳိ့ 
ေရ့လုပးငနး့ကုိ တစးစုတစး 
စညး့တညးး့စု်ခငး့ ႏြငးံ လုပးငနး့ 
ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

   လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့အတျကး်ခဵ၇ေတာငးယာကိုအသုဵ့်ပဳ်ပီ့စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ 

လုပးငနး့ကုိလုပးငနး့ကုိလုပးကုိငးၾကသညး၈ 

 သ၇ဲေက္ာကးစသညး ံသဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့အမ္ာ့အ်ပာ့ရြိ်ပီ့ စုိကးပ္ဳိ့ေ်မနြငးံေရတုိ ံက 

ရြာ့ပါ့သညး၈ 

 လျနးခဲံေသာ(၂)နြစးအတျငး့ သစးေတာနြငးံွါ့မ္ာ့ေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 

 ရျာတျငး့တျငး သီ့်ခာ့ေနထုိငးသညးံ အုပးစုမရြိပါ၈ 

 စီ့ပျာ့ေရ့နြငးံပညာေရ့အေ်ခအေနတုိ ံေၾကာငးံ 

ရျာအ်ပငးတစး်ခာ့ရျာသို ံေ်ပာငး့ေရျ  ံသျာ့ေသာအိမးေထာငးစုရြိပါသညး၈ 

 တစး်ခာ့ရျာမြ စာ့ွတးေနေရ့အတျကးေၾကာငးံ 

ရျာတျငး့သို ံေ်ပာငး့ရျ  ံလာသူမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကးးံ 
 ဤရျာသညးဥစၥာဓနႀကျယးွမြဳသတးမြတးခ္ကးမြာေ်ပလညး၇အလယးအလတးနြငးံႏျမး့ပါ့ဟူ၊(၀)

မ္ိဳ့ ရြိပါသညး၈ ေ်ပလညးေသာ အုပးစုသညး တစးရျာလဵု့တျငး ဿ၅%ရိြသညး၈ 

 အလယးအလတးမြာအိမးေထာငးစု(ဿွ)သာရြိသညး၈ 
 ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုမြာ(၀ဿ)ရြိသညး၈တစးေန ံလုပးတစးေန ံစာ့၇စုိကးပ္ိဳ့ေၿမမရြိ(နညး့ပါ့)၇

ထရဵအိမးနြငးံသာေနၾကရသညး၈ 
 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ချငးတျငးခုိငး့ရနးကျ္ ဲ၇ႏျာ့မ္ာ့ကုိငြာ့ရမး့လခမေပ့ရပဲအသဵု့ၿပဳမြဳရရြိမညးဆုိပ

ါကဆငး့ရမဲြဳေတျေလ္ာံက္သျာ့မညး၈ 
 ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့အာ့အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ပုိဖနးတီ့ေပ့ၿခငး့၇ဆုဵ့ၿဖတးခ္ရာတျငးဦ့စာ့ေပ့ၿ

ပီ့ဆုဵ့ၿဖတးေပ့ၿခငး့ၿဖငးံသူတံို၌ဘဝမ္ာ့ပုိမုိဖျဵၿဖဳိ့တို့တကးလာေစမညး၈အထျကးႏြဳနး့ေကာငး့ေ

စေသာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ကုိသငးၾကာ့ပုိ ံခ္ေထာကးပဵံမြဳရြိရငးဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့မြဳကုိေလ္ာံ

က္မညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

  ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး ံသုဵ့စျဲေသာအရငး့အၿမစးမြာ မရြိေပ၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး ံသုဵ့စျဲေသာအရငး့အၿမစးမြာေဘာလဵု့ကျငး့ၿဖစးသညး၈ 

 ႏြစးဦ့စလုဵ့အတူတကျသဵု့စျေဲသာအရငး့အၿမစးမြာ 

ေတာငးယာ၇သစးပငး၇ေစတီ၇စာသငးေက္ာငး့၇စိမးံစမး့ေရ၇လမး့၈နတးစငးနြငးံသတဲျငး့ 

တု ိံၿဖစးသညး၈ 

 အရငး့အၿမစးမ္ာ့ကုိ အသုဵ့ၿပဳရနး အမ္ာ့အာ့ၿဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ဆုဵ့ၿဖတးခ္ၾကသညး၈ 

 အမ္ို့သာ့မ္ာ့က သုဵ့စျဲၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးမညးဆုိလ္ြငး 

ႏြစးဦ့ၾကာ့ပဋိပကၡအနညး့ငယးရြိနုိငးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ဳိ့သမီ့လုပးအာ့ခ တစးေန ံ(ှ၂ွွ)သာရရြိၿပီ့အမ္ိဳ့သာ့လုပးအာ့ခ တစးေန ံ 

(ဿွွွ)က္ပးရရြိသညး၈ 

 တစးႏြစးပတးလဵု့ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကုိအဓိကထာ့ၿပီ့ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ တစးနြစးတာ 

ဝငးေငျသညး တစးနြစးတာအသဵု့စရိတးမေလာကးပါ၈ 

 တစးနြစးတာအသဵု့စရိတးမလဵုေလာကးေသာအခါ                                              

ေဆ့ၿမစးေဆ့ဥရြာၿခငး့၇အၿခာ့ရပးရျာမ္ာ့သုိ႕ေန႕စာ့/လစာ့အလုပးလုပးၿခငး့ၿဖငးံ 

ဝမး့ေရ့ကုိေၿဖရြငး့ၾကရသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မြာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ၿဖစးသညး၈အဓိက 

ၿပဿာနာမြာအငးအာ့မမ္ြၿခငး့၇အသိပညာဗဟုသုတနညး့ပါ့ၿခငး့တု႕ိေၾကာငးံ 

အထျကးနြဳနး့မေကာငး့ၿခငး့တုိ ံေၾကာငးံးၿဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာထရဲြိ အမ္ဳိ့သာ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာူ့ႏြငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးအရ အိမးတျငး့မြဳ လုပး 

ငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကသာ ဦ့ေဆာငးၿပီ့ က္နးလုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

ဦ့ေဆာငးေနသညး၈ ဦ့ေဆာငးမြဳအပုိငး့ႏြငးံ အဖျ႕ဲအစညး့ပါွငး့မြဳ အပိုငး့မြာ အမ္ဳိ့သာ့ 

ရာခုိငးနြဳနး့မြာ ကျာဟေနသညးကို ေတျ႔ရြိရသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြာ အိမးတျငး့မြဳ အလုပးတျငးသာ အခ္ိနးကုနးေနၿပီ့ အလုပးအကုိငး 

အချငးံအလမး့မ္ာ့ႏြငးံ ဝငးေငျရရိြမႈ၇ ေက့္ရျာေကားမတီတျငး ပါဝငးမႈနြငးံ ဦ့ေဆာငးမႈ မ္ာ့တျငး 

ပါွငးလာနုိငးေအာငး လမး့ညျနးမြဳမ္ာ့ ၇ ပညာေရ့်မငးံမာ့ေရ့အတျကး နညး့လမး့မ္ာ့ကို 

အေကာငးအ ထညးေဖားနိုငးလ္ြငး အလျနးသငးံေတားပါသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌အဓိကစိနးေခ၍မြဳ်ပႆနာမြာလူေရြ႕သူေရြ႕တျငးမေ်ပာရဲ၇ မဆုိရဲ် ခငး့ 

တုိ ံ်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အုပးစု အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ရျာသူၾကီ့ ခ္ိတးဆကးမႈရိြသညး၈ 

 ရျာသူၾကီ့၇ နယကအဖျ႕ဲ၇ ဆယးအိမးမြဴ့၇ ေက္ာငး့ေကားမတီတုိ႔ 

ခ္ိတးဆကးမႈအာ့ေကာငး့သညး၈ 

 ပညာေရ့မြဴ့ႏြငးံ ေက္ာငး့ေကားမတီတို႔ ခ္ိတးဆကးမႈအာ့ေကာငး့သညး၈ 

 ၾကကးေ်ခနီအဖျ႔ဲသညး ရျာသူၾကီ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

 ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ လုပးငနး့အတျကး ရျာတျငး့၉ အမ္ာ့ဆဵု့လုပးကိုငးေသာ 

အဖျ႕ဲမြာ ရျာသူၾကီ့ႏြငးံ ဆယးအိမးေခါငး့အဖျဲ႕တိ႕ု်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မရိြ၊ မိသာ့စုအတျကး ဝမး့စာေရ့တျငး ခကးခဲ် ခငး့ 

 ေလာငးစာထငး့ရြာ့ပါ့မႈေၾကာငးံ ခ္ကး်ပဳတးေရ့တျငး အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 ေရအ်မြငးံတငးနိုငး်ပီ့ ေရေလြာငးကနးငယးေနေသာေၾကာငးံ ေရလဵုေလာကးစျာ မရရိြ်ခငး့ 

 အသကးမ်ပညးံ၊ ေက္ာငး့မတကးရေသ့ေသာကေလ့မ္ာ့ကုိ 

်ခဵသို႔ေခ၍ေဆာငးသျာ့ရာတျငး အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 သငးတနး့၇ ကာကျယးေဆ့၇ အမ္ာ့ပိုငးပစၥညး့ထာ့ရာ ေနရာႏြငးံ အစညး့အေဝ့ 

်ပဳလုပးရနး ေနရာခကးခဲ် ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးေဆာငးရာတျငး အ်ခာ့ေက့္ရျျာမ္ာ့မြ ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့မ္ာ့ကို ငြာ့ရမး့ 

အသဵု့်ပဳရ်ခငး့ 

 ေႏျရာသီတျငး တိရိစၦာနး ကျ္၇ဲ ႏျာ့မ္ာ့အတျကး ေသာကးသဵု့ေရ၇ လူ့အိုငး 

အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 အိမးတိုငး့ ဆိုလာ်ပာ့မသဵု့နိုငးေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ စာက္ကးရာႏြငးံသာေရ့၇ 

နာေရ့ကိစၥ်ပဳလုပးရာတျငး အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မရိြ၊ မိသာ့စုအတျကး ဝမး့စာေရ့တျငး ခကးခဲ် ခငး့ 

 ေလာငးစာထငး့ရြာ့ပါ့မႈေၾကာငးံ ခ္ကး်ပဳတးေရ့တျငး အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 ေရအ်မြငးံတငးနိုငး်ပီ့ ေရေလြာငးကနးငယးေနေသာေၾကာငးံ ေရလဵုေလာကးစျာ မရရိြ်ခငး့ 

 အသကးမ်ပညးံ၊ ေက္ာငး့မတကးရေသ့ေသာကေလ့မ္ာ့ကုိ 

်ခဵသို႔ေခ၍ေဆာငးသျာ့ရာတျငး အခကးအခဲရိြ်ခငး့ 

 သငးတနး့၇ ကာကျယးေဆ့၇ အမ္ာ့ပိုငးပစၥညး့ထာ့ရာ ေနရာႏြငးံ အစညး့အေဝ့ 

်ပဳလုပးရနး ေနရာခကးခဲ် ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးေဆာငးရာတျငး အ်ခာ့ေက့္ရျျာမ္ာ့မြ ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့မ္ာ့ကို ငြာ့ရမး့ 

အသဵု့်ပဳရ်ခငး့ 

 



15 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 အိမးတိုငး့ ဆိုလာ်ပာ့မီ့ ထျနး့လငး့လာနိုငးေစရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ လဵုေလာကးစျာ ရရိြ၊ အလုပးပိုမိုတို့ခ္႕ဲလုပးေဆာငးနိုငး်ပီ့ 

စာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးေ်ပလာေစရနး 

 ဿ၁ နာရီလ္ြပးစစးမီ့ အသဵု့်ပဳလာနိုငးေစရနး 

 ပနး့ရဵ၇ လကးသမာ့သငးတနး့ရရိြ်ပီ့ ပဵုမြနးဝငးေငျရြာလာနိုငးေစရနး 

 တနးဖို့်မြငး ံထုတးကုနး သငးတနး့ ရရိြလာေစရနး 

 ေရေလြာငးကနးရရိြ်ခငး့ ေရလဵုေလာကးစျာ အသဵု့်ပဳလာနိုငးေစရနး 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ ရရိြရနး 

 ဘကးစဵုအသဵု့်ပဳနိုငးေသာ အေဆာကးအဦသစးတစးခု ရရိြလာေစရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အေထာကးအကူ်ပဳ ခိုငး့ ကျ္ ဲ၇ ႏျာ့မ္ာ့ တစးပိုငးတစးနိုငးေမျ့်မဴလာနိုငးေစရနး 

 ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး တူ့ေဖားလာနိုငးေစရနး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

• အိမးတိုငး့ ဆိုလာ်ပာ့မီ့ ထျနး့လငး့လာနိုငးေစရနး 

• စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ လဵုေလာကးစျာ ရရိြ၊ အလုပးပိုမိုတို့ခ္႕ဲလုပးေဆာငးနိုငး်ပီ့ 

စာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးေ်ပလာေစရနး 

• ဿ၁ နာရီလ္ြပးစစးမီ့ အသဵု့်ပဳလာနိုငးေစရနး 

• ပနး့ရဵ၇ လကးသမာ့သငးတနး့ရရိြ်ပီ့ ပဵုမြနးဝငးေငျရြာလာနိုငးေစရနး 

• တနးဖို့်မြငး ံထုတးကုနး သငးတနး့ ရရိြလာေစရနး 

• ေရေလြာငးကနးရရိြ်ခငး့ ေရလဵုေလာကးစျာ အသဵု့်ပဳလာနိုငးေစရနး 

• မူၾကိဳေက္ာငး့ ရရိြရနး 

• ဘကးစဵုအသဵု့်ပဳနိုငးေသာ အေဆာကးအဦသစးတစးခု ရရိြလာေစရနး 

• စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အေထာကးအကူ်ပဳ ခိုငး့ ကျ္ ဲ၇ ႏျာ့မ္ာ့ တစးပိုငးတစးနိုငးေမျ့်မဴလာနိုငးေစရနး 

• ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး တူ့ေဖားလာနိုငးေစရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး 

 ေရေလြာငးကနးႏြငးံ ေရပိုငးသျယး်ခငး့ 

 ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့( ်မစိမး့ေရာငး) 

 ဿ၁ နာရီ လ္ြပးစစးမီ့ 

 ခိုုငး့ ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့ တစးနိုငးတစးပိုငး ေမျ့်မဴေရ့ စီမဵကိနး့ 

 ပနး့ရဵ၇ လကးသမာ့သငးတနး့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

• ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး 

• ေရေလြာငးကနးႏြငးံ ေရပိုငးသျယး်ခငး့ 

• ဆိုလာမီ့ 

• မူၾကိဳေက္ာငး့ 

• စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့( ်မစိမး့ေရာငး) 

• ဿ၁ နာရ ီလ္ြပးစစးမီ့ 

• တနးဖို့်မြငး ံထုတးကုနး (ယိုထို့သငးတနးး့) 

• ခိုုငး့ ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့ တစးနိုငးတစးပိုငး ေမျ့်မဴေရ့ စီမဵကိနး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး    (က+မ) 

 ေရေလြာငးကနးႏြငးံ ေရပိုငးသျယး်ခငး့   (က+မ) 

 မူၾကိဳေက္ာငး့      (က+မ) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့( ်မစိမး့ေရာငး)   (က+မ) 

 ဿ၁ နာရီ လ္ြပးစစးမီ့     (က+မ) 

 ခိုုငး့ ကျ္ ၇ဲ ႏျာ့ တစးနိုငးတစးပိုငး ေမျ့်မဴေရ့ စီမဵကိနး့ (က+မ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငး ံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

1. ေရေလြာငးကနးႏြငးံ ေရပိုငးသျယး်ခငး့   (က+မ) 

2. ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး    (က+မ) 

3. ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး     (က) 

4. ဆိုလာမီ့      (မ) 

5. မူၾကိဳေက္ာငး့      (က+မ) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

အဆ
ငးံ 

ေက့္ရျာအတျကး 
ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈလုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ 

အဆို်ပဳ
သူ 

ခနး႔မြနး့ကုနး
က္စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံ
ရိြသူ ခနး႔မြနး့ေ်ခ 
အေရအတျကး 

အတိုငး့အတာ 

ှ ေရေလြာငးကနးႏြငးံ 
ေရပိုကးသျယး်ခငး့ 
 

က+မ ၆ွွွွွွ   

ဿ ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မ က+မ ှွွွွွွွ  
 

 

၀ ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး က ၅၂ွွွွွ  
 

 

၁ ဆိုလာမီ့ မ ၅ွွွွွွ  
 

 

၂ မူၾကိဳေက္ာငး့ က+မ ၆၀ွွွွွ  
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
မ္ာ့ 

ဦ့စာ့
ေပ့အ
ဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ (အမြနး်ခစးရနး) ခုႏြစး 

ေထာကးပံဵမညးံ 
အဖျဲ႕အစညး့ (သို႔) ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ    

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

၇ တဵ
တ

ာ့
၇ ေ

ရရ
ရိြေ

ရ့
၇ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
ေရေလြာငးကနးႏြငးံ 
ေရပုိကးသျယး်ခငး့ 

    
 

 

ဿ ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မ     
  

 

၀ ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး     
  

 

၁ ဆိုလာမီ့    
  

 

၂ ဿ၁ နာရီလ္ြပးစစးမီ့    
  

 

လူ
မႈစ

ီ့ပ
ျာ့

က
႑

 (ပ
ည

ာေ
ရ့

၇ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ၽႏ

ြငးံ 
ဆို

ငးေ
သ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လို
အ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

 

ှ မူၾကိဳေက္ာငး့    
   

ဿ     
   

၀ 
 
 

    
 

 

၁        

၂      
  

 

၃        

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့ က

႑
(စ

ိုက
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

၇ 
ေမ

ျ့်မ
ဴေ

ရ့
ႏြင

းံ ဆို
ငးေ

သ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
 

ှ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့( 
်မစိမး့ေရာငး) 

    

 

 

ဿ 
ခိုငး့ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့ 

တစးပိုငးတစးနိုငး 
ေမျ့်မဴေရ့စီမဵကိနး့ 

    
 

 

၀      
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သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာ
ယ

း ေ
လ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
 

က
႑

 
      

 
 

      
 

 

      
 

 

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆို

ငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႔ 
လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
နိုင

း်ခ
ငး့

နြင
းံ အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
းေဖ

ား 
ေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

ငး်
ခင

း့ မ
ရိြေ

သ
ာ 

လု
ပးင

နး့
မ္

ာ့
 ှ 

တနးဖို့်မြငးံထုတးကုနး(ယို
ထို့သငးတနး့) 

    
 

 

ဿ 
ပနး့ရဵ၇ 

လကးသမာ့သငးတနး့ 
    

 
 

၀    
 
 
 

 
  

၁        
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငး-ံ) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညး ံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၌ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငး ံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


