
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 
 

 
ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

 ဿွှ၆  ခုႏြစး  ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇  ပငးမျနး့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၌ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ္ တည္နေရာပျကုဒ္ က်ေ့ရြာအုပ္စုအမည္ က်ေ့ရြာအမည္ 

ှ MMR1304013001 ဘန့္ယဉ္ ကြက္သစ္ 
ဿ MMR1304013002 ဘန့္ယဉ္ ဥယ်ာဉ္(တရုတ္) 
၀ MMR1304013003 ဘန့္ယဉ္ ဥယ်ာဉ္(ရှမ့္) 
၁ MMR1304013004 ဘန့္ယဉ္ မင္းဂလာ(တရုတ္) 
၂ MMR1304013005 ဘန့္ယဉ္ မင္းဂလာ(ရှမ့္) 
၃ MMR1304013006 ဘန့္ယဉ္ ဘန့္ယဉ္ကလေ့ 
၄ MMR1304013007 ဘန့္ယဉ္ ဈေ့ပိုင့္ 
၅ MMR1304013008 ဘန့္ယဉ္ နောင္ခြန္  
၆ MMR1304013009 ဘန့္ယဉ္ ဝမံ္ပုဵ့ 
ှွ MMR1304013010 ဘန့္ယဉ္ ကြန္နာ့ 
ှှ MMR1304013011 ဘန့္ယဉ္ ဖိုင္ကြမ့္ 
ှဿ MMR1304013012 ဘန့္ယဉ္ ဖိုင္လင့္ 
ှ၀ MMR1304013013 ဘန့္ယဉ္ ကဵဦ့ 
ှ၁ MMR1304013014 ဘန့္ယဉ္ နောင္စန္ံ 
ှ၂ MMR1304013015 ဘန့္ယဉ္ ပင္လြန့္ 
ှ၃ MMR1304013016 ဘန့္ယဉ္ ဟိုတင္ံ 
ှ၄ MMR1304013017 ဘန့္ယဉ္ ကြန္လုဵ(ပအိုဝ့္) 
ှ၅ MMR1304013018 ဘန့္ယဉ္ ကြန္လုဵ(ရှမ့္) 
ှ၆ MMR1304013019 ဘန့္ယဉ္ ကုန့္လမ့္ 
ဿွ MMR1304013020 ဘန့္ယဉ္ နောင္ဘို 
ဿှ MMR1304013021 ဘန့္ယဉ္ က်ောင့္ခမ့္ 
ဿဿ MMR1304013022 ဘန့္ယဉ္ ကုန့္ခမ့္ 
ဿ၀ MMR1304013023 ဘန့္ယဉ္ လြယ္တော္ 
ဿ၁ MMR1304013024 ဘန့္ယဉ္ ပင္မြန့္ 
ဿ၂ MMR1304013025 ဘန့္ယဉ္ နမ္ံကြတ္ 
ဿ၃ MMR1304013026 ဘန့္ယဉ္ လြယ္မြန့္ 
ဿ၄ MMR1304013027 ဘန့္ယဉ္ ခုတ္နမ္ံ 
ဿ၅ MMR1304013028 ဘန့္ယဉ္ သုခလြယ္တီ 
ဿ၆ MMR1304013029 ဘန့္ယဉ္ တနံ္ဆန့္ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

  

ပငးမျနး့ေက့္ရျာသမိုငး့အက္ဥး 

  ပငးမျနး့ေက့္ရျာသညး ဘနးယဥးေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးၿပီ့ ရြမး့ႏြငးံပအုိွး့ လူမ္ဳိ့တုိ႔  

ေနထုိငးၾကသညး၈ အိမးေထာငးစုအာ့်ဖငးံ ှွ၁ အိမးရြိပါသညး၈  ဗုဒၶဘာသာကုိ 

ကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈ အဓိကအာ့်ဖငးံ လယးယာလုပးငနး့ကု ိ လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

ပငးမျနး့ရျာသညး ေရပတးလညးွနး့ရဵေနေသာ ရျာ်ဖစးေသားလညး့ ေသာကးသဵု့ေရ 

ရြာ့ပါ့လြပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရအတျကး အိမး၌ေ်မလျတးေသာ ေနရာေလ့တျငး 

ေ်မဖုိ႔ကာ တျငး့တူ့်ခငး့်ပဳရပါသညး၈  

  ယာအတျကးကုိေတာံ ေရသျငး့ၿပီ့မြသာ တစးနြစးတာစိုကးပ္ဳိ့မြဳကုိ လုပးကုိငးရသညး၈ 

အိမးေဆာကး်ခငး့ အိမး်ပဳ်ပငး်ခငး့ကုိ တေပါငး့-တနး့ခူ့ ေရခနး့ေသာကာလတျငးသာ 

်ပဳလုပးၾကရပါသညး၈ ထုိရာသီကာလတျငး့မြသာ ရျာတျငး့သုိ႔ ကာ့မ္ာ့ွငးလာနိုငးပါသညး၈ 

ယခုအခါတျငးမူ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ထိ ရျာမ္ာ့မြ ကုိယးထူကုိယးထ ကာ့လမး့ေဖာကးထာ့ 

သညးကုိ ေတျ႔ရသညး၈ အဓိကအာ့်ဖငးံ ေႏျရာသီမြလျဲ၊ က္နးကာလမ္ာ့တျငး တစးအိမးႏြငးံ 

တအိမး ေလြေလြား၊သာ သျာ့ရသညး၈ 

  ရျာတျငး့၉ ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိပါ၈ ရျာတျငး့မြ သာ့ဖျာ့သငးတနး့ တကးဖူ့ေသာ 

အမ္ဳိ့သမီ့တစးဦ့သာ ရြိပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ႏြငး ံ ပတးသကး၊ အခကးအခဲ ၾကဳဵလာပါက 

ဘနး့ယဥး (သ႔ုိမဟုတး) ေတာငးၾကီ့သုိံသာ သျာ့ေရာကးကုသရပါသညး၈ ရျာတျငး့စာ 

သငးေက္ာငး့သညး မူလတနး့ေက္ာငး့သာရြိပါသညး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံ ေက္ာငး့သာ့ကေလ့ 

မ္ာ့သညး ေလ့တနး့ၿပီ့ပါက ေက္ာငး့ထျကးလိုကးသညးက မ္ာ့ေၾကာငး့သိရသညး၈ 

ေငျေၾက့တတးနုိငးေသာ အိမးေထာငးစုအနညး့ငယးသာ ၿမဳိ႔သုိ႔ ဆကးလကးေက္ာငး့ထာ့နိုငး 

ၾကပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး    
အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာေကား 
မတီအဖျဲ ံႏြငးံ 
ရျာစာမာဓိမ္ာ့ 

၁၂ ၁၄ ၆ဿ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအ ေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓန 

ၾကျယးွ မႈပုဵစဵ 

ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 ေက့္ရျာရြိ 

ေခါငး့ေဆာငး 
မ္ာ့ႏြငးံ 

ေကားမတီ 

၁၂ ၁၄ ၆ဿ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့ မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈ 

သုဵ့သပး ်ခငး့ 

ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 
၁၂ ၁၄ ၆ဿ 

ေက့္ရျာ အတျငး့ရြိ အရငး့အ 
်မစးမ္ာ့ကု ိအမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့၌ သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကုိ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပက၏ဒိနး 

ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 
၁၂ ၁၄ ၆ဿ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ွငး 
ေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ ရျာသာ့မ္ာ့ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ ရာသီဥတု 
စသညးံ အေၾကာငး့အရာ မ္ာ့ 
ကုိအဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 အမ္ဳိ့သာ့ 

တစးဖျဲ႕ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

တစးဖျ႔ဲ 

၁၂ ၁၄ ၆ဿ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔အ 
စညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးမႈ၇ လူမႈေရ့ 
တျငးပါွငး နိုငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကု ိအမ္ဳိ့သာ့၇  အ 
မ္ဳိ့သမီ့ ချဲ၊ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစ ဵ

ှ၂
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 
၁၂ ၁၄ ၆ဿ 

ရျာတျငး့ အဖျဲအစညး့ ႏြငံးေက့္ 
ရျာ ်ပငးပရြိအစုိ့ရ အဖျဲ႕အစညး့ 
N.G.O အဖျဲ ံI.N.G.O စေသာ 
အစို့ရ မဟုတးေသာအဖျဲဵ႕  ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကး ပဵုအဆငးံဆငးံ ေဆျ့ 
ေႏျ့သညး၈ 
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၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌

အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ှ၃

.ှ
ှ.

ဿွ
ှ၅

 အမ္ဳိ့သာ့အ
ဖျဲ႕ 

ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 
အဖျ႔ဲ 

၂ွ ၁ွ ၆ွ 

ရျာသ/ူ ရျာသာ့မ္ာ့၌ စီ့ပျာ့ 
ေရ့ /လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ စ 
သညးတုိ႕ႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညးံ 
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့၈ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၌ ေမ္ား 

မြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၃

.ှ
ှ.

ဿွ
ှ၅

 အမ္ဳိ့သာ့အ
ဖျဲ႕ 

ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 
အဖျ႔ဲ 

၂ွ ၁ွ ၆ွ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစး ကာလ်ပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) နြစး တျငးရျာသ/ူသာ့ 
မ္ာ့က ။တုိ႔ ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ ေမ္ားမြနး့ 
ခ္ကးမ္ာ့ကုိ့ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့အဆုိ 
်ပဳေသာလုပးငနး့

စဥးမ္ာ့ ှ၃
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

အဖျ႔ဲ 
၂ွ ၁ွ ၆ွ 

ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချဲ၊ 
ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပး 
ငနး့မ္ာ့ကုိ မဲ 

ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၃
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 အစညး့အေွ့ 

တကးေရာကး
လာသူအာ့

လုဵ့ 

၂ွ ၁ွ ၆ွ 

က္ာ့/မ တငး်ပေသာ ဖျဵ်ဖဳိ့ 
ေရ့လုပးငနး့ကု ိတစးစုတစး 
စညး့တညးး့စု်ခငး့ ႏြငးံ လုပးငနး့ 
ချဲမ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ပငးမျနး့ေက့္ရျာသညး ဘနး့ယဥး၌ အေနာကးေ်မာကးဘကးတျငး တညးရြိသညး၈ ရျာ၌ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးမြဳသညး တေပါငး့လႏြငးံ တနး့ခူလ တုိ႔တျငးေ်မလမး့မြ သျာလာရၿပီ့ 

က္နးလတျငး ေရလမး့်ဖငးံသာ သျာ့လာရသညး၈  
 စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ လုပးငနး့ကုိ အဓိက လုပးကုိငးၾကၿပီ့ စပါ့ကုိ အဓိက စိုကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ 

ေ်ပာငး့ႏြငးံ ၾကကးသျနး်ဖဴ တုိ႔ကုိလညး့ အနညး့ငယး စိုကးပ္ဳိ့ၾကပါသညး၈ အိမးေ်ခ ှွ၁ အိမး 

ခနး႔တညးရြိ ပါသညး၈ ပညာေရ့အတျကးးမူလတနး့ေက္ာငး့သာ တညးရြိပါသညး၈ 
 ရျာ၌ ေ်မာကးဘကးတျငးငါ့ကနးလညး့ရြိသညး၈ 
 ေက့္ရျာ အတျငး့တျငး ရြမး့၇ ပအုိ းွ့ လူမ္ိဳ့မ္ာ့ေနထိုငး ၾက်႔ပီ့၇ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကို့ကျယး 

ၾကပါသညး၈ 
 ရျာတျငး့ တို့တကးရနး လိုအပးေသာ အခ္ကးမ္ာ့မြာ- 

(ှ) ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့၇ (ဿ)ေဆ့ေပ့ခနး့၇( ၀) စာသငးေက္ာငး့ ်ပနးလညး 

်ပဳ်ပငး်ခငး့ ၇(၁)ဘကးစဵုသဵု့ ခနး့မေဆာငး စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ႏျမး့ပါ့သညးအိမးေထာငးစုသညး ၀၂% ရြိသညး၈ ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုသညး 

တစးေနံလုပး တစးေန႕စာ့ လုပးကုိငးရ်ပီ့၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ ကာလ မဟုတးလြ္ငး ငါ့ဖမး့်ပီ့ 

ွငးေငျရြာရသညး၈ 

 အသငးံအတငးံ ေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစုမြာ ၀၃ အိမး ရြိပါသညး၈လယး နြငးံ ွမး့စာ 

ဖူလဵုမြဳ ရြိ်ပီ့ ၇ ပိုငးဆိုငးမြဳ အတငးံအသငးံ ရြိပါသညး၈ 

 ေ်ပလညးသညးံအိမးေထာငးစုသညး ၀ွ% ခနး႔ရြိၿပီ့ ပိုငးဆုိငးမြဳ မ္ာ့မြာ ကာ့၇လယး၇ 

အရငး့အႏြီ့ ရြိ်ခငး့တုိ႔ ်ဖစးသညး၈  

 ႏျမး့ပါ့ အိမးေထာငးစုမ္ာ့အာ့ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ေရ့ဆျဲ ရာတျငး ။တို႔အာ့ ဦ့စာ့ေပ့ 

စဥးစာ့ ေပ့ရနး ႏြငးံ လုပးငနး့ချငးံတျငးလညး့ လုပးအာ့ခေပ့၊ ပါွငးလာေအာငး စညး့ရုဵ့ သငံး 

ပါသညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ပငးမျနး့ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ စာသငးေက္ာငး့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေရေခ္ာငး့၇ 

ေရေ်မာငး့၇ ဆညး၇ လယး၇ ေတာငးယာ၇ လမး့၇ တဵတာ့ စသညးတုိ႔ ်ဖစးပါသညး၈ 

  ။အရငး့အ်မစးအာ့လုဵ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ အတူတကျ အသုဵ့်ပဳၿပီ့အတူတကျ 

ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈  
 ေတာငးယာသညး အနညး့ငယးသာရြိၿပီ့ လယးေတာမ္ာ့သညး၈ ပငးမျနး့ရျာ၌ အထကးတျငး 

ရြိေသာ ေက့္ရျာမြ ေရမ္ာ့ကုိ တာဆီ့၊ စိုကးပ္ဳိ့ရသ်ဖငးံ လယးစုိကးရာတျငး 

ေရအခကးအခဲရြိသညး၈  
 မုိ့ေခါငးမြ စိုကးရေလံရြိသ်ဖငးံ ပ္ဳိ့ပငးငယးခ္ိနးတျငး အေပ၍ရျာမြ ေရလႊတးသ်ဖငးံ လယးကျငး့ 

မ္ာ့ ေရလျမး့ေလံရြိသညးမြာ မ္ာ့စျာအခကးအခဲ ရြိသညး၈ ဘုိ့ဘျာ့လကးထကးတျငး မိမိတုိံ 

ရျာမြ ဦ့စျာစုိကးပ္ဳိ့ေလံရြိပါသညး၈ 
  အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အသဵု့်ပဳနုိငးရနး ရပးမိရပးဖမ္ာ့ႏြငးံ ရျာလူထုတုိံက သာသေဘာ 

တူညီစျာ်ဖငးံ အသဵု့်ပဳရနး ဆုဵ့်ဖတး ခ္ကးခ္ခဲၾကပါသညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 ပငးမျနး့ေက့္ရျာသညး စုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ အဓိကလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ အိမးေထာငး့စု၌ 

၅ွ% ေလာကးစုိကးပ္ဳိ့ေရ့ လုပးငနး့ကု ိလုပးကုိငးၾကပါသညး၈  

  စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ႏြငးံ ေစ့္ဆုိငးလုပးငနး့ကု ိတစးနြစးပတးလဵု့ လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ထုိလုပးငနး့မ္ာ့ 

မလုပးနုိငးလြ္ငး ငါဖမး့်ခငး့၇ ငါေရာငး့်ခငး့ လုပးငနး့ကု ိသာလုပးကုိငး ၾကပါသညး၈  ွငးေငျအရ 

ဆငး့ရဲသူမ္ာ့၇ တုိငး့ရငး့သာ့ လူနညး့စုမ္ာ့ႏြငး ံ မသနးစျမး့သ ူ အိမးေထာငးစု မ္ာ့က 

ေနစာ့လုိကး်ခငး့ ၇ ငါ့ဖမး့်ခငး့ ကုိသာ လုပးကုိငးၾကရပါသညး၈  

 လုပးငနး့တစးခုစီအတျကး ပြ္မး့မြ္ွငးေငျသညး တစးႏြစးစာ အသုဵ့စရိတး မလုဵေလာကး 

ေၾကာငး့သိရပါသညး၈ ေခ့္ေငျမ္ာ့ စပါ့မေပ၍ခငး ဆနးစကးတျငး ေငျၾကဳိတငးသဵု့စျဲ်ခငး့်ဖငး 

ေ်ဖရြငး့ခဲသညး၈  

 အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့အတျကး စုိကးပ္ိဳ့ခ္ိနး တရဵတစးခါ ေရလြ္ဵ်ခငး့၇ သီ့ႏြဵေစ့္ႏြဳနး့ 

မေကာငး့်ခငး့သညး အဓိက်ပႆနာ ်ဖစးပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ အဓိက 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့သညး လယးစုိကး၇ လယးရိတး်ခငး့၇ ၾကကးသျနး၇ 

ေ်ပာငး့စုိကး်ခငး့လုပးငနး့ကု ိလုပးကုိငးၾကပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့ွငးေငျသညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

ကျာ်ခာ့်ခငး့သိပးမရြိပါ၈ အလုပးအကိုငး အဆငးမေ်ပလြ္ငး ထုိငး့နိုငးငဵသုိ႔ 

သျာေရာကးအလုပးလုပးၾကပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ပငးံကူအိမးတျငး ပညာေရ့ အိမးတျငး့မြဳ၇ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့၇ လူမြဳေရ့၇ စီ့ပျာေရ့၇ ဆုဵ့်ဖတး 

ခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ ဟု၊ အခ္ကး (၃) ခ္ကးရြိပါသညး၈ 
 ဦ့ေဆာငးႏိုငးမြဳ အမ္ိဳ့သာ့ ၇အမ္ိဳ့သမီ့  တနး့တ ူ ဦ့ေဆာငး ၾက်ပီ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ ရြာရာတျငး 

လညး့ အတူူတကျ လုပးေဆာငး ၾကပါသညး၈ 

 အိမးတျငး့မြဳ၇ လူမြဳေရ့ ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး ခ္မြဳ ႏြငး ံ ပညာေရ့ တို႔တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ သညး 

အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့ ထကး ပုိမို လုပးေဆာငး ႏိုငး ပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ အုပးခ္ဴပးေရ့ မြုဴ့မ္ာ့ အပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့ သာ ေဆာငး ရျကးမြဳ မ္ာ့ ်ပီ့ ၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ လုပးေဆာငး ႏိုငး မြဳ နညး့ပါသညး၈ 
 ။တုိ႔အဆုိ်ပဳ ခ္ကးမ္ာ့ကုိ အဓိကထာ့ လုပးေဆာငးေပ့်ခငး့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ တုိ႔၌ 

အချငးံအေရ့ မ္ာ့ကုိ ဦ့စာ့ေပ့ေသာလုပးငနး့သညး အေကာငး့ဆဳဵ့်ဖစးသညးဟု 

ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ရျာတျငး့အဖျ႔ဲျတျငး ရပးကျကးမြဴ့၇ ေက့္ရျာေကားမတီ၇ လူငယးအဖျ႔ဲ၇ လမး့်ဖစးေ်မာကးေရ့ 

ေကားမတီ၇ ၾကကးေ်ခနီ၇ ေက့္ရျာစီမဵခနးံချဲမြဳအဖျဲ႔ (CDD)  စသညးတုိ႔ ်ဖစးပါသညး၈ 

  ရျာ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့တျငး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ ပညာေရ့မြဴ့၇ က္နး့မာေရ့မြဴ့ ၇ NLD 

ပါတီ၇ ၾကကးေ်ခန ီေက့္လကးဌာန တုိ႔ပါွငးပါသညး၈  

 ေက့္ရျာေကားမတီ ရပးကျကးမြဴ့၇ လူငယးအဖျ႔ဲတုိ႔သညး လူမြဳေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ႏြငးံ ဘာသာေရ့ 

တျငး အဓိက ေဆာငးရျကးသူမ္ာ့ ်ဖစးေၾကာငး့ ေတျ႔ရပါသညး၈ NLD ပါတီသညး ရျာတျငး့အဖျ႔ဲ 

အာ့လုဵ့နြငးံ ခ္ိတးဆကးသညး၈ လူငယးအဖျ႔ဲသညး အမ္ဳိ့သမီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ 

တုိငး့ရငး့သာ့အာ့လဵု့ ပါွငးေၾကာငး့ေတျ႔ ရပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 မုိ့တျငး့ခါတျငးလမး့ေခ္ား၊း လမး့ပနးဆကးသျယးေရ့ မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ်ပဳ်ပငးရနး 

ေငျေၾက့အခကးအခဲ ရြိ်ခငး့၈  

 က္နး့မာေရ့အတျကး ေဆ့ခနး့မရြိ၊ ကုိယးွ နးေဆာငးမိခငးမ္ာ့ သာ့ဖျာရနး ခကးခဲ်ခငး့ႏြငးံ 

လူနာမ္ာ့ေဆ့ခနး့်ပရနး ခကးခဲံ်ခငး့၈ 

 ရျာအတျငး့ သူနာ်ပဳ ဆရာမ မရြိ်ခငး့၈ 

 လြ္ပးစစးမီ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငး ံလူေနမြဳ အဆငးံတနး့ နိမးံက္်ခငး့၇ ထငး့်ပႆနာ ရြိ်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ အမို့အကာ ပ္ကးစီ့ေန်ခငး့ ေၾကာငး ံ်ပဳ်ပငး ႏိုငးရနး ခကးခဲ်ခငး့ 

 ရျာတျငး့ တဵတာ့ အခကးအခဲ ရြိ်ခငး့၈ 

 ေရသျငး့ေခ္ာငး့မ္ာ့ ပ္ကးစီ့ေန်ခငး့ေၾကာငးံ အခကးအခဲ ရြိ်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 မူၾကဳိေက္ာငး့မရြိေသာ အခကးအခဲ၈ 

 လြ္ပးစစးမီ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငး ံလူေနမြဳ အဆငးံတနး့ နိမး့က္်ခငး့၇ ထငး့်ပႆနာ ရြိ်ခငး့၈ 

 သျာ့လာေရ့ခကးခဲ်ခငး့၈ (လမး့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ) 

 စာသငးေက္ာငး့ အမို့အကာ ပ္ကးစီ့်ခငး့ေၾကာငး့ ်ပဳ်ပငးရာတျငး ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ေဆ့ရဵု၇ ေဆ့ခနး့ ႏြငးံေွ့ေသာေၾကာငးံ အခကးအခဲ်ဖစး်ခငး့၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ မရြိေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့အတျကးခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ဘကးစဵုသဵု့ ခနး့မေဆာငး မရြိေသာအခကးအခဲ၈ 

 

 

 

 



15 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ဖျဵ႔်ဖဳိ့တုိ့တကးရနးအတျကး ေငျေၾက့ေထာကးပ ဵမြဳမ္ာ့ရရြိရနး ၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ ်ပနးလညး ်ပဳ်ပငးႏိုငးရနး၈ 

 ရျာတျငး့တဵတာ့ ်ပနးလညး ်ပဳ ်ပငးႏိုငးရနး၈ 

 လြ္ပးစစးမီ့ (ဿ၁) နာရ ီရရြိရနး၈ 

 ေရေကာငး့ေရသနးံ ရရြိရနး၈ 

 စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ အဆငးေ်ပေစရနး ဆညးေ်မာငး့၇ ေရေလြာငး့တမဵ ရရြိရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 ေက့္ရျာတျငးမူၾကဳိေက္ာငး့မရြိသ်ဖငးံ အခကးခဲ်ဖစးေသာေၾကာငး ံမူၾကဳိေက္ာငး့ရရြိရနး၈ 

 လြ္ပးစစးမီ့ (ဿ၁) နာရ ီရရြိရနး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ က္နး့မာေရ့ခကးခဲသ်ဖငးံ ေက့္ရျာေဆ့ေပ့ခနး့ ရရြိရနး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိ ေ်မသာ့လမး့အာ့ ေက္ာကးလမး့ခငး့ေပ့ရနး၈ 

 သနး႔ရြငး့ေသာ ေသာကးသဵု့ေရ ရရြိရနး၈ 

 ေက့္ရျာရြိ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ က္နး့မာေရ့ အသိပညာရရြိရနး အရဵသာ့ဖျာ့ သငးတနး့မ္ာ့ 

ရရြိရနး၈ 

 ဘကးစဵုသဵု့ ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငး ႏိုငးရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ / ေက္ာကးၾကမး့လမး့ 

 (ဿ၁) နာရ ီလြ္ပးစစးမီ့့ ရရြိရနး၈ 

 စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ အဆငးေ်ပေစရနး ဆညးေ်မာငး့၇ ေရေလြာငးတမဵ ရရြိရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့ (သို႔) အသစးတညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ ်ခဵစညး့ရို့ ခတး်ခငး့ ၈ 

 ဘကးစဵုသဵု့ ခနး့မေဆာငး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ / ေက္ာကးၾကမး့လမး့ 

 ဘကးစဵုသဵု့ ခနး့မေဆာငး ရရြိရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးႏိုငးရနး(သို႔) အသစး တညးေဆာကး ႏုိငးရနး၈ 

 (ဿ၁) နာရလီြ္ပးစစးမီ့့ ရရြိရနး၈ 

 မူၾကဳိေက္ာငး့ရရြိရနး၈ 

 က္နး့မာေရ့အသိပညာေပ့ သငးတနး့ ရရြိရနး၈ 

 အရဵသာ့ဖျာ့သငးနး့မ္ာ့ ရရြိရနး၈ 

 ေမျ့်မဴေရ့ သငးတနး့ ရရြိရနး၈ (ၾကကး၇ ွကး၇ ဘဲ၇ ႏျာ့၇ ကျ္ဲ ၇ ငါ့) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ နညး့ပညာ သငးတနး့ ရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ (သို႔)အသစးတညးေဆာကး်ခငး့ (က+မ) 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးၾကမး့လမး့ခငး့်ခငး့            (က+မ) 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး     (က+မ) 

 (ဿ၁)လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၈                                                 (က+မ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

    ှ၈   ေက္ာကးၾကမး့လမး့ခငး့်ခငး့ 

    ဿ၈  စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ (သို႔)အသစးတညးေဆာကး်ခငး့ 

    ၀၈  စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ကာ်ခငး့ 

    ၁၈  ဘကးစဵုသဵု့ ခနး့မေဆာငး 

    ၂၈  (ဿ၁) နာရ ီလြ္ပးစစးမီ့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

လာမညးံ(၁)အတျကး အက္ဳဵ့ွငးေသာဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့တို့တကးမႈလုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ 
အမညး 

အဆုို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

ခနး့မြနး့ကုနးက္ 
စရိတး 

အက္ဳိ့်ပဳ
သူဦ့ေရ 

အတိုငး့အတာမ္ာ့ 

ှ၈ ေက္ာကးၾကမး့လမး့ခငး့်ခငး့ (က္ာ့+မ) (ှ၂ွ) သိနး့ ၂ွှ ှဿ၂ွ’×ှဿ’×၆” 

ဿ၈ စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
(သို႔) 
အသစးတညးေဆာကး်ခငး့ 

(က္ာ့+မ) (ဿွွ) သိနး့ ၂ွှ ၃ွ’x၀ွ’xှဿ’ 

၀၈ စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့
ကာ်ခငး့ 

(က္ာ့) (ှဿွ) သိနး့ ၂ွှ ှှ၂ွ’x၂’-၃” 

၁၈ ဘကးစဵုသဵု့ ခနး့မေဆာငး (က္ာ့+မ) (ှဿ၂) သိနး့ ၂ွှ ၁ွ’×ဿ၄’×ှဿ’ 

၂၈ (ဿ၁) နာရ ီလြ္ပးစစးမီ့ (က္ာ့)  ၂ွှ  

 

စီမဵကိနး့၌လာမညးံ(၁)နြစးအတျကး အက္ဳဵ့မွငးေသာဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖဳိ့တို့တကးမႈလုပးငနး့ 

စဥး ေက့္ရျာအတျကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေရ့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

အဆုို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

အခနး့က႑ 

ှ၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ နညး့ပညာ သငးတနး့ မ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ 

ဿ၈ ေမျ့်မဴေရ့ သငးတနး့ မ ေမျ့်မဴေရ့ 

၀၈ ေမျ့်မဴရနး အရငး့အႏြီ့ ရနးပဵုေငျ မ ေမျ့်မဴေရ့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ုတို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

ဆီဆိုငး်မဳိ ံနယး 

ေက့္ရျာစီမဵခနး ံချဲမႈအဖျဲ ံ(Community Management Team) 

ေကားမီဖျဲ ံစညး့သညးံရကးစျဲ ှ၃. ှှ .ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာအမညး   ပငးမျနး့ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး   ဘနး့ယဥးအုပးစု 

 

အေၾကာငး့အရာ ဆပးေကားမတီ စဥး တာွနး အမညး က မ ဆကးသျယးရနး  
ဖုနး့နဵပါတး 

 
 
 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့
အ 

ေထာကးအကူ်ပဳ 
ေကားမတ ီ

 ှ ဥက၎ဌ စိုငး့ေအာငးဦ့ √  ွ၆၃၆၆ှ၆၅၆ွ၀ 

 ဿ ဥက၎ဌ နနး့ခငးေနြာငး ံ  √ ွ၆၄၅၁၂၁၄၄၃၁ 

ွယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမ

တီ 

၀ ေခါငး့ေဆာငး စိုငး့ဆိုငးဟိနး့ √  ွ၆၄၆၁ှ၀၂၁၀၂ 
၁ အဖျဲ ံွငး နနး့ေမျလိြဳငး့ဆ ီ  √ ွ၆၄၆၁၄ှ၀ဿွ၄ 
၂ အဖျဲ ံွငး နနး့ေကာငးခမး့  √ ွ၆၁၂၃၁၄၃၁ွ၅ 

ေစာငးံၾကညး ံ 
ၾကီ့ၾကပးေရ့ 
ဆပးေကားမ

တီ 

၃ ေခါငး့ေဆာငး စိုငး့လျနး့ √  ွ၆ဿ၃ှဿ၆၄ဿ၀ွ 

၄ အဖျဲ ံွငး စိုငး့ေက္ားလြ √  ွ၆၃၆၆ဿွ၀၁၃၂ 

၅ အဖျဲ ံွငး နနး့ခမး့ေဖာငး့  √ ွ၆၄၅၀၁၃ဿွ၄၁ 

လညးပတး်ပဳ 
်ပငးထိနး့သိမး့ 

ေရ့ဆပး 
ေကားမတ ီ

၆ ေခါငး့ေဆာငး နနး့ဆီႏျနး့  √ ွ၆၁ွွ၃၂၃၁ဿွ 

ှွ အဖျဲ ံွငး စိုငး့ေအာငးစို့ √  ွ၆၃၆၆ှ၆၅၆ွ၄ 

ှှ အဖျဲ ံွငး စိုငး့လြေက္ား √  ွ၆၄၃၅ဿဿ၁၂၃၅ 

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး ှဿ  နနး့ဆိုငးဟျမး  √ ွ၆၄၄၂၅ှွ၅၃၆ 

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယး 
ှ၀  စိုငး့ပီ့ √  ွ၆၁ဿ၅၀၀၁၁၁ဿ 

ှ၁  နနး့ေမာကးသဲငး  √ ွ၆၁ဿ၁၄၀၃၀ှ၁ 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 
ှ၂  စိုငး့်မငးံေအာငး √  ွ၆၁ဿဿ၂၃၄ွ၄၅ 

ှ၃  နနး့ေမျခမး့  √ ွ၆၄၅၀၁၃ွ၃၂၀ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 



22 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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၁၂ က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငး ံ

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႔အစ

ညး့    (သိ႕ု)ဌာန 
မြတးခ္ကး က္ာ့ မ က္ာ့+

မ 

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
ေက္ာကးၾကမး့လမး့ခငး့်ခ
ငး့ 

  √ ဿွှ၆ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့  

ဿ 
(ဿ၁) နာရီ လြ္ပးစစးမီ့ √   ဿွဿွ   

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
(သို႔) 
အသစးတညးေဆာကး်ခငး့ 

  √ ဿွဿွ ပညာေရ့ ဌာန  

ဿ 
စာသငးေက္ာငး့ 
အုတးတဵတိုငး့ ကာရဵ်ခငး့ 

√   ဿွဿွ ပညာေရ့ ဌာန  

၀ 
ဘကးစဵုသုဵ့ ခနး့မေဆာငး   √ ဿွဿွ လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့  

၁ 
       

၂ 
       

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 

(စ
ိုက

းပ္
ိဳ့ေ

ရ့
/ ေ

မျ့
်မ

ဴေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငး 

ေသ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 န
ြငးံ 

 အ
်ခ

ာ့
 

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ နညး့ပညာ 
သငးတနး့ 

 √  ဿွဿွ   

ဿ 
ေမျ့်မဴေရ့ သငးတနး့  √  ဿွဿွ   

၀ 
ေမျ့်မဴေရ့ အရငး့အႏြီ့ 
ရနးပဵုေငျ 

 √  ဿွဿွ   

၁ 
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၂ 
       

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆို

ငးရ
ာမ

္ာ့
သ

ိ႕ုလ
ျဲေ်

ပာ
ငး့

 န
ိုးငး်

ခင
း့ န

ြငးံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့န

ိုးငး်
ခင

း့မ
ရြိ 

ေသ
ာ 

လ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပဵုမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၌ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


