
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 
 

ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 
 ဿွှ၆  ခုႏြစး   ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇ ပငးလျနးေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၌ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ဘနးယဥး 

စဉ္ တည္နေရာပျကုဒ္ က်ေ့ရြာအုပ္စုအမည္ က်ေ့ရြာအမည္ 

ှ MMR1304004001 ဘနးယဥး ကျကးသစး 

ဿ MMR1304004002 ဘနးယဥး ဥယ္ာဥး (တရုတး) 

၀ MMR1304004003 ဘနးယဥး ဥယ္ာဥး (ရြမး့) 

၁ MMR1304004004 ဘနးယဥး မဂၤလာ (တရုတး) 

၂ MMR1304004005 ဘနးယဥး မဂၤလာ (ရုမး့) 

၃ MMR1304004006 ဘနးယဥး ဘနး့ယဥးကကေလ့ 

၄ MMR1304004007 ဘနးယဥး ေစ့္ပိုငး့ 

၅ MMR1304004008 ဘနးယဥး ထီလိုကေနာငးချနး 

၆ MMR1304004009 ဘနးယဥး ဝမးံပုဵ့ 

ှွ MMR1304004010 ဘနးယဥး ကျနးနာ့ 

ှှ MMR1304004011 ဘနးယဥး ဖိုငးပါမး့ 

ှဿ MMR1304004012 ဘနးယဥး ဖိုငးလငး့ 

ှ၀ MMR1304004013 ဘနးယဥး ကဵဦ့ 

ှ၁ MMR1304004014 ဘနးယဥး ေနာငးစနးံ 

ှ၂ MMR1304004015 ဘနးယဥး ပငးလျနး 

ှ၃ MMR1304004016 ဘနးယဥး ဟိုတငးံ 

ှ၄ MMR1304004017 ဘနးယဥး ကျနးလုဵ (ပအုိဝး့) 

ှ၅ MMR1304004018 ဘနးယဥး ကျနးလုဵ (ရြမး့) 

ှ၆ MMR1304004019 ဘနးယဥး ကုနး့လမး့ 

ဿွ MMR1304004020 ဘနးယဥး ေနာငးဘုိ 

ဿှ MMR1304004021 ဘနးယဥး ေက္ာငး့ခမး့ 

ဿဿ MMR1304004022 ဘနးယဥး ကုနး့ခမး့ 

ဿ၀ MMR1304004023 ဘနးယဥး လျယးေတား 

ဿ၁ MMR1304004024 ဘနးယဥး ပငးမျနး့ 

ဿ၂ MMR1304004025 ဘနးယဥး နမးံကျတး 

ဿ၃ MMR1304004026 ဘနးယဥး လျယးမျနး့ 

ဿ၄ MMR1304004027 ဘနးယဥး ခုတးနမးံ 

ဿ၅ MMR1304004028 ဘနးယဥး သုခလျယးတီ 

ဿ၆ MMR1304004029 ဘနးယဥး တနးံဆနး့ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ပနးလျနးေက့္ရျာတျငးေရြ့အခါကယျနး့ရြမး့မ္ဳိ့ႏျယးမ္ာ့မြတညးထာ့ေသာေက့္ရျာ ်ဖစးပါ 

သညး၈ ေရြ့ေရြ့အခါတုနး့ကပနးလျနးရျာ၌ တစးမိုငး ၇ ႏြစးမိုငးတျငး ရျာသုဵ့ရျာရြိခဲံပါသညး၈ ။ရျာကုိ (ှ) 

ဟိုဖိုငးရျာ ၇ (ဿ) မိုကးခိုကးရျာ ၇(၀) ေတာငးေကျ့ရျာတိုုံ်ဖစးၾကသညး၈ ထိုရျာတိုံ၌ အမညးကို 

လညး့ယျနး့ရြမး့မ္ာ့အမညးဖစးသညး၈ ဟိုဖိုငးရျာကုိ ်မနးမာဘာသာ်ဖငးံ ဆညးေခါငး့ရျာ ၇ 

မိုကးခိုကးရျာကိ (သစးပငးတစးမ္ဳိ့အအမညးရျာ) ၇ ေတာငးေကျ့ရျာကို 

(ငြကးေပ္ာဖကး)ရျာဟုေခ၍ပါသညး၈ 

၁ငး့ရျာသုဵ့ရျာတျငးလူေနထူထပးမ္ာ့်ပာ့လာသ်ဖငးံ လူေတျကေရၾကညးံရာ၇ ်မကးႏုရာ ရြာၿပီ့ 

(ပနးလျမး) ပနးလျနးရျာ ရျာသစးကိုတညးေထာငး်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ၁ငး့ရျာသစးကုိ ယျနး့ရြမး့ဘာသာ်ဖငးံ 

(ပနးလျမး) လို႔ေခ၍ၿပီ့ ၇ ရျာက ေ်မလျတးေ်မရုိငး့လညး့မ္ာ့ၿပီ့ လူေနဖိုေခ္ာငးခ္ိ၊ 

ထနး့ရျာလိုံအဓိပၸာယးရပါသညး၈ 

ပုဵမငး့ေဒသတျငးစီ့ဆငး့်ဖတးသနး့လာေသာ ေရေခ္ာငး့ႀကီ့ကို ယျနး့ရြမး့ဘာသာ်ဖငးံ 

(နမးံတဵဖတး) တစးဘကးေခ္ာငး့ဟု အဓိပၸာယးရသညး၈ ေရေခ္ာငး့ၾကီ့၌ နေဘ့နြစးဘကးရြိ 

ေက့္ရျာမ္ာ့သညး ရျာဦ့ရြိ ေစတီပုထို့မ္ာ့လညး့ ယျနး့ရြမး့မ္ာ့၌ လကးရာ မ္ာ့်ဖစးၾက ပါသညး၈ 

ပနးလျနးရျာ ေတာငးဘကးတျငးရြိေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ ဟိုဖိုငး ၇ မိုကးခိကုး၇ ေတာငးေကျ့ရျာမ္ာ့လညး့ 

ဒုတိယ ကမာၻစစးၿပီ့ ကဒးႀကီ့ဆိုကးေရားသညးံေရာဂါ မ္ာ့်ပာ့်ခငး့က တစးေၾကာငး့ ၇ 

လူေသလူေပ္ာကးမ္ာ့ၿပီ့က္နးရြိသညး ံ လူမ္ာ့လညး့ ပနးလျနး -ေခ္ာငးခ္ိ ရျာကိ ု ေရျ႔ေ်ပာငး့လာေန 

ခဲ႔ပါသညး၈ 

အေထာကးအထာ့အေန်ဖငးံပနးလျနးရျာဦ့ ဘုနးႀကီ့ေက္ာငး့တျငးရြိေသာ 

ေစတီပုထုိ့မ္ာ့လညး့ ယျနး့ရြမး့ လကးယာမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ ယခုလကးရြိပနးလျနး 

ရျာတျငးရြမး့်ပညးေတာငးပိုငး့ ၇ ဆီဆိုငးၿမီဳ့နယး ၇ ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးပါသညး၈ 

အမ္ဳိ့ဘာသာ ၇ သာသနာ၇ ေဒသတို့တကးဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေစသညးံ အေ်ခခဵအုတး်မစး်ဖစး သညး၈ 

ေက့္ရျာေဒသမ္ာ့ပငးး်ဖစးပါသညး၈ လူ႔အဆငး႔အတနး့တို့ တကး်မငးံမာ့လာ ေစရနးေက့္ရျာ 

ပညာအေ်ခခဵ တနး့ေက္ာငး့ကုိ လိုလာ့သညးံအတျကးေက့္ရျာရပးမိရပးဖ မ္ာ့်ဖစးသညး ံ (ှ) 

ဦ့ဆရာကိ၇ (ဿ) ဦ့ခုဵ့စနး့ေယျ့ (၀) ဦ့ခဵ့စနး့ေဆ့ -တိုံဦ့ေဆာငးဦ့ 

ရျာသာရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံတိုငးပငးညိြႏြိဳငး့စုစညး့ၿပီ့ ှ၆၃၅ -၃၆ ခုႏြစးတျငးကုိယးထူ ၇ ကိုယးထ 

စာသငးေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့ေဆာကးလုပးခဲံပါသညး၈ 

၁ငး့စာသငးေက္ာငး့ကိ ု ဝါ့မ္ာ့်ဖငးံေဆာကးလုပးၿပိ့ အမုိ့ကေတာံ 

သကးကယး်ဖငးံမို့ထာ့ပါသညး.၈ စာသငးေက္ာငး့ကုိ ဆရာမ ေဒ၍လြစ ီ ဟိုပုဵ့ၿမိ ႔ဳကပထမ အေန်ဖငးံ 

လူထုခနး႔ဌာြ့ရပါသညး၈ ေက္ာငး့သူ၇ ေက္ာငး့သာ့ (၁ွ) ဦ့ေလာကးရြိပါသညး၈ ှ၆၄ှ-ှ၆၄ဿ 
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စာသငးႏြစးတျငး အစုိ့ရေက္ာငး့ရရြိၿပီ့ ဆီဆုိငးၿမိဳ႕ေပ၍ေနေက္ာငး့ဆရာ ဦ့သိနး့တမး 

ေရာကးလာပါသညး၈  

ဝါ့်ဖငးံေဆာကးလုပးထာ့သညးံေက္ာငး့ကိုလညး့ေဆျ့ေဟာငး့လာၿပီ့ ှ၆၄၂- ှ၆၄၃ 

ခုႏြစးတျငး ေက္ာငး့ေဆာငးသစးထပးမဵေဆာကးလုပးပါသညး၈ ေက္ာငး့ေဆာငးသစးမေဆာကးမီ 

ရပးမိရပမဖမ္ာ့ႏြငးံ ရျသူ၇ရျာသာ့မ္ာ့က ေက္ာငး့သစးေဆာကးမညးံေ်မေနရာကုိေရျ့ခ္ယးၿပီ့ 

ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ေတာငးဘကးကုိ ေဆာကးလုပးခဲံပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညး

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ

့ 
မ ေပါငး

့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၀.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

၀၆ ၀ဿ ၄ှ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အ 
ေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ
ပုဵစဵ 

၀.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

၀၆ ၀ဿ ၄ှ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး 
်ခငး့ 

၀.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာ
လူထ ု

၀၆ ၀ဿ ၄ှ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ 
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌သုဵ့စျဲပုဵ
မ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပက၏ဒိနး  

၀.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

၀၆ ၀ဿ ၄ှ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိ
မႈ၇ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့အာ့ 
လပးခ္ိနးမ္ာ့၇ ရာသီဥတုစသညး ံ
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိအဓိကေဆျ
့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

၀.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

၀၆ ၀ဿ ၄ှ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔အစညး့ 
မ္ာ့တျငးဦ့ေဆာငးနုိငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့
ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ချဲ၊ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစ ဵ

၀.
ှွ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

၀၆ ၀ဿ ၄ှ 

ရျာတျငး့အဖျဲံအစညး့ႏြငံး 
ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ 
အစို့ရအဖျဲ႕အစညး့N.G.Oအဖျဲံႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပုဵ 
အဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၌အခကး
အခ/ဲ 
်ပႆနာမ္ာ့ ၁.

ှွ
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

၁ွ ၁၅ ၅၅ 

ရျာသ/ူရျာသာ့မ္ာ့၌ 
စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 
ပညာေရ့စသညးတုိံႏြငးံၾကဳဵေတျံရ
သညး ံ
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့၈ 

၅၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ 
ေမ္ားမြနး့ခ္က း 
မ္ာ့ ၁.

ှွ
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

၁ွ ၁၅ ၅၅ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက 
ေနာငး(၂) နြစးတျငးရျာသ/ူသာ့ 
မ္ာ့က ။တို႔ ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာေမ္ားမြနး့ခ္ကး 
မ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့အဆို်ပဳေသ
ာလုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၁.

ှွ
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

၁ွ ၁၅ ၅၅ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့
မ္ာ့အာ့က္ာ့/မချဲ၊ 
ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့
မ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္
ယး်ခငး့ ၁.

ှွ
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာ
လူထ ု

၁ွ ၁၅ ၅၅ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့ 
လုပးငနး့ကုိ တစးစုတစးစညး့တညးး့ 
စု်ခငး့ႏြငးံလုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကု ိ
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငးလယးစပါ့မ္ာ့နြငးံၾကကးသျနးအနညး့ငယးကးုိအဓိက စိုကးပ္ဳိ့ အသကးေမျ့ 

ဝမး့ေၾကာငး်ပဳၾကသညး၈လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ မြာ ေရလမး့ဆကးသျယးေရ့ႏြငးံ ကုနး့လမး့  

ဆကးသျယးေရ့ ဟူ၊ ႏြစးမ္ိဳ့ရြိသညး၈ 

 လျနးခဲံေသာ ၂ႏြစးခနးံက ထကးစာလြ္ငး ေရ ၇ သစးေတာရြာ့ပါ့လာသညးကုိေတျ႔ရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ အတျငး့တျငး ရြမး့၇ပအုိွး့၇အငး့သာ့ ႏြငးံ ဗမာ စသညးံလူမ္ိဳ့မ္ာ့ အတူတကျ 

လကးတျဲေနထိုုငး်ပီ့ ၇ဗုဒၶဘာသာကုိ ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာမြ အ်ခာ့ေဒသသုိ႔လညး့ ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထိုငး်ခငး့ မရြိေသားလညး့၇ အ်ခာ့နိုငးငဵသို႔ 

သျာ့ေရာကးအလုပးလုပး ကိုငးသူမ္ာ့ရြိပါသညး၈အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ထိုငး့ႏုိငးငဵ သို႔ 

သျာ့ေရာကးလုပးကိုငး ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 လျနးခ႔ဲေသာ ၂ႏြစး အတျငး့ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အတျကး ေရမ္ာ့ ေပါမ္ာ့်ပီ့ ၇လကးရြိအေ်ခအေန မြာ 

ေရမ္ာ့ ေလ္ာံနညး့လာ်ခငး့ေၾကာငးံ စိုကးပ္ိုဳ့ေရ့ အတျကး အခကးအခဲ ရြိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ပနးလျနးေက့္ရျာမြႏျမး့ပါ့သညးံအိမးေထာငးစုသညး ၀၆ ရာခိုငးႏြုနး့ အိမးေထာငးစုရြိသညး၈  

 ခ္မး့ သာသညးံအိမးေထာငးစု သညး ှွ ရာခိုငးနႈနး့ခနးံရြိၿပီ့ ပိုငးဆိုငးမႈ မ္ာ့မြာတုိကး၇ လယး 

ယာမ္ာ့၇ လယးထျနးစကး၇ ကာ့ တစးႏြစးစာ ဝမး့ဖူလုဵၿပီ့အရငး့အႏြီ့ရြိၿပီ့တိုံ်ဖစးပါသညး၈ 

  ဒု တိယအဆငးံတျငး ၂ှ ရာခိုငးႏႈနး့ ရြိ်ပီ့ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ သျပးကာအိမး ၇ လယးထျနးစကး၇ 

လယးယာမ္ာ့ႏြငးံ ဝမး့စာအသငးံအတငးံရြိ်ခငး့တို႔်ဖစးပါသညး၈  

 ႏျမး့ပါ့ ေသာအိမးေထာငးစုသညး လယးယာမရြိ၇ ေန႔စာ့လုပး်ခငး့်ဖငးံလညး့အသကးေမျ့ 

ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကရပါသညး၈ ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကိုလညး့စီမဵကိနး့ လုပး့ငနး့ 

ေရ့ ဆဲျရာတျငး၁ငးး့တို႔အာ့ ဦ့စာ့ေပ့စဥး့စာ့ ေစလိုပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ပနးလျနးေက့္ရျာ၌အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ တဵတာ့၇ ေရတျငး့၇ 

စာသငးေက္ာငး့၇ လယး၇ ေရေခ္ာငး့၇ လမး့၇ နတးစငး၇ ဇရပးေဆာငးဆရာ၇မနာ့ေန 

ေဆာငးစသညး တို႔်ဖစးပါသညး၈  

 ၁ငး့အရငး့အ်မစးအာ့လုဵ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ အတူတကျအသုဵ့်ပဳ်ပီ့ အတူတကျ 

ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈  

 ေက့္ရျာတျငးလယးစပါ့မ္ာ့ႏြငးံၾကကးသျနးအနညး့ငယးတို႔ အဓိကစိုကးပ္ိဳ့အသကးေမျ့ 

ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ လယးႏြငးံေရေခ္ာငး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့ပိုငးဆုိငးၾကသညး၈  

 လျနးခဲ ံေသာ(၂) ႏြစးအတျငး့ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ေလ္ာနညး့လာသညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 ပနးလျနးေက့္ရျာသညး စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ လုပးငနး့ကိ ု အဓိကလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ စိုကး 

ပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံေစ့္ဆုိငးလုပးငနး့ကို တစးႏြစးပတးလုဵ့လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့တျငး(ှွ) 

လလုဵ့အလုပးလုပးၾကၿပီ့တပို႔တဲျလႏြငးံတေပါငး့လတျငးပ္ဳိ့က္ဲသညး၈  

 လမး့ ပနး့ဆကးသျယးေရ့တျငးမုိ့ အေ်ခအေနေပ၍မႈတညးံၿပီ့မို့မ္ာ့လြ္ငး လမး့ေခ္ားၿပီ့ 

ဗျကးထူသညး၈ ရာသီဥတုတျငး မို့ေပ၍မႈ တညးၿပီ့ေရအနညး့၇ အမ္ာ့ရြိသညး၈  

 ဝငးေငျ ရရြိမႈႏြငးံထျကးေငျမြာမႈ ၃ လမြာအ ထျကး်ဖစးၿပီ့၇ အဝငးမြ ၃လ ်ဖစးသညး၈ 

စပါ့ေစ့္ႏႈနး့အေပ၍မြာလညး့မူတညးသညး၈  

 က္နး့မာေရ့တျငးပ ူ ေသာရာသီမြာေခ္ာငး့ဆုိ့တတးၿပီ့၇ နယုနးမြာမႈဝမး့ေလ္ာတတးသညး၈ 

ရာသဦတုအေ်ပာငးအလဲၾကာ့တျငး ဖ္ာ့နာတတးၾကသညး၈ တနးခူ့လတျငးေက္ာင း့တကးၿပီ့ 

၇ဝါတျငး့မြာမႈလ်ပညးံႏြငးံ လကျယးတျငးဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တကးသညး၈ သတငး့ကျ္တးလ 

တျငးလညး့လုနး့ၿကီ့ေက္ာငး့တကးၿပီ့၇ တနးေဆာငးမုနး့လတျငးဘဵုကထိန့းႏြငးံကက၎ဴပျ႔ဲ ၇ 

နတးေတားလတျငးရြမး့ႏြစးသစးကူ့၇တပို႔တဲျလတျငးထမန႔ဲပဲျႏြငးံတေပါငး့လတျငးကက၎ဴဘုရာ့ပဲျ

တို႔ရြိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ပငးံကူအိမးတျငးပညာေရ့ ၇ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မႈ၇ အိမးမႈကိစၥ၇ ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ၇လူမႈေရ့၇ 

စိုကးပ္ဳိိ့ေရ့ဟ၊ူအခ္ကး(၃) ခ္ကးရြိပါသညး၈  

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညးအိမးတျငး့မႈ၉ သာ အခ္ိနးကုနးေနၾကသညး၈ ဦ့ေဆာငးမႈ 

အပုိငး့၉လညး့အာ့နညး့သညး၈  

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ သညးအိမးမႈကိစၥတျငး လညး့ပါွငး လုပးေဆာငးလာ သညး၈ 

 ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မႈတျငးလညး့ေကာငး့၇ဦ့ ေဆာငးနုိငးမႈတျငးလညး့ေကာငး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

သညး      အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ထကး လုပးေဆာငးေနသညး၈ 

 စီ့ပျါ့ရြာရာတျငး အမ္ိုဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ အတူရြာေဖျ လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ 

  လူမႈေရ့တျငးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကပိုမုိ ပါွငး လုပးေဆာငးရသညး၈ ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈႏြငးံ ဆုဵ့်ဖတး 

ခ္ကး ခ္မႈတျငး အမ္ဳိ့သမီ့တို႔မြာအိမးမႈကိစၥႏြငးံအခ္ိနးကုနးေနၿပီ့၁ငး့တို႔ပါဝငး လာေအာငး 

လညး့အမ္ဳိ့သာ့တို႔ကတဲျေခ၍ အာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

  ရျာတျငး့အဖဲျ႔တျငးေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး၇ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ေကားမတီ၇သမာဓိအဖဲျ႔၇ 

လူထုဗဟို်ပဳ(CMT)အဖဲျ႔၇  လူငယးအဖဲျ႔၇ ေက့္ရျာဘဏးအဖဲျ႔၇ ေက္ာငး့ေကားမတ ီစသညး 

တို႔ရြိသညး၈  

 ရျာ်ပငးပအဖဲျ႔အစညး့တျငး TPKA အဖဲျ႔၇ ေက့္ရျာအုပးစု အုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့၇ေက့္ လကးဌာန၇RI 

အဖဲျ႔၇က္နး့မာေရ့အဖဲျ႔၇ၾကကးေ်ခနီအဖဲျ႔တို႔ပါဝငးၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငးေက့္ ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 

ေကားမတီႏြငးံေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးသညး ၾသဇာအာဏာအရြိဆုဵ့်ဖစးၿပီ့၇ ်ပငးပ အဖျ႔ဲအစညး့ 

တျငးေက့္ရျာအုပးခ္ုပးေရ့မႈ့အဖျဲ႔ကအာဏာရြိသညး.၈ ေက့္ရျာေခါငး့ ေဆာငးသညး 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မႈ့၇ ေက္ာငး့ေကားမတီတို႔ႏြငးံခ္ိတးဆကးမႈအာ့ေကာငး့သညး၈  

 ေက့္ ရျာအတျငး့ရြိအဖဲျ႔မ္ာ့သညးးံခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈ ေက့္ရျာလထူုက်ပငးပ အဖဲျ႔အစညး့ 

မ္ာ့်ဖစးၾကေသာ RI အဖဲျ႔၇ က္နး့မာေရ့အဖဲျ႔ႏြငးံ TRAK  အဖဲျ႔မ္ာ့ႏြငးံခ္ိနးဆကးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ကေလ့မ္ာ့အတျကးမႈႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ပ္ကးစီ့ေန်ခငး့၈ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အခကးအခဲ ရြိ်ခငး့၈ 

 အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနးခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့၈ 

 ရျာဝငးလမး့တဵတာ့မ္ာ့ပ္ကးစီ့ေန်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ မရြိ၊ ကေလ့မ္ာ့ အတျကးစို့ရိမးရ်ခငး့၈ 
 လယးေရသျငး့ ဆညးေ်မာငး့ မရြိေသာ အခကးအခဲ၈ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 မႈႀကိဳအတျကး ဆရာမလိုအပးေန်ခငး့၈ 

 ရျာအတျကးသာ့ဖျာ့ဆရာမ လိုအပးေန်ခငး့၈ 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့လိုအပး်ခငး့၈ 

 ေသာကးေရ၇ သုဵ့ေရ အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 

 လမး့ ၇ တဵတာ့သျာ့လာမႈခကးခဲ်ခငး့၈ 

 မႈလတနး့ေက္ာငး့်ပနးလညး်ပဳ်ပငးလို်ခငး့၈ 

 ကေလ့ေက္ာငး့စာသငးခုဵမရြိ်ခငး့၈ 

 မႈလတနး့ေက္ာငး့တျငး အသုဵ့်ပဳရနးေရေလြာငးကနးလုိအပးေန်ခငး့၈ 

 ဘကးစဵုသဵု့ ခနး့မေဆာငး မရြိေသာအခကးအခဲ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 မႈႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကး်ဖစးရနး.၈ 

 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးႏိုငးရနး၈ 

 သနး႔ရြငး့ေသာေသာကးသုဵ့ေရ အဝီစိေရတျငး့ရရြိရနး၈ 

 အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးေဆာကးေပ့ရနး၈ 

 ရျာအဝငးလမး့တဵတာ့ေဆာကးၿပီ့ရနး၈ 

 ေရေ်မာငး့ေရထိနး့တဵခါ့ေဆာကးၿပီ့ရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ ေဆာကးလုပးနိုငးရနး၈ 

 ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့ ရရြိနိုငးရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 သနး႔ရြငး့ေသာ အွီစိေသာကးသုဵ့ေရလဵုေလာကးစျာ ရရြိရနး၈ 

 လမး့တဵတာ့်ပဳ်ပငးၿပီ့်ဖစးရနး၈ 

 မႈလတနး့ေက္ာငး့သစး်ပဳ်ပငးၿပီ့ရနး၈ 

 မႈလတနး့ေက္ာငး့တျငးစာေရ့ခဵုရရြိၿပီ့ရနး၈ 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိရနး၈ 

 မႈႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးၿပီ့်ဖစးရနး၈ 

 ဘကးစဵုသဵု့ ခနး့မေဆာငး ရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

  မႈႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႔်ခငး့၈ 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး၈ 

 ရျာအဝငးကျနးကရစးတဵတာ့ ႏြငးံ ကျနးကရစးလမး့၈ 

 လယးေရ သျငး့ရနး ဆညးေ်မာငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 အဝီစီတျငး့ႏြငးံေရေလြာငးကနးရရြိရနး၈ 

 လမး့၇တဵတာ့ေကာငး့မျနးလာရနး၈ 

 မႈလတနး့ေက္ာငး့်ပဳ်ပငးရနး(စာေရ့ခုဵ)အပါ၈ 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့၈ 

 မႈႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး၈ 

 မူလတနး့စာသငးေက္ာငး့ ်ပဳ်ပငး တို့ခ္႔ဲ်ခငး့၈ 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးမျမး့မဵ်ခငး့၈  (က+မ) 

 ကျနးကရစးတဵတာ့ ႏြငးံ လမး့၈   (က+မ) 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငး၈   (က+မ) 

 မႈႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး၈    (က+မ) 

 လယးေရသျငး့ရနး ဆညးေ်မာငး့၈                  (က) 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့၈                         (မ) 

 အွီစိတျငး့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနး၈                   (မ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ကျနးကရစးလမး့ႏြငးံ ကျနးကရစးတဵတာ့ 

 ဘကးစဵုသဵု့ ခနး့မေဆာငး 

 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး ်ပဳ်ပငးရနး 

 ကျနးကရစးတဵတာ့ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာငး 

 အွီစိတျငး့ နြငးံ ေရေလြာငးကနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 

စဥး ေက့္ရျာအတျကးဦ့ 
စာ့ေပ့ဖဵျ႔ၿဖိဳ့တုိ့တ
ကးမႈလုပးငနး့စဥး မ္ာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမ္ဳိ့ 
သာ့မ္ာ့၇အမ္ဳိ့
သ 
မီ့မ္ာ့၇က+မ) 

ခနး႔မြနး့ကုနး
က္ စရိတး 

အက္ိဳခဵစာ့ချငး
ရြိသူခနး႔ မြနး့ေ်ခ 
အေရအတျကး 

အတိုငး့ 
အတာ 

ှ ဆရာ၇ မ 
နာ့ေနေဆာငး 

(က+မ) ၂ွ သိနး့ ၁၀ှ ၀ွ’×ှ၂’×ှွ̍ 

ဿ ကျနးကရစးတဵတာ့ 
ႏြငးံ ကျနးကရစးလမး့ 

(က+မ) ှ၃ွ သိနး့ ၁၀ှ ၀၄′×ှ၁′×ှ၂ 
၃၀၄၂’×ှဿ’×၅′ 

၀ ဘကးစဵုသုဵ့ 
ခနး့မေဆာငး  

(က+မ) 
 

ဿ၀ွ သိနး့ ၁၀ှ ၁ွ′×ဿ၄′×ှဿ′ 

 မႈႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး (က+မ) 
 

၅ွ သိနး့ ၁၀ှ ၀ွ’×ဿ၂’×ှဿ’ 

၂ အွီစိတျငး့ ႏြငးံ 
ေရေလြာငး ကနး 

(မ) ၃ွ သိနး့ ၁၀ှ  

၃ လယးေရသျငး့ 
ဆညးေ်မာငး့ 

(က)  ၁၀ှ  

 

 

စီမဵကိနး့၌လာမညး(၁)နြစးအတျကးအက္ဳဵမွငးေသာဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ်ဖဳိ့တို့တကးမႈလုပးငနး့ 

စဥး ေက့္ရျာအတျကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ်ဖဳိ့တို့တကးေရ့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

အဆုို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

အခနး့က႑ 

ှ၈ ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ (မ) အေ်ခခ ဵ
အေဆာကးအဦ့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ်ဖဳိ့ုတို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

ဆီဆိုငး်မဳိ ံနယး 

ေက့္ရျာစီမဵခနး ံချဲမႈအဖျဲ ံ(Community Management Team) 

ေကားမီဖျဲ ံစညး့သညးံရကးစျဲ ၁. ှွ .ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာအမညး   ပနးလျနးေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး   ဘနး့ယဥးအုပးစု 

 

အေၾကာငး့အရာ ဆပးေကားမတီ စဥး တာွနး အမညး က မ ဆကးသျယးရနး  
ဖုနး့နဵပါတး 

 
 
 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့
အ 

ေထာကးအကူ်ပဳ 
ေကားမတ ီ

 ှ ဥက၎ဌ စိုငး့ပိနး့ √  ွ၆၁၂၁၁ှ၁၃၃ှ 

  ဥက၎ဌ နနး့်မ်မမို့  √  

ွယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမ

တီ 

၀ ေခါငး့ေဆာငး နနး့ေမျ႔ခမး့  √ ွ၆၄၅၃ှ၆၃၅၅၁ 
၁ အဖျဲ ံွငး ဦ့လျနး့ √  ွ၆၄၅၂၅ှ၆၃ဿွ 
၂ အဖျဲ ံွငး စိုငး့ထျနး့    

ေစာငးံၾကညး ံ 
ၾကီ့ၾကပးေရ့ 
ဆပးေကားမ

တီ 

၃ ေခါငး့ေဆာငး ဦ့ဘေမာငး √  ွ၆ဿ၃၁၅၀၂၆၀၄ 

၄ အဖျဲ ံွငး ေဒ၍ေမေအ့  √ ွ၆ဿ၃ွ၅၅၂၆၆ွ 

၅ အဖျဲ ံွငး ေဒ၍ၾကညးေအ့  √ ွ၆၄၄ဿွ၀ဿ၄၃ှ 

လညးပတး်ပဳ 
်ပငးထိနး့သိမး့ 

ေရ့ဆပး 
ေကားမတ ီ

၆ ေခါငး့ေဆာငး နနး့်မေရႊ  √ ွ၆၄၄၄ှွ၂ွ၁၁ 

ှွ အဖျဲ ံွငး ဦ့လဵု့လ္နး √   

ှှ အဖျဲ ံွငး နနး့အျမးႏျဵ  √ ွ၆၁ဿ၀၄၅ဿှ၆ဿ 

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး ှဿ  စိုုငး့ေအာငးမိြုငး့ √  ွ၆ဿ၂ွ၃ဿ၅၀ဿွ 

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယး 
ှ၀  ဦ့လြေက္ား √  ွ၆၁၂ဿ၅၄ဿ၅ဿဿ 

ှ၁  နနး့ႏျမးေမျ  √  

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 
ှ၂  နနး့မိုဟျမး  √ ွ၆၄၄ွဿ၄၃၄ှ၅ 

ှ၃  စိုငး့စိနး √   

 



21 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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43 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 

ဦ့စာ့
ေပ့ 
အဆ

ငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခ
စးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပဵံမညးံအ

ဖျ႔ဲအစညး့    
(သိ႕ု)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့

+မ 

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့) ှ 

ကျနးကရစး လမး့ ႏြငးံ 
ကျနးကရစး တဵတာ့ 

  √ ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

တတိယ 
ႏြစးစကးွနး
့ 

ဿ 
အွီစိတျငး့ ႏြငးံ 
ေရေလြာငး ကနး 

 √  ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ 
က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငးေ

သ
ာအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦီမ

္ာ့
နြင

း ံ
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
ဆရာ၇မ 
နာ့ေနေဆာငး 

  √ ဿွှ၄ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

ပထမ ႏြစး 
စကးွ နး့ 

ဿ 
ဘကးစဵုသၤု့ 
ခနး့မေဆာငး 

  √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

၀ 
မူၾကိဳ 
ေက္ာငး့ေဆာငး 

  √ ဿွဿွ ပညာေရ့ ဌာန  

၁ 
က္နး့မာေရ့ေဆ့ 
ေပ့ခနး့ 

 √  ဿွဿွ က္နး့မာေရ့ ဌာန  

၂ 
       

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့

က
႑

 (စ
ိုက

းပ္
ိဳ့ေ

ရ့
/ 

ေမ
ျ့်မ

ဴေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငး 

ေသ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
နြင

းံ  အ
်ခ

ာ့
 

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ 
လယးေရသျငး့ 
ဆညးေ်မာငး့ 

√   ဿွဿွ   

ဿ        

၀        
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၁        

၂        

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သ

ိ႕ုလ
ျဲေ်

ပာ
ငး့

 
နိုးင

း်ခ
ငး့

 န
ြငးံ 

အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့န

ိုးငး်
ခင

း့မ
ရြ ိ

ေသ
ာ 

လ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပဵုမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၌ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


