
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

ပင္ေလေက်းရြာ၊ ကုန္းဆြတ္ေက်းရြာအုပ္စ ု
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ ငံေတာ ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင္ ့ဆည္ေျမာင္း ၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖံံြ႕ၿဖိဳး တုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ရွမ္းျပည္နယ(္ေတာင္ပုိင္း)  

ပအုိဝ္း ကုိယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ၊ ဆီဆုိင္ၿမိဳ႕နယ ္

 
 



 

 

 
 

မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ  PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္  

ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

၈။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 

၁၀။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃) 

၁၁။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

၁၂။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၃။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၁။ဆီဆုိင ္ျမဳိ႕နယ္ေျမပံ ု
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၂။ေက်းရြာတည္ေနရာပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာအုပ္စု၏အေျချပေျမပံ ု
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၃။ေက်းရြာအုပစ္ုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

စဥ္ တည္ေနရာျပကုဒ ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ MMR1304005001 ကုန္းဆြတ ္  ကုန္းဆြတ္ 

၂ MMR1304005002 ကုန္းဆြတ ္ နမ့္ေဘာ္လိတ ္

၃ MMR1304005003 ကုန္းဆြတ ္ ေတာင္သာ 

၄ MMR1304005004 ကုန္းဆြတ ္ မဲ့သိုင္းထို 

၅ MMR1304005005 ကုန္းဆြတ ္ ကြန္မြန္း 

၆ MMR1304005006 ကုန္းဆြတ ္ ပန္ကန္းေလး 

၇ MMR1304005007 ကုန္းဆြတ ္ ဖာလိႈင ္

၈ MMR1304005008 ကုန္းဆြတ ္ လာဇရူး 

၉ MMR1304005009 ကုန္းဆြတ ္ ေနာင္လိတ ္

၁၀ MMR1304005010 ကုန္းဆြတ ္ သေျပကုန္း 

၁၁ MMR1304005011 ကုန္းဆြတ ္ ေမြေတာ္နမ့္စစ ္

၁၂ MMR1304005012 ကုန္းဆြတ ္ နမ့္ယက ္

၁၃ MMR1304005013 ကုန္းဆြတ ္ ထီေလ်ာ့ 

၁၄ MMR1304005014 ကုန္းဆြတ ္ နမ့္ငိုင္း 

၁၅ MMR1304005015 ကုန္းဆြတ ္ ကုန္းသာ(ရ) 

၁၆ MMR1304005016 ကုန္းဆြတ ္ မေကာင(္ရ) 

၁၇ MMR1304005017 ကုန္းဆြတ ္ မက္မံု႕ဆံ/ု တေခါ့ထို 

၁၈ MMR1304005018 ကုန္းဆြတ ္ မေကာက(္ေနာက)္ 

၁၉ MMR1304005019 ကုန္းဆြတ ္ ေနာင္ေယြး(ေနာက္) 

၂၀ MMR1304005020 ကုန္းဆြတ ္ ေကာင္ရူး/ ပင္ေလ 

၂၁ MMR1304005021 ကုန္းဆြတ ္ ေနာင္ေယြး(ရ) 

၂၂ MMR1304005022 ကုန္းဆြတ ္ ေျမနီ 

၂၃ MMR1304005023 ကုန္းဆြတ ္ ကုန္းသာ(န) 
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၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 

                                         ပင္ေလေက်းရြာ၏ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္း 

 

ပင္ေလေက်းရြာသည္ဆီဆုိင္ၿမဳိ႔၏အေနာက္ဘကတ္ြင္တည္ရွိပါသည္။အေရွ႔ဘက္တြငတ္ဘက္ေခ်ာင္း၊ 

ေျမာက္ဘက္တြင္ေနာင္လိတ္ေက်းရြာ၊ ေတာင္ဘက္တြင ္ လာဇရူးေက်းရြာ၊ အေနာက္ဘက္တြင ္

ေတာင္ႀကီးျမိဳ႕စသည္တို႕ႏွင့္နယ္နမိတ္ထိစပ္ေနပါသည္။  

ေက်းရြာတြင္ ယခင္တည္ေထာင္ခါစ အိမ္ေျခ (၃) အိမ္သာ ရွိသည္။ျမန္မာခုႏွစ္ (၁၃၆၄)တြင္ 

စတည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ေကာင္ရူး(ပင္ေလ)ဟ ုမေခၚေ၀ၚခင္တြင ္ပအို၀့္ နာမည္ျဖင္ ့တေလာ့ ဟု ေခၚေ၀ၚခဲ့သည္။ 

ယခုခ်ိန္ထိလည္း ထိုကဲ့သို႕ ေခၚေလ့ရွိသည္။ေက်းရြာသည္ ရာဇ၀င္မ်ားအရ က်န္စစ္သားမင္း၏ 

လက္ေထာက္ေလးေယာက္သည္ လူဆိုးမ်ားလိုက္လံဖမ္းစီးရာ ထြက္ေျပးရင္း ယခုေက်းရြာေနရာေတာင္ေျခ 

ဂူေပါက္တြင္း ၀င္ပုန္းရင္းႏွင့္ေျပာက္ကြယ္ခဲ့သြားသည္မ ွ ထိုေတာင္ေျခေနရာကိ ု ေလးေယာက္ဟုေခၚရင္း 

တစ္ေယာက္ဟုအမည္ရလာခဲ့ပါသည္။၎မွတဆင္ ့ တဦးႏွင့္ တစ္ဦးေခၚပံုျခင္းမတူၾကရာမွ တေလာ့ဟ ု

အမည္တြင္လာခဲ့သည္။ 

ေက်းရြာပတ္လည္တြင ္ ေတာေတာင္မ်ား ၀န္းရံလ်က္ရွိိၿပီး ေတာင္ေျခတြင္ ေရထြက္ရွိသည္။ 

သစ္ေတာမ်ား ေပၚမ်ားျခင္း ေရထြက္ေကာင္းျခင္း အရင္းအျမစ္မ်ား ေပၚမ်ားသည္။ ေက်းရြာတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုသာ 

လုပ္ကိုင္လ်က္ရွိသည္။ ေက်းရြာလူထု အားလံုးမွာ ဗဒုၶဘာသာကိုသာကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ 

ပအို၀့္လူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္လ်က္ရွိၿပီး လူဦးေရ အနည္းငယ္သာရွိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္းေနထိုင္သူမ်ားမွာ (၇၄) 

ဦးရွိိၿပီး အိမ္ေထာင္စုမွာ (၃၁) ရွိသည္။ ႏြမ္းပါး အိမ္ေထာင္စုမွာ (၁၂) အိမ္ရွိၿပီး အသင့္တင့္မွာ (၁၂)အိမ္ရွိသည္။   

ေက်းရြာတြင္ ကေလးမ်ား ပညာသင္ၾကားရာ ခက္ခသဲျဖင့္ ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းၿပီး၀ါးျဖင့္ စတင္ကာ 

ေက်ာင္းေဆာင ္ေဆာက္ခဲ့ၾကသည္။ တျခားရြာမွ စာသင္ရန ္လူထုခန္႕မ်ား ေခၚခဲ့ရသည္။ ေနာက္ပိုင္းတြင္ အစိုးရမွ 

မူလတန္းေက်ာင္းႏွင္ ့ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ား ခ်ေပးခဲ့ပါသည္။ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္းႏွင့္ ရြာဦး 

ေစတီတစ္ဆရူွိပါသည္။ က်န္းမာေရး ၀န္ေဆာင္မႈ အေနျဖင့္ ေက်းရြာတြင္ ေဆးခန္းမရွိပါ။ အနီးစပ္ဆံုးအေနျဖင္ ့

မိုက္တီးေက်းရြာ ေဆးေပးခန္းႏွင့္ ဆီဆိုင္ေဆးရံုသို႕သာ သြားရပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အေနျဖင့္ 

ဆုိင္ကယ္ႏွင္ ့ ေထာ္လာဂ်ီကိ ု အသံုးျပဳၾကသည္။ ကားကိုလ ဲ အနည္းငယ ္ သံုးျပဳသည္။ လမ္းခရီး ခက္ခသဲျဖင့ ္

ျမိဳ႕ေပၚသြားေရာက္ျခင္း နည္းပါးသည္။  

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာ အိမ္ေျခ အိမ္ေထာင္စု လူမ်ဳိးစုအမည္ ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာ စုစုေပါင္း 

၁။ ပင္ေလ ၃၁ ၃၁ ပအုိ၀္း ဗုဒၶဘာသာ ၇၃ 
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၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စ
ဥ ္

အေၾကာင္းအရာ 

ရက္
စြဲ  ဦးတည္အုပ္စ ု

တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးသည္အခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁။ 
လူမႈေရးအရင္း 
အျမစ္ျပေျမပု ံ ၄.

၅.
၂၀

၁
၇ 

ေက်းရြာေခါင ္
ေဆာင္အဖြဲ႕၀င ္

မ်ား 
၃၃ 

၃
၈ 

၇၁ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအရင္းအျမစ္းမ်ား။ 

၂။ 
ဥစၥာဓန 

ၾကြယ္၀မႈပုံစ ံ ၄.
၅.

၂၀
၁

၇ 
အမ်ဳိးသားမ်ားႏွ
င့္အမ်ဳိးသမီးမ်ား

အဖြဲ႕ 
၃၃ 

၃
၈ 

၇၁ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိလူေနမႈအဆင့္အတန္း 
မ်ားအေၾကာင္း 

၃။ 
ပုိင္ဆိုင္မႈ 

သံုးသပ္ျခင္း ၄.
၅.

၂၀
၁

၇ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
ႏွင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ာ

းအဖြဲ႕ 
၃၃ 

၃
၈ 

၇၁ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအရင္း 
အျမစ္မ်ားကိုအမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ 
သံုးစြဲပုံမ်ားကိုေဆြးေႏြးသည္။ 

၄။ 
ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန ္

၄.
၅.

၂၀
၁၇

 

အမ်ဳိးသားမ်ားႏွ
င့္အမ်ဳိးသမီးမ်ား

အဖြဲ႕ 
၃၃ 

၃
၈ 

၇၁ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၀င္ေငြရရွိမႈ၊ 
ေရရရွိမႈရြာသားမ်ားအားလပ္ခ်ိန္မ်ား 
ရာသီဥတုစသည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
အဓိကေဆြးေႏြးသည္။ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ပုံစ ံ

၄.
၅.

၂၀
၁၇

 အမ်ဳိးသား 
တစ္ဖ္ြဲ႕ ႏွင္ ့
အမ်ဳိးသမီး 

တစ္ဖ္ြဲ႕ 

၃၃ 
၃
၈ 

၇၁ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအားဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ 
ပါ၀င္မႈ၊လူမႈေရးတြင္ပါ၀င္နုိင္မႈ၊ 
ဦးေဆာင္နုိင္မႈစြမ္းရည္မ်ိဳးကိုအမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးခြဲ၍ေဆြးေႏြးသည္။ 

၆။ ဗင္းပုံစ ံ

၄.
၅.

၂၀
၁၇

 

အမ်ဳိးသားမ်ားႏွ
င့္အမ်ဳိးသမီးမ်ား

အဖြဲ႕ 
၃၃ 

၃
၈ 

၇၁ 

ရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ 
ေက်းရြာျပင္ပရွိအစုိးရအဖြဲ႕အစည္းN.G.O 
အဖြဲ႕ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ပုံအဆင့္ဆင့္ 
ေဆြးေႏြးသည္။ 

၇။ 

အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး
သမီးမ်ား၏ 
အခက္အခ/ဲ 
ျပႆနာမ်ား ၅.

၅.
၂၀

၁၇
 အမ်ဳိးသား 

တစ္ဖ္ြဲ႕ ႏွင္ ့
အမ်ဳိးသမီး 

တစဖ္ြဲ႕ 

၃၃ 
၃
၆ 

၆၈ 
ရြာသူ/ရြာသားမ်ား၏စီးပြားေရး/လူမႈေရး/ 
ပညာေရးစသည္တုိ႔ႏွင့္ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ 
အခက္အချဲပႆနာမ်ား 

၈။ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး

သမီးမ်ား၏ 
ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား ၅.

၅.
၂၀

၁၇
 အမ်ဳိးသား 

တစ္ဖ္ြဲ႕ ႏွင္ ့
အမ်ဳိးသမီး 

တစဖ္ြဲ႕ 

၃၃ 
၃
၆ 

၆၈ 

စီမံကိန္း(၄)နွစ္ကာလိၿပီးပါကေႏွာင(္၅) 
ႏွစ္တြင္ရြာသူ/သားမ်ားက၎တို႔ 
ေက်းရြာအားဖြံ႕ၿဖိဳးေစခ်င္ေသာ 
ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကိုေဆြးေႏြးသည ္

၉။ 

အမ်ဳိးသား/ 
အမ်ဳိးသမီး 

အဆိုျပဳေသာ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၅.

၅.
၂၀

၁၇
 အမ်ဳိးသား 
တစဖ္ြဲ႕ ႏွင္ ့
အမ်ဳိးသမီး 

တစဖ္ြဲ႕ 

၃၃ 
၃
၆ 

၆၈ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစခ်င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ာအား
က်ား/မခြဲ၍ေဆြးေႏြးေစသည ္

၁
၀ 

ဦးစားေပး 
လုပ္ငန္းမ်ားကို 
မေဲပး 
ေရြးခ်ယ္ျခင္း ၅.
၅.

၂၀
၁၇

 

အစည္းအေ၀းတ
က္ေရာက္သူ 

အားလံုး 
၃၂ 

၃
၆ 

၆၈ 
က်ား/မတင္ျပေသာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းကိုတ
စ္စုတစ္စည္းတည္္းစုျခင္းႏွင့္ 
လုပ္ငန္းခြဲမ်ားကိုမေဲပးေရြးခ်ယ္ 

 

ကုန္းဆြတ္အုပ္စု၊ ေကာင္ရူး/ပင္ေလေက်းရြာ၊ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အစီစဥ္။ Page6 
 



 

 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံးုသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

လူမႈေရးႏွင့ ္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

 
လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံဆန္းစစ္ခ်က္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
လူမႈေရးအရင္းအျမစျ္ပေျမပုံကို ေက်းရြာလူထု၏ ပူးေပါင္းပါ၀င္မွဴျဖင္ ့ ေဆြးေႏြးဆန္းစစမ္ႈျပဳခဲ့ရာ 

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအတုိင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
 ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင ္ သစ္ေတာႀကိဳး၀ုိင္း တည္ရွၿိပီး အေနာက္ဘက္တြင ္ ေရေခ်ာင္း၊ သစ္ေတာမ်ားႏွင္ ့ ေစတီ၊ 

ေတာင္ဘက္တြင္စိုက္ပ်ိဳးေရးျခံမ်ား ေတာေတာင္မ်ားကုိေတြ႕ရပါသည္။ 

 ရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင ္ ေက်ာက္တစ္လုံးသြားေသာ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းႏွင္ ့

ဆုိက္ေခါင္သုိ႔သြားေသာေျမသားလမ္းမ်ားေတြ႕ရပါသည္။ 

 ရြာအ၀င္ရြာဦးေစတီ ႏွစ္ဆူ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းႏွင္၊့ မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္းတုိ႕ရွိပါသည္။ 

 ေက်းရြာလူထုေသာက္သုံးေရကုိ စိမ့္စမ္းေရသြယ္စနစ္ျဖင္ ့ ေက်းရြာတြင္းေရေလွာင္ကန္ (၂)ကန္ျဖင္ ့

အသုံးျပဳလ်က္ရွိေနပါသည္။ 

  ေက်းရြာ၏ ရိုးရာဓေလ့အရ နတ္စင္တည္ထားကုိးကြယ္သည္ကုိလဲျမင္ေတြ႕ရပါသည္။ ေက်းရြာ၏ ေအာက္ဘက္တြင္ 

ေရထြက္တစ္ခုေတြ႕ရပါသည္။ 

 ေက်းရြာ၏ ပတ္လည္တြင ္လည္ကြင္း/ေတာင္ယာမ်ားႏွင္ ့ေတာေတာင္မ်ား ပတ္လည၀္ိုင္းေနသည္ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ 

 ေက်းရြာသည္ စိက္ုပ်ိဳးေရးကုိသာ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအေနျဖင္ ့လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

 

ကုန္းဆြတ္အုပ္စု၊ ေကာင္ရူး/ပင္ေလေက်းရြာ၊ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အစီစဥ္။ Page7 
 



 

 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံးုသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈဆန္းစစ္ခ်က္ႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 

ဥစၥာဓန ႀကြယ္၀မႈဇယားကုိ ေက်းရြာရွ ိ လူထု၏ ပူးေပါင္းပါ၀င္မွဴျဖင္ ့ ေဆြးေႏြး ဆန္းစစမ္ႈျပဳခဲ့ရာ 

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား အတုိင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 ေက်းရြာတြင ္ ျပည့္စံုေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၈)စုရွိပါသည္။ ပိုင္ဆုိင္မွဴမ်ားေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ 

ျပည့္စံုေသာအိမ္ေထာင္စုအျဖစ ္ သတ္မွတ္ၾကပါသည္။ လည္းေကာင္းအမိ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ေထာ္လာဂ်ီမ်ား/ 

ထြန္စက္/ ဆုိင္ကယ္/ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ/္ကြ် /ဲႏြားမ်ား  လယ္ေျမမ်ားစြာရွိျခင္း စသည္တုိ႕ ပိုင္ဆုိင္ျခင္းေၾကာင္ ့

ျဖစ္သည္။ 

 အလည္အလတ္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ (၁၁)အိမ္ေထာင္စုရွိၿိပီး လည္းေကာင္းတုိ႕သည ္အိမ္အသင့္တင္ ့/ 

ဆုိင္ကယ္ရွ/ိ ကြ် ႏဲြား/ စိုက္ပ်ိဳးေျမ အနည္းငယ္ရွိျခင္းေၾကာင္ ့ျဖစ္သည္။ 

 ႏြမ္းပါး အိမ္ေထာင္စ ု (၁၂)စ ု ရွိပါသည္။ ယင္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည ္ တစ္ေန႕လုပ္တစ္ေန႕စားမ်ား ျဖစ္ၾကၿပီး 

စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ား မရွိျခင္း/ အလုပ္အကုိင ္ ရွားပါးျခင္း စိုက္ပ်ိဳးရန ္ အရင္းအႏွီး မရွိျခင္း စသည္တုိ႕ေၾကာင္ ့

ႏြမ္းပါးရပါသည္။ 

 စီမံကိန္းမ ွအလုပ္အကုိင္မ်ား ဖန္တီးေပးျခင္း/ စိုက္ပ်ိဳးေျမႏွင္ ့အရင္းအႏွီးမ်ား ေငြစ/ု ေငြေခ်းမ်ား ဖန္တီးေပးျခင္း 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း သင္တန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးျခင္း စသည္တုိ႕ျဖင္ ့  ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ 

ဦးစားေပး လုပ္ေဆာင္ေပးလ်ွင ္ပိုအဆင္ေျပေစမည ္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

ကုန္းဆြတ္အုပ္စု၊ ေကာင္ရူး/ပင္ေလေက်းရြာ၊ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အစီစဥ္။ Page8 
 



 

 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံးုသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံျပဇယား) 
 

 
ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 
ပုိင္ဆိုင္မႈ ႏွင့္ အရင္းျမစ္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဇယား ေဆြးေႏြး သံုးသပ္ျခင္းကုိ ေက်းရြာရွ ိလူထု၏ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈျဖင္ ့ေဆြးေႏြး 

ဆန္းစစမ္ႈျပဳခဲ့ရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား အတုိင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 ႏွစ္ဦးလုံး အသုံးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ စာသင္ေက်ာင္း/ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း/ လည္ကြင္း စသည္တုိျဖစ္ပါသည္။ 

 ေရေပးကန္ႏွင္ ့နတ္စင္မွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသုံးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္ျဖစ္ပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ား အသုံးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေရေခ်ာင္း/ ေတာင္ယာ/ သစ္ေတာ/ စိုက္ပ်ိဳးေရးျခ ံ

စသည္တုိ႕ျဖစ္ပါသည္။ 

 ႏွစ္ဦးလုံး ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား မရွိပါ။ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း/ နတ္စင ္တုိ႕ကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 

 စာသင္ေက်ာင္း/ လည္ကြင္း/ ေရေပးကန/္ ေရေခ်ာင္း/ သစ္ေတာ/ စိုက္ပ်ိဳးေရးျခ ံစသည္တုိ႕ကုိ အမ်ိဳးသားမ်ား 

မွထိန္းခ်ဳပ္သည္။  

 သုံးစြဲမႈမွာ မ်ားျပားေသာ္လည္း ထိန္းခ်ဳပ္သည္႕ေနရာတြင ္အမ်ဳိးသမီးမ်ားမ ွအမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္ ့ႏွိဳင္းယွဥ္လွ်င ္

အားနညး္သည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ အမ်ဳိးသားမ်ာက အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို ဆြဲေခၚရနလို္အပပ္ါသည္။ 

 

ကုန္းဆြတ္အုပ္စု၊ ေကာင္ရူး/ပင္ေလေက်းရြာ၊ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အစီစဥ္။ Page9 
 



 

 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံးုသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ဆန္းစစ္ခ်က္  
 
ရာသီခြင္ျပ ဇယားကုိ ေက်းရြာလူထု ပူးေပါင္းပါ၀ငမ္ႈျဖင္ ့ေဆြးေႏြးဆန္းစစမ္ႈမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ႔ရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားးကုိ 

ေတြ႕ရွိရပါသည္။  
 ေက်းရြာရွ ိေနထုိင္သူအားလုံးမွာ စုိက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းကို အဓိကလုပ္ကိုငၾ္ကသည္။ 

 ေတာင္ယာစပါး၊ေျမပ ဲ၊ေျပာင္း၊ပပဲုတ္၊ ပစဲင္းငံု၊ ငရုတ္သီး၊စသည္တုိ႕ကုိ အဓိကထား စုိက္ပ်ဳိးပါသည္။ 

 ေတာ္တလင္း/ သီတင္းကြ် တ္/ ၀ာေခါင္လမ်ားတြင ္အမ်ိဳးစားလုိက္ သီးႏွံမ်ား ရိက္သိမ္းၾကသည္။ 

 လည္ယာစပါးကုိ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင ္ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ နတ္ေတာ္လတြင ္ၾကက္သြန္ျဖဴ/ သခြားသီး 

စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး တေပါင္းလတြင ္သိမ္းဆည္းၾကသည္။ 

 တန္ခူးလမွစၿပီး ၀ါေခါင္လအထိ ၀င္ေငြမရွ ိ/ ေတာ္သတင္း / သီတင္းကြ် တ္/ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင ္

အနည္းငယ္ရွၿိပီး တန္ေပါင္းလတြင ္၀င္ေငြအမ်ားဆုံးလျဖစ္သည္။ 

 တန္ခူးလတြင ္ေရရွားပါးၿပီး ၀ါဆုိလမွ သီတင္းကြ် တ္ထိ ေရေပါမ်ားသည္။ တေပါင္းလတြင ္

ေရအနည္းသာရွိသည္။တန္ခူးလတြင ္ရာသီဥတု ပူျပင္းိၿပီး ကဆုန္လမွစ တန္ေဆာင္မုန္းလအထိ 

မိုးမ်ားရြာသြန္းသည္။ 

 တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး အလုပ္လုပ္ခ်ိန္မ်ားပ်ားေသာ္လည္း ၀င္ေငြနည္းပါးသည္။တေပါင္းလတြင္သာ ၀င္ေငြမ်ားသည္။ 

 ၀င္ေငြ/ထြက္ေငြမမ်ွတအထြက္ကအနညး္ငယ္၀င္ေငြထက္ပုိမ်ားပါသည္။ေႏြရာသီတြင္ေသာက္သံုးေရရွားပါသည္။ 

 လူဦးေရမ်ားလာျခင္းႏွင္ ့သစ္ေတာခုတ္ယူ ျပဳန္းတီးမႈ မ်ားလာေသာေၾကာင္ ့

စိမ့္စန္းေရမ်ားလည္းခန္းေျခာက္လာပါသည္။ 
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 ရာသီဥတု ကူးေျပာင္းေသာကာလမ်ားတြင ္ဖ်ားနာျခင္းမ်ားအနည္းငယ္ ရွိပါသည္။ ကဆုန္လတြင္ 

၀မ္းေလ်ွာႏွင့္ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆိုး၊ရုိးရုိးဖ်ားေသာလမ်ားလည္းရွိသည္။ 

 တေပါင္းလ၊တန္းခူးလတို႕တြင္အလုပ္အားလပ္ခ်ိန္ျဖစ၍္စီမံကိန္း၀င္ရန ္အသင့္ေသာ္ဆံုးလျဖစ္သည္။ 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံးုသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 
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ပင္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးဆန္းစစ္ျခင္း 
 
ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း၏ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္းကုိ ေက်းရြာလူထု ပူးေပါင္းပါ၀ငမ္ႈျဖင္ ့က်ား/ မ ခြဲေဆြးေႏြးခဲ့ရာ 

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအတုိင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
 
 ေက်းရြာလူထုအတြင္း ပညာေရးပုိင္းတြင ္အမ်ဳိးသားမ်ားသည ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပါ၀ငမ္ႈအားေကာင္းေၾကာင္း 

ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 လုပ္အားခ ေပးေခ်ရာတြင ္တူညီေသာ အလုပ္အတြက္ တူညီေသာလုပ္အားခမ်ား က်ား/မ တန္းတူေပးေၾကာင္း 

ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 အလုပ္ကုိင ္ အခြင့္လမ္းမ်ားတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ တက္ၾကြမႈရွိိၿပီး ၀င္ေငြရွာေဖြံ႕ရာတြင ္

အမ်ိဳးသားမ်ားက အနည္းငယ္အားသာသည္။ 

 လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ပူးေပါင္းပါ၀ငမ္ႈ တန္းတူရွိသည္။ 

 ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္ႏွင္ ့အစည္းေ၀းပါ၀ငမ္ႈမ်ားတြင ္အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္သမီးမ်ားထက္ အားသာသည္။ 

 အိမ္တြင္းမႈကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားကလုပ္ေဆာင္မႈ နည္းၿပီး အမ်ဳိးသမီးကမ်ားက 

ထိပ္ဆုံးေနရာယူထားပါသည္။ 

 အမ်ဳိးသားမ်ားကအမ်ဳိးသမီးမ်ားကိုအိမ္တြင္းမႈမွာ ၀ုိင္းကိူၿပီး ေခါင္းေဆာင္ပုိင္းမွာဆြဲေခၚေပးသင့္သည္။ 

 အမ်ုိးသမီးမ်ားကလည္း ေရွ႕အယူအစမ်ားကို ပယ္သင့္တာပယ္သင့္ိၿပီးျပဳျပင္သင္သည့္ကို 

ျပဳျပင္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကိုယ္တိုင ္ကလည္းပါ၀င ္လာရန္လိုအပ္ပါသည္။ 
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ခ်က္မ်ား 

ဗင္းပံုစ ံ
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ဗင္းပံုစ ံေဆြးေႏြးဆန္းစစ္ခ်က္ 

ေက်းရြာအတြင္းႏွင္ ့ေက်းရြာျပင္ပအဖြံ႕ဲအစည္းမ်ားခ်ိ္တ္ဆက္မႈ႕ကုိ စက္၀ိုင္း အရြယ္အစားအလိုက္ 

ရြာအေပၚအက်ဳိးတက္ေရာက္မႈ စသည္တုိ႕ကုိေလ့လာနုိငပ္ါသည္။ 

 ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္သည ္ေက်းရြာတြင္းႏွင့္ျပင္ပအဖ္ြဲ႕အစည္းတို႔ကိုအဓိကခ်ိတ္ဆက္ေပးသည္။ 

ရြာေကာ္မတီမ်ားႏွင္ ့ေက်းရြာလူငယ္ အဖ္ြဲ႕ႏွင့္လဲ အျမတဲမ္း ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိသည္။ 

 ေက်ာင္းေဂါပဂႏွင္ ့ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖ္ြဲ႕တုိ႕မွာ ရန္ဖန္ရံခါ ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိၿိပီး ေမတၱာေဖာင္ေဒးရွင္းမွာ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈအားနည္းသည္။ 

 ေက်းရြာျပင္ပတြင ္ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖ္ြဲ႕သည္ ခ်ိတ္ဆက္မႈအားအေကာင္းဆုံး ျဖစ္သည္။ 

 ဒုတိယခ်ိတ္ဆက္မႈ အေကာင္းဆုံးအေနျဖင ့္ေက်းရြာအုပ္စ ုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးျဖစ္သည္။ 

 ၾကက္ေျခနီးအသင္းႏွင္ ့က်န္းမာေရးဌာနတုိ႕လဲ ေက်းရြာျပင္ပအေနျဖင့ ္အနည္းငယ္ ခ်ိတ္ဆက္မွဴရွိသည္။ 

 ေက်ာင္းေကာ္မတီႏွင္ ့ပညာေရးဌာနတုိ႕မွာ အနည္းငယ္ခ်ိတ္ဆက္မွဴရွိသည္။ 

 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖ္ြဲ႕ / နာယဂအဖ္ြဲ႕ / ေက်ာင္းေဂါပကအဖ္ြဲ႕/ လူငယ္အ္ဖြဲ႕တုိ႕သည္ ေက်းရြာတြင္း 

ၾသဇာအာဏာၾကီးမားသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္းအဖ္ြဲ႕စည္းမ်ားတြင္သာမက အျခားျပင္ပ အ္ဖြဲ႕စည္းမ်ားႏွင့္လဲ ခ်ိတ္ဆက္မႈရွိသည္။ 
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ခ်က္မ်ား 

အခက္အခမဲ်ား/စိန္ေခၚမႈမ်ား 

ေက်းရြာတြင္းရွ ိအခက္ခ/ဲ ျပသာနာ စိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုမ်ားအား အမ်ိဳးသား/ 

အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခြဲေဆြးေႏြးခဲ႔ရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအတုိင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာအခက္ခမဲ်ား 

 လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခ ဲ(သြာလာရအဆင္မေျပျဖစ)္ 

 သြားလာရာတြင ္တံတားမေကာင္းသျဖင္ ့အခက္ခရဲွ ိ၊ 

 မိုးတြင္းကာလတြင ္လမ္းမ်ားမေကာင္းသျဖင္ ့က်န္းမာေရးမွာလဲ ခက္ခပဲါသည ္၊ 

 ေက်းရြာတြင္း ပညာတတ္နည္းပါးျခင္း၊ 

 စီးပြားေရး အဆင္မေျပေသာေၾကာင္ ့စာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္ရာတြင ္အခက္ချဲဖစ ္၊ 

 ေက်းရြာတြင္း အစည္းေ၀းခန္းမ မရွိျခင္းေၾကာင္ ့အခက္ချဲဖစ္ျခင္း ၊ 

 ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေကာင္းစြာ မေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ျခင္း ၊ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ကုိင္ရာတြင ္အဆင္မေျပျဖစ္ျခင္း ၊ 

 အလုပ္ကုိင ္အခြင့္လမ္းမ်ား ရွားပါးျခင္း ၊ 

 ေက်းရြာတြင္း ပညာတတ္နည္းပါးျခင္း ၊ 

 

အမ်ဳိသားမ်ားမ ွတင္ျပေသာအခက္ခမဲ်ား 

 

 ေက်းရြာတြင္းလမ္းႏွင္ ့ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား မေကာင္းျခင္းေၾကာင္ ့အခက္ချဲဖစ္၊ 

 ရြာတြင္း ရာသီလုိက္ အလုပ္မရွိေသာေၾကာင္ ့အလုပ္အကုိင္ခက္ချဲဖစရ္သည္၊ 

 စား၀တ္ေနေရး ခက္ခဲျဖစ ္၊ 

 ေက်ာင္းစာရိတ္ မေထာက့္ပံ့ႏိုင္ေသာေၾကာင္ ့အခက္ချဲဖစ ္၊ 

 ေက်းရြာတြင္း ေဆးေပးခန္း မရွိျခင္းေၾကာင္ ့က်န္းမာေရးမေကာင္းခ်နိ္တြင ္အခက္ချဲဖစ္ရသည္။ 

 စီးပြားေရး အဆင္မေျပ မျပည့္စံုေသာေၾကာင္ ့အခက္ခေဲတြ႕ရသည္။ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ကုိင္ရာတြင ္အဆင္မေျပျဖစ္ျခင္း ၊ 

 စီးပြားေရး အဆင္မေျပျဖစ္ျခင္း ၊ 

 က်န္းမာေရး ပညာေရး အသိပညာ နည္းပါးျခင္း ၊ 

 ေက်းရြာတြင္း မီးမရွိျခင္း ၊ 
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ခ်က္မ်ား 

ေမ်ာမ္ွန္းခ်က္မ်ား 

 ပင္ေလေက်းရြာရွ ိအမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အုပ္စုခြဲၿိပီး ေနာင္ေလးႏွစ္အတြင္း ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ 

ေက်းရြာလူထုမ်ားႏွင့္အတူ ေဆြးေႏြးဆန္းစစမ္ႈျပဳခဲ႔ရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအတုိင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

အမ်ဳိးသားမ်ားမွတင္ျပေသာေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 ေက်းရြာရွ ိစာသင္ေက်ာင္း အုတ္တံတုိင္းအကာ ရရွိရန ္ေမွ်ာ္မွန္း၊ 

 ေက်းရြာတြင္းလမ္းႏွင္ ့ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား ေကာင္းေကာင္းရရွိရန ္ေမွ်ာ္မွန္း၊ 

 ရြာတြင္း ရာသီလုိက္ အလုပ္မရွိေသာေၾကာင္ ့အလုပ္အကုိင္ရရွိရန ္ေမွ်ာ္မွန္း၊ 

 စား၀တ္ေနေရး ခက္ခဲျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့အေထာက့္ပံ့ရရွိရန ္ေမွ်ာ္မွန္း၊ 

 ေက်းရြာတြင္း ရြာလည္ခန္းမ ရရွိရန္ေမွ်ာ္မွန္း ၊ 

 ေက်းရြာတြင္း ေဆးေပးခန္း မရွိျခင္းေၾကာင္ ့ေဆးခန္းရရွိရန ္ေမွ်ာ္မွန္း ၊ 

 စာသင္ေက်ာင္း စာရိတ္ ေထာက္ပံ့ေပးေစလုိ ၊ 

 ေက်းရြာတြင္း မီးရရွိရန ္ေမွ်ာ္မွန္း ၊ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာႏွင့္ ့အရင္းအနီး ရရွိခ်င္၊ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
 

 လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္စြာ ရရွိရန္ေမွ်ာ္မွန္း ၊ 
 တံတားမေကာင္းသျဖင္ ့ျပန္လည္ျပဳျပင္ေပးရန ္ေမွ်ာ္မွန္း ၊ 
 က်န္းမာေရးခက္ခေဲသာေၾကာင္ ့ေဆးေပးခန္းရရွိရန ္ေမ်ွာ္မွန္း၊ 
 ကေလးမ်ား ပညာေရးအတြက္ ေထာက္ပံမ့ႈမ်ား ရရွိေစခ်င္၊ 
 စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ေပးရန ္ေမွ်ာ္မွန္း ၊ 
 ေက်းရြာတြင္း အစည္းေ၀းခန္းမေဆာင္သစ ္ရရွိရန ္ေမွ်ာ္မွန္း ၊ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ အရင္းအႏွီးႏွင္ ့နည္းပညာမ်ားရရွိရန္ေမွ်ာ္မွန္း ၊ 
 စီးပြားေရး ျပည့္စံ ုအဆင္ေျပရန ္ေမွ်ာ္မွန္းပါသည ္၊ 
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ခ်က္မ်ား 

ဖြံ႕ၿဖဳိးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား/ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားစာရင္း 
 

 ေကာင္ရူး/ ပင္ေလ ေက်းရြာ၏ ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ေက်းရြာရွ ိအမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အုပ္စုဖ္ြဲ႕၍ လုပ္ေဆာင္ခ႕ဲရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအတုိင္း ေတြ႕ရွိခ႕ဲရပါသည္။ 
 

အမ်ဳိးသားမ်ားမွ အဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
 

 ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္း ေကာင္ရူး(ပင္ေလ) မ ွေတာင္သာ/ လာဇရူး ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းရရွိေစခ်င ္
 စာသင္ေက်ာင္း အုတ္တံတုိင္းကာေပးေစလုိ 
 ေက်းရြာလည္ခန္းမေဆာင္သစ ္ျပဳလုပ္ေပးေစလုိ 
 ကြန္ကရစ္တံတား ျပဳျပင ္တည္ေဆာက္ေပးေစလုိ 
 စာသင္ေက်ာင္း စာရိတ္ ေထာက္ပံ့ေပးေစလုိ 
 ေက်းရြာတြင္း မီးရရွိရန ္ေမွ်ာ္မွန္း ၊ 

 ရြာတြင္း ရာသီလုိက္ အလုပ္မရွိေသာေၾကာင္ ့အလုပ္အကုိင္ရရွိရန္၊ 
 ေက်းရြာတြင္း ေဆးေပးခန္း မရွိျခင္းေၾကာင္ ့ေဆးခန္းရရွိရန ္
 စား၀တ္ေနေရး ခက္ခဲျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့အေထာက့္ပံ့ရရွိရန ္

 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွ အဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 
 ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျပဳျပင္ေပးေစလုိ           
 ကြန္ကရစ္ျဖင္ ့တံတားတည္ေဆာက္ေပးေစလုိ 
 ေက်းရြာတြင္း ေဆးေပးခန္း 
 စာသင္ေက်ာင္း အုတ္တံတုိင္းကာေပးေစလုိ 
 ရြာလည္ခန္းမေဆာင္သစ ္ရခ်င ္
 ေက်ာင္းဆရာ/ ဆရာမ ၀န္ထမ္းအိမ္ယာ တည္ေဆာက္ေပးေစလုိ 
 စီးပြားေရး အဆင္ေျပေစရန ္ေထာက့္ပံ့ေငြမ်ား ရရွိလုိ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရး အရင္းအႏွီးႏွင္ ့နည္းပညာ 
 ကေလးမ်ား ပညာေရးအတြက္ ေထာက္ပံမ့ႈမ်ား ရရွိေစခ်င္၊ 
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ခ်က္မ်ား 

ပူးတြဲအဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ပင္ေလ ေက်းရြာ၏ ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုမ်ား က်ား/မ အုပ္စုခြဲ ျပဳလုပ္ခဲ႔ရာ 

ပူးတြဲအဆုိျပဳေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေအာက္ပါအတုိင္းထြက္ေပၚလာခ႕ဲပါသည္။ 

 

 ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း (ေက်းရြာခ်င္းဆက္) ၊     (က+မ) 
 စာသင္ေက်ာင္း အုတ္တံတုိင္းကာ    (က) 
 ေက်းရြာ ရြာလည ္ခန္းမေဆာင္သစ ္      (က+မ) 
 စာသင္ေက်ာင္းေဆာင ္ျပဳျပင္ျခင္း ၊    (က+မ) 
 စိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာႏွင္ ့အရင္းအႏွီး ၊      (က+မ) 
 ကြန္ကရစ ္တံတားျပဳျပင္တည္ေဆာက္ေပးေစလုိ ၊          (က+မ) 
 ေက်းရြာေဆးေပးခန္း ၊             (မ) 
 ဆရာ/ ဆရာမမ်ား ၀န္ထမ္းအိမ္ယာ ၊    (မ) 
 ကေလးမ်ား ပညာေရးအတြက္ ေထာက္ပံမ့ႈမ်ား ရရွိေစခ်င္၊ (က+မ) 
 ရြာတြင္း ရာသီလုိက္ အလုပ္မရွိေသာေၾကာင္ ့အလုပ္အကုိင္ရရွိရန္၊ (က+မ) 
 ေက်းရြာတြင္း ေဆးေပးခန္း မရွိျခင္းေၾကာင္ ့ေဆးခန္းရရွိရန ္  (က+မ) 
 စား၀တ္ေနေရး ခက္ချဲဖစ္ေသာေၾကာင္ ့အေထာက့္ပံ့ရရွိရန ္  (က+မ) 

 
ဦးစားေပးအဆင့္ႏွင့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားေရြးခ်ယျ္ခင္း 
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၇။ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ျံဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 
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၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

ပထမအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

ေက်းရြာအမည္     ကုန္းဆြတ္အုပ္စ ု

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္    ပင္ေလ 

အစည္းအေ၀းက်င္းပသည္ရက္စြဲ   ၄.၅ ၂၀၁၇ 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူဦးေရ  က်ား(၃၃)ဦး၊မ(၃၈) ေပါင္း(၇၁)ဦး 

အစည္းအေ၀းက်င္းပသည္ ့ေနရာ   ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္း 

အခ်ိန္      နံနက(္၈)နာရီ 

ေဆြးေႏြးသည ့္အေၾကာင္းအရာ 

 ပထမဦးစြာအစည္းအေ၀းကုိေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မွ 

အဖြံ႕င့္အမွာစကားေျပာၾကားိၿပီးဖြံ႕င့္လွစ္ခ့ပဲါသည္။ထို႕ေနာက္စီမံကိန္းမွ တာ၀န္ရွိသည့္ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးမွ 

စီမံကိန္းမိတ္ဆက္(၁၅)ခ်က္ႏွင္ ့စီမံကိန္းစက္၀န္းအေၾကာင္းကုိေဆြးေႏြးတင္ျပပါသည္။ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

မ်ားကုိမစဲနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္၍တင္ေျမွာက္ခဲ့ပါသည္။ VDPစာအုပ္အတြကအ္ဓိကအေရး ႀကီးေသာPRA/PSA 

Toolsမ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုမ်ားအား အုပ္စုခြဲ၍ေဆြးေႏြးခ့ပဲါသည္။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ကု ိ

က်ား/မခြဲ၍ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ PRA/PSA မ်ားမွရရွိလာေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ဘယ္လုိေကာင္းေအာင ္

လုပ္ေဆာင္နုိင္သည္ကိ ုေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ခ့ပဲါသည္။ ဒုတိယေန႕ အတြက္အစီအစဥ္မ်ားကုအိနည္းငယ္ ေဆြးေႏြး၍ 

ပထမေန႔ အစည္အေ၀းကု ိရုပ္သိမ္းလိုက္ပါသည္။ 

ဆုံးျဖတခ္်က္မ်ား  

 ပထမေန႔ အစည္းအေ၀းမွ ေက်းရြာလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ကူညီလုပ္ကုိင္ေပးမည္႕ 

ေက်းရြာေစတနာ႕၀န္းထမ္းမ်ားကုိမစဲနစ္ျဖင္႕ ဆုံးျဖတ္ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ခ့ပဲါသည္။PRA/PSA Tools 

မ်ားကုိလည္းရြာသူ/သားမ်ားအုပ္စုခြဲ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့ၿိပီး က်ား/မေရးရာတန္းတူညီမ်ွေရး ႏွင့္ 

က႑တုိင္းတြင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားကုိထည္႔သြင္းစဥ္းစားသင့္ေၾကာင္း ပိုမိုသိလာေစပါသည္။ 

 

         မွတ္တမ္းတင္သ ူ

                                                                                    အမည္  နန္းယိမ္းစံ 

         ရာထူး  လူထုစည္းရုံးေရးမႈး 
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ဒုတိယအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

 

ေက်းရြာအမည္     ပင္ေလ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္    ကုန္းဆြတ ္

အစည္းအေ၀းက်င္းပသည္ရက္စြဲ    ၅.၅ ၂၀၁၇ 

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူဦးေရ  က်ား(၃၂)ဦး၊မ(၃၆) ေပါင္း(၆၈)ဦး 

အစည္းအေ၀းက်င္းပသည္ ့ေနရာ   ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္း 

အခ်ိန္      နံနက(္၉)နာရီ 

ေဆြးေႏြးသည့္အေၾကာင္းအရာ 

ပထမေန႔မွတင္ျပေဆြးေႏြးထားေသာ PRA/PSA toolsမ်ားကုိျပန္လည္တင္ျပေဆြးေႏြးပါသည္။ 

ၿပီးေနာက္ေက်းရြာ၏ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ တင္ျပနုိင္ရန္ ေက်းရြာ၏ အခက္ချဲပႆနာမ်ား၊ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ေက်းရြာ၏ဖြံ႕ံၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးမ်ား ခြဲ၍ျပဳလုပ္ေဆြးေႏြး တင္ျပေစပါသည္။ 

လုပ္ငန္းခြဲမ်ားထြက္လာၿပီးေနာက္ေက်းရြာစီးေထာက္ ေကာ္မတီမ်ားကိ ု အမ်ားသေဘာျဖစ္ေစရန ္

မစဲနစ္ျဖင္ေရြးခ်ယ္ရန္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္းခြဲထြက္လာၿပီးေနာက္ အက်ဳံး၀င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 

အက်ဳံးမ၀င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးတင္ျပပါသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာ၏အခက္ချဲပႆနာ၊ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္၊ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ တင္ျပၿပီး 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို မစဲနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္ခ့ပဲါသည္။ ေက်းရြာ စီ/ေထာက္ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားကုိလည္း 

ရြာသူ/သားမ်ားက မစဲနစ္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္တင္ေျမာက္ခ့ပဲါသည္။ ထိ႕ုေနာက္ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား၏ 

ေဆာင္ရန္၊ေရွာင္ရန္မ်ားကုိရွင္းျပၿပီး လုပ္ငန္းခြဲျပဳလုပ္ရာတြင္ လိုအပ္မည့္ အကာအကြယ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္္ 

တုိင္ၾကားႏုိင္္ေသာ နည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔ကုိရွင္းျပၿပီး အစည္းအေ၀းကိ ုရုပ္သိမ္းလုိက္ပါသည္။ 

 

 

မွတ္တမ္းတင္သ ူ

 အမည္    နန္းယိမ္းစံ 

          ရာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမႈး 
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၁၃။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 
အ

ဆင္ ့
လုပ္ငန္း 

မည္သူ

ဥးီစားေ

ပးလ ဲ

ေက်းရြာတာဝန္ခံသူ 

(သုိ႔) အုပ္စ ု

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ့မ

လ ဲ
အ

ေျ
ခခ

ံအ
ေဆ

ာက္
အ

ဦး
 

၁။ 
ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းေက်းရြာ

ခ်င္းဆက ္

က စ/ီေထာက္ ေကာ္မတီ 

အဖြဲ႔၀င္မ်ား 
လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း 

မ 

၂။ 
ေက်းရြာတြင္း 

ရြာလည္ခန္းမေဆာင္သစ ္

က စ/ီေထာက္ ေကာ္မတီ 

အဖြဲ႔၀င္မ်ား 
လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း 

မ 

၃။ ကြန္ကရစ ္တံတား 
က စ/ီေထာက္ ေကာ္မတီ 

အဖြဲ႔၀င္မ်ား 
လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း 

မ 

၄။ 
စာသင္ေက်ာင္း 

အုတ္တံတိုင္းကာ 

က 
ေက်ာင္းေကာ္မတီႏွင္ ့

ေက်းရြာလူထ ု

ပညာေရး ဌာနႏွင္ ့

အျခားျပင္ပ 

အဖြဲ႕စည္းမ်ား 
မ 

၅။ စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင ္

က 
ေက်ာင္းေကာ္မတီႏွင္ ့

ေက်းရြာလူထ ု

ပညာေရး ဌာနႏွင္ ့

အျခားျပင္ပ 

အဖြဲ႕စည္းမ်ား 
မ 

အ
သ

က္
ေမ

ြးဝ
မ္း

ေၾ
က

ာင
္း/ 

စုိက္
ပ်

ိဳး ေ
ရး

 

၁ 
 

ဆုိင္ကယ္ျပင္သင္တန္း 

က 
ေက်းရြာရွိလူငယ္မ်ား ျပင္ပအဖြဲ႕စည္းမ်ား 

 

၂ 

ရြာတြင္း ရာသီလိုက ္

အလုပ္မရွိေသာေၾကာင္ ့

အလုပ္အကိုင္ရရွိရန္၊ 

က 
ေက်းရြာလူထ ုအားလံုး 

အျခားျပင္ပ 

အဖြဲ႕စည္းမ်ား မ 

၃ စိုက္ပ်ိဳးေရး အရင္းအႏွီး 
မ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိ 

စိတ္ပါ၀င္းစားသူမ်ား 

အျခားျပင္ပအဖြဲ႕စည္း 

ႏွင္ ့စိုက္ပ်ိဳးေရး ဌာန  

၄ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ား 
က 

စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိ 

စိတ္ပါ၀င္းစားသူမ်ား 

အျခားျပင္ပအဖြဲ႕စည္းႏွင္ ့

စိုက္ပ်ိဳးေရး ဌာန မ 

၅  
 

  
 

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ႏွင

္ ့အ
ာဟ

ာရ
 ၁ ေက်းရြာေဆးေပးခန္း 

က 

ေက်းရြာလူထု အားလုံး 

က်န္းမာေရး ဌာနႏွင္ ့

အျခားျပင္ပ 

အဖြဲ႕စည္းမ်ား 
မ 

၂ 
က်န္းမာေရး 

အေထာက္ပံ့မ်ား ရရွိရန ္

 

ေက်းရြာလူထု အားလုံး 

က်န္းမာေရး ဌာနႏွင္ ့

အျခားျပင္ပ 

အဖြဲ႕စည္းမ်ား 
မ 

၃  
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၄  
 

  
 

၅  
 

  
 

ပည
ာေ

ရး
 

၁ 
ေက်ာင္းဆရာ/ဆရာမ 

၀န္ထမ္းအိမ္ယာ 

 
ေက်ာင္းေကာ္မတီ မ်ားႏွင္ ့

ေက်းရြာလူထု 

ပညာေရး ဌာနႏွင္ ့

အျခားျပင္ပ 

အဖြဲ႕စည္းမ်ား 
မ 

၂ 

ကေလးမ်ား 

ပညာေရးအတြက ္

ေထာက္ပံ့မႈမ်ား ရရွိေစခ်င္၊ 

က 
ေက်ာင္းေကာ္မတီ 

အဖြဲ႕၀င္မ်ား 

ပညာေရး ဌာနႏွင္ ့

အျခားျပင္ပ 

အဖြဲ႕စည္းမ်ား 
မ 

၃  
 

  
 

၄  
 

  
 

၅  
 

  
 

အ
ျခ

ား 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

၃  
 

  
 

၄  
 

  
 

၅  
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သ-ူ     ရက္စြဲ-    VDP ရက္စြဲ-  

ေက်းရြာ-     ၊ ေက်းရြာအုပ္စ-ု   ၿမိဳ႕နယ-္ ဆီဆိုင ္

(၁) VDP စာရြက္စာတမ္း ၿပီးဆံုးမႈကိ ုစစ္ေဆးပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခ ံအခ်က္အလက ္(Data) 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင္ ့PRA လုပ္ငန္းစဥ ္
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 
 ေက်ရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္(ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ)္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက ္

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း( အေျခခံအေဆာက္အဥ၊၊ အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…စသည္ျဖင္-့) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

- လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္း ဓါတ္ပံုႏွင္ ့ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င)္၊ ေျမပံုမ်ား ပါရမည္။ 
စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈ (ဥစၥာဓန) အဆင့္၊ Venn ပံ…ုစသည္ျဖင္-့) 

- ေက်းရြာစီမံကိန္း ေရးဆြဲေရး အစည္းအေ၀းမိတၲဴ 
- ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(PC-1 ပံုစ)ံ 
- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

(၂) လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ အရည္အေသြးႏွင္ ့VDP စစ္ေဆးပါ။ 

• VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
• လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင္ ့VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း 
• PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက ္
• ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင္ ့ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲ႕ဓါတ္ပံု၊ 

တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင္ ့ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႕မ်ား) 
o အလြန္ေကာင္း 
o ေကာင္း 
o ည့ံ 

• လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း ႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလာဒ္အား ခြဲျခားေပးထား 
ပါသလား။ 

o ရွ ိ
o မရွ ိ

• စီမံကိန္းအေရအတြက ္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက ္
• PRA ႏွင္ ့ သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္း အေရအတြက ္ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မႈ 

အေရအတြက)္ 
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