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           ေက့္ရျာ၊ ပငးး့ေဘာေက့္ရျာအုပးစု 

၂ွ၂ွ ခုႏြစး       မုိ့ေကာငး့ၿမိဳ႕နယး 



မာတိကာ 

၁။ မမိ ြို့နယ်မ မပ ုံ 

၂။ မက ျေးရ ာအုံပ်စုံမ မပ ုံ 

၃။ မက ျေးရ ာမ မပ ုံ(တည်မနရာ) 

၄။ အုံပ်စုံတ ငပ်ါဝငမ် ာမက ျေးရ ာမ ာျေးစာရငျ်ေး 

၅။ မက ျေးရ ာအမ ြေြေ အြေ က်အလက်မ ာျေး(မက ျေးရ ာ မိုံငျ်ေးမ ကာငျ်ေး) 

၆။ လူထုံပူျေးမပါငျ်ေးပါဝငမ် ာ လူမှုဆနျ်ေးစစ် ြေငျ်ေးနငှ  ်အကဲ ြတ် ြေငျ်ေးလုံပ်ငနျ်ေးစဉ်(PSA/PRA)အက ဉ်ျေးြေ  ပ်ဇယာျေး 

၇။ မက ျေးရ ာြ  ြို့ မြိ ျေးမရျေးအစီအစဉ်အတ က်အ  ုံျေး ပ ြေဲ မ ာ PRA tools မ ာျေးနငှ  ်တစ်ြေုံြေ ငျ်ေးစီအတ က်  ုံျေး ပ်ြေ က ်

 မ ာျေး 

 (က) လူမှုမရျေးအရငျ်ေးအ မစ် ပမ မပ ုံ 

 ( ြေ) ဥစစာဓနကကယ်ဝမှုအဆင  ်တမ်ှတ် ြေငျ်ေး 

 ( ဂ) ပိုံငဆ်ိုံငမ်ှု  ုံျေး ပ် ြေငျ်ေး 

 (ဃ) ပင က်ူအိမ်  ုံျေး ပ် ြေငျ်ေး 

 ( င) ရာ ီြေ င ်ပ ပကခဒနိ ်

 ( စ) ဗငျ်ေးပ ုံစ  

 (ဆ) အမ ိ ျေး ာျေး/အမ ိ ျေး မီျေး အြေက်အြေဲမ ာျေး 

 ( ဇ) မက ျေးရ ာမမ ာ်မှနျ်ေးြေ က် (အမ ိ ျေး ာျေး/အမ ိ ျေး မီျေး) 

 ( ဈ) ဦျေးစာျေးမပျေးြ  ြို့ မြိ ျေးမရျေးလုံပ်ငနျ်ေးမ ာျေး 

၈။ မကာ်မတဝီငမ် ာျေးမရ ျေးြေ ယ် ြေငျ်ေးနငှ  ်မက ျေးရ ာြ  ြို့ မြိ ျေးအစီအစဉ်မဆာငရ် က်မှု မှတ်တမ်ျေးဓါတပ် ုံမ ာျေး 

၉။ မက ျေးရ ာအမ ြေြေ အြေ က်အလက်မ ာျေး(ပ ုံစ -၁) 

၁၀။ စီမ ကိနျ်ေးစက်ဝနျ်ေးအြေ ိနဇ်ယာျေး(ပ ုံစ -၂) 

၁၁။ မက ျေးရ ာြ  ြို့ မြိ ျေးမရျေးဦျေးစာျေးမပျေးအစီအစဉ်(ပ ုံစ -၃) 

၁၂။ မက ျေးရ ာအစည်ျေးအမဝျေးမှတ်တမ်ျေးမ ာျေး 

၁၃။ ကဏ္ဍအလိုံက်ြ  ြို့ မြိ ျေးမရျေးလုံပ်ငနျ်ေးစဉ်မ ာျေး 
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အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
     မ ေပါငး့ 

ှ လူမြဳေရ့ႏြငးံ 
အရငး့အ်မစး်ပ 
 ေ်မပုဵ 
 

 ေက့္ရျာလူထု(ရပးမိရပး
ဖမ္ာ့၊ဆငး့ရခဲ္မး့သာ၊
အလယးအလတး၊ႏျမး့ပါ
့၊အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ႏြငးံလူင
ယးအုပးစုမ္ာ့) 

 
 
  ၈ 

 
 
 ၉ 

 
 
  ၁၇ 

အိမးမ္ာ့၊အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ
မ္ာ့၊လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၊လ
ယးယာေ်မမ္ာ့၊ 
်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငးံ 
နယးနိမိတးမ္ာ့ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မြဳ 
အဆငးံသတးမြတး 
ခ္ကး 

 ေက့္ရျာလူထု(ရပးမိရပး
ဖမ္ာ့၊ဆငး့ရခဲ္မး့သာ၊
အလယးအလတး၊ႏျမး့ပါ
့၊အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ႏြငးံလူင
ယးအုပးစုမ္ာ့) 

 
 
၇ 

 
 
၉ 

 
 
၁၆ 

ကျဲ်ပာ့ေသာလူမြဳစီ့ပျာ့ေရ့ 
အမ္ိဳ့ 
အစာ့မ္ာ့၊အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့
၏ 
မတူကျဲ် ပာ့ေသာ အသုဵ့်ပဳချငးံႏြငးံ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ 
ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ 

၀ ပိုငးဆိုငးမြဳ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာလူထု(ရပးမိရပး
ဖမ္ာ့၊ဆငး့ရခဲ္မး့သာ၊
အလယးအလတး၊ 
ႏျမး့ပါ့၊ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ 
ႏြငးံလူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

 
 
၇ 

 
 
၉ 

 
 
၁၆ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ ပိုငးဆိုငးၿပီ့ 
ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ ပိုငးဆိုငးမြဳ 
(သို႔) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 
ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 
လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ 
ကျဲ်ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့ 

၁ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

 ေက့္ရျာလူထု(ရပးမိရပး
ဖမ္ာ့၊ဆငး့ရခဲ္မး့သာ၊
အလယးအလတး၊ 
ႏျမး့ပါ့၊ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ 
ႏြငးံလူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

 
 
၇ 

 
 
၉ 

 
 
၁၆ 

ရာသီဥတု၊ စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ 
ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၊ေမျ့ ်မဴေရ့လု
ပးငနး့အစာ့အစာရရြိမြဳမ္ာ့ႏြငးံ 
ပျေဲတားမ္ာ့ 

၂ ပငးံကူအိမး 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာလူထု(ရပးမိရပး
ဖမ္ာ့၊ဆငး့ရခဲ္မး့သာ၊ 
အလယးအလတး၊ 
ႏျမး့ပါ့၊ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ 
ႏြငးံလူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

 
 
၇ 

 
 
၈ 

 
 
၁၃ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
တနး့တူအချငးံအေရ့ ရရြိမြဴႏြငးံ 
မရရြိသညးံ အေၾကာငး့ရငး့မ္ာ့ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ  ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၊ဆငး့ရဲ 
ခ္မး့သာ၊ 
အလယးအလတး၊ 
ႏျမး့ပါ့၊ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ 
ႏြငးံလူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

 
 
၇ 

 
 
၁၀ 

 
 
၁၇ 

ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိ အဖျဲ႕ 
အစညး့မ္ာ့၊ မညးကဲံသို႔ေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး မညးသညးံ 
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(င) ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က္ 
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(စ) ဗင္းပုံစံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗင္းပံုစံသံုးသပ္ခ်က္. 
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(ဆ)အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး အခက္အခဲမ်ား သံုးသပ္ခ်က ္

 ပင္းႀကိဳင္းေက်းရြာလူထုမ်ားသည္ေက်းရြာတြင္းလိုအပ္သည့္အခက္အခဲမ်ားမွာလမ္းသားေပၚရွိသေဲက်ာက္

မ်ားေရေျမာင္းသို႔ျပဳတ္က်သည့္အတြက္ေရေျမာင္းမ်ားပိတ္စို႔ျခင္း၊ေက်းရြာတံတားမ်ားမရွိျခင္း၊ေက်းရြာရြာခ်င္းဆက္

လမ္းမ်ားမိုးတြင္း၎၌သြားလာရခက္ချဲခင္း၊ေက်းရြာ 

ေရႏႈတ္ေျမာင္းမရိွျခင္း၊ေက်ာင္းဆရာ/မမ်ားမလံုေလာက္ျခင္း၊အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားနည္းပါးျခင္း၊ေက်ာင္း

တြင္းစာခန္းမရွိျခင္း၊ေက်းရြာေစ်းေရာင္းသည့္အခ်ိန္အဆင္မေျပမႈမ်ားရိွျခင္း၊လူငယ္မ်ားအတြက္အားကစားကြင္းမရွိ

ျခင္း၊တုိ႔ကိုေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ 

 

(ဇ)ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)သံုးသပ္ခ်က္ 

 အခက္အခဲမ်ားေဆြးေႏြးၿပီးေနာက္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကိုဆက္လက္ေဆြးေႏြးခ့သဲည္။ေက်းရြာလမ္းမ်ားေကာင္းမြ

န္လာေစျခင္း၊ေက်းရြာတံတားမ်ားေကာင္းမြန္လာေစရန္၊ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားေကာင္းမြန္စြာသြားလာႏိုင္ရန္၊ေက်း

ရြာေရႏႈတ္ေျမာင္းမ်ားရရိွလာေစရန္၊ေက်းရြာေစ်းမ်ားပိုေကာင္းလာေစရန္၊လူငယ္မ်ားအားကစားဘက္ဆိုင္ရာျပဳလု

ပ္လာႏိုင္ရန္၊ေက်ာင္းသား/သူမ်ားေက်ာင္းဆရာ/မမ်ားလံုေလာက္စြာရရွိလာေစရန္တိုု႔ကိုေမွ်ာ္မွန္းထားသည္မ်ားကို

ေဆြးေႏြးခ့ပဲါသည္။ 

 

(စ်)ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားသံုးသပ္ခ်က္ 

 ေမွ်ာ္မွန္းခ်ကမ္်ားေဆြးေႏြးၿပီးေနာက္ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုေက်းရြာလူထုမ်ားကလွ်ိဳှွက္မထဲ့ဲၿပီး

ဦးစားေပးေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ၾကပါသည္။ဦးစားေပးေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအဆင့္(ဿ)လမ္

းထိန္းနံရံႏွင့္ကြန္ကရစ္တံတားတည္ေဆာက္ျခင္း၊(၀)ေရထိန္းနံရံ၊(၁)ေရႏႈတ္/လြတ္ေျမာင္း                     

                 

 

 

 

 

              -              

                -     (၇)  ,  မ(၉       



(ဈ)                                     

 



၇။   ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယျ္ခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

ပင္းႀကိဳင္းေက်းရြာ-စီမံကိန္းဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ႏွင့္ လုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္အတည္ျပဳျခင္း 

လူထုအစည္းအေဝးေဆာင္ရြက္ေနပုံ 
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က႑အလုိကးလုပးငနး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
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