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 မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလပု္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင္ ့အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က ္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတမ္ွတ္ခ်ကၿ္ပပံု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က ္                                             ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က ္                               ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈၿပပုံ ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က ္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစ-ံ၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ၂၇ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၉ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား   ၃၁ 
၂၃။  က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၃ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၄ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတပ္ံုမ်ား ၃၅ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ကုန္းသာ ပီကင္းေကာခူ  
၂။  ၀ွါရီေကာခူ  
၃။  ေဆာင္ကန္း  
၄။  ကုန္းသာ  
၅။  ၀ါေဆာင္  
၆။  သရက္ပင္  
၇။    
၈။    
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လူထုဗဟုုိျပဳစီမံကိန္းမွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
(၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ကုန္းသာအုပ္စု    ေက်းရြာအမည္- ပီကင္းေကာခူ           ရက္စြဲ  ၂.၂.၂၀၁၇ 
ပီကင္းေကာခူေနာက္ခံသမိုင္းအက်ဥ္း 

 ပီကင္းေကာခူေက်းရြာသည္ လြန္ခဲ့ေသာနွစ္ေပါင္း ခရစ္သကၠရာဇ္ ၁၉၆၉ ခုနွစ္တြင္ စတင္ 
တည္ေထာင္ခ့ဲၿပီး အိမ္ေျခ (၁၀)အိမ္ႏွင့္ လဥူီးေရ (၄၀)ဦး ၀န္းက်င္ခန္႔သာ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ 
ပီကင္းေကာခူေက်းရြာသုိ့ စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲေသာ (၁၀)အိမ္မွာ ဦးတူ + ေဒါ္မူနန္း၊ ဦးေကာက္+ 
ေဒၚမူဘဲြ၊ ဦးနီ+ေဒၚမူဘူး၊ ဦးထန္႔+ေဒၚမူဖီ၊ ဦးတ+ူေဒၚမူေငြ၊ ဦးမား+ေဒၚမူစူ၊ ဦး၀လံုး + ေဒၚမူနန္း၊ 
ဦးဟူး+ေဒၚမူဆြ၊ဲ ဦးေလာ့+ေဒၚမူထုိ႔၊ ဦးထြန္း+ ေဒၚမူေႏွး၊ ဦးဆူး+ေဒၚမူၾကာ တုိ႔ျဖစ္ၿပီး ဖယ္ခုံၿမိဳ႕နယ္ 
အတြင္းရိွ ရီႏြဲေက်းရြာအုပ္စု ဘီကင္းရြာမမွ ဆင္းသက္လာၿပီး ေရၾကည္ရာ ျမက္ႏုရာရွာရင္း ယခု 
ကယားျပည္နယ္၊ လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕နယ္၊ ကုန္းသာေက်းရြာအတြင္းရိွ ပီကင္းေကာခူေက်းရြာတြင္ ေနထိုင္ၾက 
ေသာ ဘီကင္းရြာမႏွင့္ မိုင္ေပါင္း(၂၀)မုိင္ကြာေ၀းခ့ဲသည္။ ပီကင္းေကာခူသည္ ကယန္းဘာသာစကားမွ 
ဆင္းသက္လာၿပီး(ပီကင္း) သည္ ေျပာင္းေရြွ႕လာေသာ ေက်းရြာေဟာာင္း၏ အမည္အစြဲျပဳၿပီး(ေကာ္ခူ)သည္ 
နယစ္ပ္မ်ဥ္းေပၚဟု အဓိပၸါယ္ရပါသည္။ ေက်းရြာစတင္တည္ေထာင္အခ်ိန္တြင္ ၀ါရီရြာသူ/သားႏွင့္ 
ပီကင္းရြာသူ/သားမ်ား ေရာေႏွာၿပီး စုေပါင္းေနထိုင္ခဲ့ပါသည္။ 
 ထုိအခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာ၌ စာသင္ေက်ာင္းမရိွေသးသျဖင့္ ပညာသင္ယူေသာ ေက်ာင္းသူ/သားမ်ား 
သည္ ၀ါရီေကာခူစာသင္ေက်ာင္းသုိ႔သြားေရာက္ ပညာသင္ယူခဲ့ပါသည္။ ၎ေနာက္ပိုင္းတြင္ ဆရာစို႔သည္  
၁၉၈၇ ခုနွစ္မွ ၂၀၁၄ခုႏွစ္အထိ သာသနာဆရာအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ၁၉၈၇ ခုႏွစ္တြင္ 
ပီကင္းေကာခူေက်းရြာ ဥကဌၠအျဖစ္ ဦးလွေမာင္မွ တာ၀န္ယူထမ္းေဆာင္ခဲ့ၿပီး အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၆၅)အိမ္၊ 
လဥူီးေရ (၃၀၀)ပတ္၀န္း က်င္ခန္႔ သာရိွသည္။ ထုိအခ်ိန္တြင္ ရပ္ရြာအတြင္း၌ စည္းလံုးညီညြတ္မွုမရိွဘ ဲ
ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးရန္ပံုေငြစာရင္းမ်ား ရႈပ္ေထြးမႈရိွၿပီး ေက်းရြာအိမ္ေထာင္ဦးစီးအားလံုးအား အစည္းအေ၀း 
ေခၚယူ၍ အဆုိပါ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးရန္ပံုေငြ စာရင္းဇယားမ်ားအား ျပန္လည္ရယူႏိုင္သည္အထိ ေဆာင္ရြက္ 
ႏုိင္ခဲ့သည္။ ထုိ႔ေနာက ္ ေက်းရြာပုိင္ ရန္ပံုေငြ၊ ရန္ပံုစပါး ထပ္မံစုေဆာင္းခဲ့ရာ ဘာသာေရး၊ ပညာေရး၊ 
က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရး၊ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးမ်ား အစစအရာရာ အသုံးျပဳေငြမ်ား ထုတ္သံုးႏုိင္ခဲ့သည္။ ၁၉၈၈ 
ခုႏွစ္အထ ိ ၀ါရီေကာခူႏွင့္ ပီကင္းေကာခူတုိ႔သည္ အတူတကြေနထုိင္ဆျဲဖစ္ၿပီး ၎အခ်ိန္တြင္ ေရခြန္၊ 
ေျမခြန္၊ ေျပစာ၊ မွတ္ပုံတင္တြင္ ေနရပ္လိပ္စာကုိ ၀ါရီေကာခူအမည္ျဖင့္သာ ေရးသားေဖာ္ျပခဲ့ရပါသည္။ 
ပီကင္းေကာခူေက်းရြာသည္ ၁၉၈၈ခုႏွစ္တြင္ အစိုးရထံ တြင္ တရား၀င္ေက်းရြာအျဖစ္ သတ္မွတ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 
၁၉၈၉ ခုႏွစ္တြင္ ေျမခြန္၊ ေရခြန္၊ မွတ္ပုံတင္တုိ႔သည္ ပီကင္းေကာခူေက်းရြာအျဖစ္ တရား၀င္ေျပာင္းလဲ 
ျပဳလုပ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 
 ၁၉၈၉ ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတလ္(၃၀)ရက္ေန႔တြင္ အ-မ-က ပီကင္းေကာခူစာသင္ေက်ာင္းအျဖစ္ 
ေက်းရြာဇရပ္ တြင္ ပညာသင္ခဲ့ပါသည္။ အေျခခံမူလတန္းစာသင္ေက်ာင္းရရွိခ်ိန္တြင္ ၀ါရီေက်ာင္းမွ 
သငူယ္တန္းတက္ေသာ ပီကင္းေကာခူရြာမွ ေက်ာင္းသား/သူ စုစုေပါင္း (၄၀)ဦးအား ေခၚယူႏုိင္ခဲ့ၿပီး 
ကုိယ္ပုိင္ေက်ာင္းရရိွသည့္ေန႔မွစ၍ တစ္ပတအ္တြင္း ေက်ာင္းသား/သဥူီးေရစုစုေပါင္း (၇၀)ဦးအထိ 
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တုိးပြားလာခ့ဲသည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္ အေျခခံမူလတန္းေက်ာင္းအုပ္ဆရာအျဖစ္ လြိဳင္လင္ေလးေက်းရြာ 
အုပ္စုမွ အသစ္ေျပာင္းလာေသာ ဆရာႀကီး ဦးစီတုိး သည္ ေက်ာင္းအုပ္အျဖစ္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ခဲ့သည္။ 
ထုိ႔ေနာက ္တစ္နွစ္လ်ွင္ စာသင္ခန္းတစ္ခန္းစီ ႏွစ္စဥ္တစ္ခန္းစီ တုိးခ်႕ဲေဆာက္လုပ္ခဲ့ၿပီး တစ္ဖက္တြင္လည္း 
ယခုလက္ရိွ ပီကင္းေကာခူ အေျခခံပညာမူလတန္းေက်ာင္းေဆာင္ျဖစ္ေျမာက္ႏိုင္ေရးအတြက္ ပစၥည္းႏွင့္ 
ရန္ပုံေငြတုိ႔သည္ ေက်းရြာမွ ႏွစ္စဥ္စုေဆာင္းထားရိွမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရပါသည္။ ၁၉၈၉ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာ 
လယ္ယာကုန္ထုတ္သီးႏံွသယ္ယူေရးႏွင့္ နာေရးကိစၥအသံုးျပဳႏိုင္ေရးအတြက္ အခက္အခအဲမ်ဳိးမ်ဳိးၾကားမွ 
ေက်းရြာကိုယ္ထူကုိယ္ထကုန္သြယ္ေရးတတံားတစ္စင္းကုိ ေက်းရြာသ/ူသားမ်ားႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ႏုိင္ခဲ့ 
သည္။ ထုိ႔ေနာက္ ၎တံတားအား ခရစ္သကၠရာဇ္(၂၀၀၀)ခုႏွစ္တြင္ ႏုိင္ငံေတာ္ပံ့ပုိးေငြအျဖစ္ ျပန္လည္ 
ျပဳျပင္ႏုိင္ခဲ့ၿပီး ၂၀၁၂ခုနွစ္တြင္ ၎တတံားအား ဆည္ေျမာင္းဌာနမွ ေနာကဆ္ံုးအႀကိမ္ ျပန္လည္မြမ္းမံ 
ေဆာက္လုပ္ခဲ့သည္။ ၁၉၉၂ ခုႏွစ္ မတုိင္ခင္တြင္ ၀ါရီေကာခူႏွင့္ ပီကင္းေကာခူတို႔က ေရာေႏွာေနထုိင္ခ့ဲ 
ေသာ္လည္း ေနာက္ပိုင္းတြင္ သီးသန႔္ေနထုိင္ခဲ့ပါသည္။ လက္ရွိ ဘရုားေက်ာင္းႀကးီ၏ ေျမေနရာအား ၁၉၉၄ 
ခုႏွစ္တြင္ (ဦးဘူးရီ+ေဒၚမူလ်)တို႔ထံမွ ၀ယ္ယူႏုိငခ္ဲ့ၿပီး ၁၉၉၅ ခုႏွစ္တြင္ ထပ္မံတုိးခ်ဲ႕ႏိုင္ခဲ့သည္။ 
ေက်ာင္းေဆာင္တိုးခ်႕ဲေရးလုပ္ငန္းကို အစိုးရထံမွ အကူအညီေတာင္းခံၿပီး ၂၀၀၂ ခုႏွစ္တြင္ အစိုးရ ခ်မွတ္ 
ထားေသာ ေက်ာင္းေဆာင္ကို ၂၀၀၂ ေဆာကလု္ပ္ခဲ့သည္။ ၂၀၀၄ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာပုိင္ လူ႔မိတေ္ဆြ 
စာၾကည့္တုိက္ကုိ ကယားျပည္နယ ္ သစ္ေတာ၀န္ႀကးီ ဗိုလ္ခ်ဳပ္သိန္းေအာင္မွ လာေရာက္ဖြင့္လွစ္ ေပးခ့ဲၿပီး 
ေက်းရြာမူႀကိဳေက်ာင္းကုိ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္တြင္ World Vision ႏွင့္ ေက်းရြာလူထု ပူးေပါင္းေဆာက္လုပ္ခဲ့ေသာ 
ေက်းရြာမူႀကိဳေက်ာင္းကုိလည္း ကယားျပည္နယ္ သစ္ေတာ၀န္ႀကီး ဗိုလ္မွဴးခ်ုပ္ သနိ္းေအာင္မွ လာေရာက္ 
ဖြင့္လစွ္ေပးသည္။ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္တြင္ ကယားျပည္နယ္ ျပန္ၾကားေရးႏွင့္ ဆက္ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမွဴး 
စုိင္းခမ္း၀င္းမွ လူ႔မိတေ္ဆြစာၾကည့္တုိက္ကုိ ေက်းရြာကုိယ္ထကူုိယ္ထ လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရးအတြက ္ ပီကင္း 
ေကာခူႏွင့္ ၀ါရီေကာခူ ပူးေပါင္း၍ မီးလင္းေရးေကာ္မတီကို ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ စတင္ဖြဲ႕စည္းၿပီး တာ၀န္ယူ 
ေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသည္။ ေက်းရြာ၏ စာၾကည့္တိုက္ အသစ္ကို ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ေဆာက္လုပ္ခဲ့သည္။ ၂၀၁၃ 
ခုႏွစ္ ဧၿပီလ (၂၃)ရက္ေန႔တြင္ ဘရုားေက်ာင္းကုိ ၿပီးစီးေအာင္ ေဆာက္လုပ္ႏိုင္ခဲ့ၿပီး ဘုရားေက်ာင္း ေရစက္ 
ခ်ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ သခ် ႋဳင္းကုန္းတြင္ ေက်းရြာပုိင္ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ား စိုကပ္်ဳိးခ့ဲၿပီး ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ 
တြင္ ေဆြးေႏြးသေဘာတူညီမႈ ရယူႏုိင္ခဲ့သည္။ ၂၀၁၅ ခုနွစ္တြင္ ေက်းလကေ္ဒသဖြ႕ံၿဖိဳးေရးမွ ေရတြင္း 
တစ္တြင္းတူးေဖာ္ၿပီး ေက်းရြာကိုယ္ထူကုိယ္ထျဖင့္ ေက်ာင္းဆရာမေနအိမ္တစ္လုံး ေဆာက္လုပ္ခဲ့ပါသည္။ 
ပီကင္းေကာခူေက်းရြာရွိ လူထအုားလုံးသည္ လယ္ယာစုိကပ္်ဳိးေရးကို အဓိကစိုကပ္်ဳိးလုပ္ကုိင္ၿပီး အသက္ 
ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳ လုပ္ကုိင္လ်ကရ္ွိပါသည္။ ယခုလက္ရွိ ပီကင္းေကာခူေက်းရြာရွိ အိမ္ေျခႏွင့္ လူဦးေရ 
မ်ားမွာ (၁၈၈)အိမ္၊ (၂၁၈)အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လူဦးေရ က်ား(၅၄၇)၊ မ (၅၅၀)၊ စုစုေပါင္း (၁၀၉၇)ဦး 
ေနထိုင္လ်ကရ္ွိပါသည္။ 

 
မွတ္တမ္းတင္သူ 

အမည္ - ဦးကာေျဗးလယ္ 
ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဳ 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား  မ ေပါင္း 

၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 
(social Map/ Resource 

Map) 

၂.၂.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား ၃၂ ၄၆ ၇၈ 

အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂.၂.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၃၂ ၄၆ ၇၈ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတမွ္တ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 
၂.၂.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၃၂ ၄၆ ၇၈ 

အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပုိင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း 

၄ 
 

ရာသခီြင္ျပကၡဒိန ္
Seasonal Calender 

၂.၂.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၃၂ ၄၆ ၇၈ 

ရာသဦတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအိူမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂.၂.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ၃၂ ၄၆ ၇၈ 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မ 
ရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆကပ္ုံ 
(Venn Diagram) 

၂.၂.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး 
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာက္အဖြဲ႔ 

၃၂ ၄၆ ၇၈ 
ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက ္

ခ်ိတ္ဆကေ္ဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ ္- လြိဳင္ေကာ္     ေက်းရြာအုပ္စု- ကုန္းသာအုပ္စု    ေက်းရြာ- ပီကင္းေကာခူ       ရက္စြဲ - ၂/၂/၂၀၁၇ 

 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -                                                 မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၃၂ ဦး    အမည္ ဦးကာေျဗးလယ္ 
 မ    -၄၆   ဦး    ရာထူး လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူ႕အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု၏သံုးသပ္ခ်က္ 
ပီကင္းေကာခူေက်းရြာသည ္ ကယားျပည္နယ္ျမဳ႕ိေတာ ္ လိြဳ င္ေကာ္ျမဳိ႕၏ အေနာက္ေျမာက ္ ဘက္ 

(၁၂) ေက်ာ္ခန္႔အကြာမွာ တည္ရိွေသာေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ပီကင္းေကာခူေက်း ရြာတြင္ အိမ္ေျခစုစု 
ေပါင္း (၁၈၃) အိမ္ရိွျပီး အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စ ု (၂၀)အိမ္နွင့္ မသန္စြမ္း သူရွိေသာ 
အိမ္ေထာင္စု (၂) အိမ္ရွိပါသည္။ ပီကင္းေကာခူေက်းရြာတြင္ မွ၀ီေဲနထိုင္ေသာ ေက်းလက ္ ျပည္သူ 
မ်ားသည္ ကယန္းလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾကျပီး ခရစ္ယာန္ဘာသာကိ ု ကိုးကြယ္ယုံၾကည္ၾကပါသည္။ 
ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္ လယယ္ာ လုပ္ကိငု္ျခင္းျဖစ္ အသက္ေမႊး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။ ပီကင္း 
ေကာခူေက်းရြာ၏ပညာေရးအေနျဖင့္ ေက်းရြာတြင္ မူၾကဳိေက်ာင္းနွင္ ့ အေျခခံမူလတန္းေက်ာင္း ရွိပါသည္။ 
သို႔ေသာ္ အမကစာသင္ေက်ာင္းစာသင္ေဆာင္မ်ား၏ မ်က္နွာက်က္နွင္ ့ ၾကမ္းခင္းမ်ား 
ယုိယြင္းပ်ကဆီ္းေနေသာေၾကာင္ ့ ျပန္လည္ျပဳျပင္ရန္လိုအပ္ေနျပီျဖစ္ပါသည္။ ပီကင္းေကာခူေက်းရြာ တြင ္
ေက်းလကေ္ဆးေပးခန္းမရွိေသာေၾကာင္ ့ မိခင္နွင့္ကေလး ကာကြယေ္ဆးထိုးျခင္း၊ ေပါင္ခ်ိန္ခိ်န ္ ျခင္း နွင့္ 
စေသာက်န္းမာေရးကသုမူကိ ု ဝါရီေကာခူေက်းရြာေက်းလက္ေဆးေပးခန္းသို႔ သြားေရာက္က ု
သမူခံယူရပါသည္။ ပီကင္းေကာခူေက်းရြာ၏ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္  ၂၀၁၇ခုနစ္တြင္ လူထုဗဟုျပဳ 
စီမံကိန္းမွျပဳျပင္ေဆာင္ရြက္ေပးေသာ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းတစ္လမ္းႏွင္ ့ ေျမသားလမ္းမ်ားရိွပါသည္။ 
ေျမသားလမ္းမ်ားသည ္ မိုးရာသီကာလတြင္ ရြ႕ံထူထပ္ေသာေၾကာင္ ့ သြားလာရန္အခက္အခရဲွိပါသည္။ 
အလုပ္ပါးေသာအခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာလူထမု်ားသည္ ပန္းရံေနာက္လိုက္ျခင္း၊ လကသ္မားလပု္ကိုင္ျခင္း၊ 
ထင္းေခြျခင္း စေသာအလုပ္မ်ားကုိ လပု္ကိုင္ၾကပါသည္။  
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ ္- လြိဳင္ေကာ္     ေက်းရြာအုပ္စု- ကုန္းသာ     ေက်းရြာ- ပီကင္းေကာခူ        ရက္စြဲ - ၂/၂/၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ လယယ္ာ(၅)ဧကအထက္၊ျခံကြက္(၃)ကြက္၊ကား 
၊စပါးေခၽြစက္၊ဆုိင္ကယ၂္စီအထက(္ထုိင္းဘီး)၊တုိက္အိမ ္

၄ ၂.၁၈% 

အလယ္အလတ္ ဆုိင္ကယ၂္စီး၊ေထာ္လာဂ်ီ၊စက္ဘီး၊လယ္(၂)ဧကအ 
ထက၊္ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊တိုက္အိမ ္

၁၅ ၈.၁၉% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး 
ကေလးေက်ာင္မထားနုိင္၊တရက္လုပ္တရက္စား၊ 
သကက္ယ္မိုးထရံအိမ္၊ဗီဒီယုိမရွိ၊မီးမသုံးစြဲနုိင္ 
အစားအေသာက္ခ်ဳ.ိယြင္း၊ေဆး၀ါးမတတ္နုိင္၊ 

၃၈ ၂၀.၇၆% 

အသင့္သင္ ့ လယယ္ာ(၁)ဧက၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ဆုိင္ကယအ္ေ 
ဟာင္း(၁)စီး၊စက္ဘီး 

၁၂၆ ၆၈.၈၅% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု  ၁၈၃ ၁၀၀% 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ      မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-   ၃၂ ဦး      အမည္ ဦးကာေျဗးလယ္ 
မ-       ၄၆ ဦး             ရာထူး လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မုွအားသံုးသပ္ျခင္း 
 အိမ္ေျခစုစုေပါင္း (၁၈၃) အိမ္ရွိေသာ ပီကင္းေကာခူေက်းရြာသည ္ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မူအဆင့္ (၄) ဆင့္ 
သတမ္ွတ္ထားပါသည္။ ၎တိ႕ုမွာ ခ်မ္းသာအဆင္ ့ (၄)အိမ္၊ အလယအ္လတ္အဆင့္ (၁၅)၊ အသင့္သင္ ့
အဆင့္ (၁၂၆)အိမ ္နွင့္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးအဆင္ ့(၃၈)အိမ ္အသီးသးီသတ္မွတ္ထားပါသည္။  
 ခ်မ္းသာအဆင့္၏သတ္မွတခ္်က္မွာ တိုက္အိမ္၊ ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ျခံကြက္(၃)ကြက၊္ လယ(္၅) ဧက 
အထက္၊ဆုိင္ကယ္(၂)စီးနွင့္အထက ္ ထုိင္းဘီးဆိုင္ကယ္)၊စပါးေခြ် စကတုိ္႕ကို ပုိင္ဆိုင္ထားေသာ အိမ္ 
ေထာင္စုမ်ားျဖစ္သည္။ 
  အလယအ္လတ္အဆင့္၏ သတမ္ွတ္ခ်က္မွာ တခ်ိဳ႕တိုကအ္ိမ္၊ တခ်ိဳ႕ပ်ဥ္ေထာင္အမိ္၊ လယ္ (၂)ဧက 
အထက္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ(္၂)စီး၊ စက္ဘီးတို႔ကိ ုပုိင္ဆိုင္ထားေသာ အိမ္ေထာင္စု မ်ားျဖစ္ပါသည္။  

အသင့္သင့္အဆင့္၏ သတ္မွတခ္်က္မွာ တခ်ဳ႕ိတုိကအ္ိမ္၊ တခ်ဳ႕ိပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ လယ္(၁)့ဧက၊ 
ဆုိင္ကယအ္ေဟာင္း(၁)စီး၊ စက္ဘီးတို႔က္ို ပုိင္ဆုိင္ထားေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
 ဆင္းရႏဲြမ္းပါးအဆင့္၏ သတ္မွတ္ခ်က္မွာ ထရံအိမ္၊ လယယ္ာေျမပိုင္ဆိုင္ထားမူမရိွ၊ တရက ္ လပု္တစ္ 
ရက္စား၊ လွ်ပ္စစ္မီးမသုံးစြဲနုိင္၊ ဗီဒီယုိမရွိ၊ အစားအေသာက္ခ်ိဳ႕ယြင္း၊ ေဆးဝါးမတတ္နိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားျဖစ္သည္။  

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးရသည္ ့ အေၾကာင္းအရင္းမွာ လယ္ယာေျမမ်ားပုိင္ဆုိင္ထားမူမရွိုျခင္း၊ အေၾကြးမ်ား 
ျခင္း၊ကေလးမ်ားျခင္း၊ ပွံမွန္အလုပ္အကိုင္ႏွင္ ့ပုံမွန္၀င္ေငြမရွိျခင္းတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ဆင္းရႏဲြမ္းပါး ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ က်ပန္းအလုပ္လုပ္ျခင္း၊ ေန႔စားလိုက္ျခင္းျဖင္ ့စား၀တ္ေနေရးေျဖရွင္း ၾကရပါသည္။ 

 
 



13  

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

                             ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ       မွတ္တမ္းတင္သူ 
    က်ား-၃၂ ဦး          အမည္=ဦးကာေျဗးလယ္ 
    မ-၄၆ ဦး          ရာထးူ=လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
 

က်န္းမာေရး   ဝမ္းပ်က္ 
၀မ္းေလွ်ာ 

  နာေစးေခ်ာ
င္းဆိုး 

 တုပ္ေကြး   ၀မ္းပ်က္ 
၀မ္းေလွ်ာ 

 
ပြဲလမ္းသဘင္ ပါစကားပြဲ 

ဘုရားေ
က်ာင္းပြဲ 

      သခ်ဳိင္းပြဲ ခရစ္စ 
မတ္ပြဲ 

 မဂႍေဆာင္ပြဲ 

ေသာက္သုံးေရရရိွမႈ လံုေလာက္မုွမရိွ ေရမ်ားလံုေလာက္မုွရိွ 
 

လံုေလာက္မုွမရိွ 
အစားအစာဖူလုံမႈ             

အေႀကာင္းအရာ ဧျပီ ေမ ဇြန္ ဇြန္လိွဳင္ ၾသဂုတ္ စက္တင္ဘ
ာ 

ေအာက္တို
ဘာ 

ႏုိဝင္ဘာ ဒီဇင္ဘာ ဇန္နဝါရီ ေဖေဖၚဝါ
ရီ 

မတ္ 

ရာသီဥတု   
  

    V  

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေပါင္းလို
က္ 

  ေႏြစပါးရိိတ္ 
မိုးစပါးစိုက္ 

   စပါးရိတ္သိမ္း   ေႏြစပါးစိုက္ 

၀င္ေငြ($)/ထြက္ေငြ(#)  
## 

 
# 

$ 
## 

$$$ 
## 

 
## 

$ 
 

$ 
## 

$$$ 
# 

 
# 

 
# 

 
# 

$$ 
# 



14  

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္၏သံုးသပ္ခ်က္ 
ပီကင္းေကာခူေက်းရြာေန ေက်းလက္လူထမု်ားသည္ လယ္ယာေတာင္ယာလုပ္ငန္းျဖစ္ ေသာ စပါး၊ 

ေျပာင္း၊ ပစဲဥ္းငု ံ နွင့္ ၾကသြန္ျဖဴ၊နီတို႕ကို စိုက္ပ်ဳိးျခင္းျဖင္ ့ အသက္ေမႊး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။ စပါးကုိ 
(ေရသြင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း)ေႏြစပါး နွင္ ့ မိုးစပါးဟူ၍တစ္နွစ္လွ်င္စပါးနွစ္သးီစိုကပ္်ဳိးၾကျပီး ၾကက္သြန ္ ျဖဴ၊နီမ်ားကုိ 
စပါးရိတ္သိမ္းျပီးခ်ိန္တြင ္ စိုက္ပ်ဳိးၾကပါသည္။ ႏြား၊ ၀က္၊ ၾကကမ္်ားကိုလည္း သာေရးနာ ေရးနွင္ ့
ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားအတြက္ စားသုံးရန္အလ္ိ႕ုငွာ ေမႊးျမဴၾကပါသည္။ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ရာသီ 
ကူးေျပာင္းကာလျဖစ္ေသာ ေႏြမွမိုး၊ မိုးမွေဆာင္း နွင္ ့ ေဆာင္းမွေႏြ ကာလမ်ားကူးေျပာင္း သြားခ်ိန္တြင္ 
၀မ္းေလ်ာ၊၀မ္းပ်က္ေရာဂါ၊ ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားတတ္ၾကပါသည္။ ထုိအခ်ိန္တြင ္ က်န္းမာ 
ေရးကုသရန္အတြက္ ဝါရီေကာခူေက်းလက္ေဆးေပးခန္းကိ ုအသုံးျပဳၾကပါ သည္။ ပီကင္းေကာခူေက်းရြာေန 
လူထမု်ား၏၀င္ေငြထြကေ္ငြမ်ား အေနျဖင္ ့ စပါး၊ေျပာင္းစေသာ သီးနွံမ်ား ရိတသိ္မ္းျပီးခ်ိန္တြင ္ ၀င္ေငြ 
အမ်ားဆုံးအခိ်န္ျဖစ္ျပီး၊ လယ္ယာထြန္ယက္စိုကပ္်ိဳးခ်ိန္နွင္ ့ ေပါင္းလုိက္အခိ်န္မ်ားတြင္ ထြကေ္ငြ 
အမ်ားဆုံးေသာအခ်ိန ္ ျဖစ္ပါသည္။ ပီ္ကင္းေကာခူေက်းရြာ၏ ေသာက္သုံးေရအရင္းအျမစ္မွာ လက္တူးတြင္း 
မ်ားနွင့္ အဝီစိတြင္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ေႏြကာလျဖစ္ေသာ မတ္လမွဇြန္လမ်ားတြင ္ လကတူ္းတြင္းမ်ား 
ေလ်ာ႔နည္းခမ္းေျခာက္သျဖင္ ့ ေသာက္သုံးေရအခက္အခႏဲွင့္ ၾကဳံေတြ႕ရေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
လည္းရွိပါသည္။ ထိုအေျခအေနမ်ဳိးတြင္ အမ်ားသုံးေရတြင္းမ်ားနွင္ ့ မိမိပတ္ဝန္းရိွအိမ္နီးနား၏ အဝီစိတြင္း 
မ်ားက္ိ ု အသုံးျပဳၾကပါသည္။ အလုပ္ပါးေသာအခိ်န္တြင ္ ေက်းရြာလူထုမ်ားသည ္ ပန္းရံလုပ္ကုိင္ျခင္း၊ ပန္းရံ 
ေနာက္လိုက္ျခင္း၊ လက္သမားလုပ္က္ုိင္ျခင္းနွင္ ့က်ပန္းအလုပလ္ုပ္ကိုင္ျခင္းတို႔ျဖင့္ အပိုဝင္ေငြရွာၾကပါသည္။  
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပုံစံျပဇယား 

 
အမ်ိဳးသား   အမိ်ဳးသမီး  အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး 
 
ေဘာ္လံုးကြင္း   
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
    
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသ ူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၃၂ ဦး      အမည္ - ဦးေျဗးလယ္ 
မ      - ၄၆ ဦး            ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး  
 

ေဘာ္လံုးကြင္း အပ္ခ်ဳပ္စက ္ စာသင္ေက်ာင္း 

ေဘာ္လီေဘာကြင္း ၾကက္/၀က ္ ဘရုားေက်ာင္း 

ေထာ္လဂ်ီ ယက္ကန္းစက္ မူၾကိဳ ေက်ာင္း 
သုံးလဘီးဆိုင္ကယ ္ အိမ္မွုကစိၥ လယ္ယာ 

ကား 
ဆုိင္ကယ ္
၀ါး 
ဖုန္း 
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အရင္းအျမစ္ပိုင္ဆိုင္မုွ၊ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 
 
အမ်ိဳးသား   အမိ်ဳးသမီး  အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး 
 
ေဘာ္လံုးကြင္း   
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
    
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသ ူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၃၂ ဦး      အမည္ - ဦးေျဗးလယ္ 
မ      - ၄၆ ဦး            ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး  
 

ေဘာ္လံုးကြင္း အပ္ခ်ဳပ္စက ္ စာသင္ေက်ာင္း 

ေဘာ္လီေဘာကြင္း ၾကက္/၀က ္ ဘရုားေက်ာင္း 

ေထာ္လဂ်ီ ယက္ကန္းစက္ မူၾကိဳ ေက်ာင္း 
သုံးလဘီးဆိုင္ကယ ္ အိမ္မွုကစိၥ လယ္ယာ 

ကား 
ဆုိင္ကယ ္
၀ါး 
ဖုန္း 
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အရင္းအျမစ္သံုးစြဲ/ထိန္းခ်ဳပ္မူ၏သံုးသပ္ခ်က္ 
 အရင္းအျမစ္သုံးစြမဲူျပဇယားတြင ္ ေက်းရြာ၏အေျခခံအေဆာကအ္အုံမ်ားျဖစ္သည္ ့ စာသင္ 

ေက်ာင္း၊  ဘုရားေက်ာင္း၊ မူၾကဳိေက်ာင္းနွင္ ့ လယယ္ာ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကား၊ ဝါး၊ ဖုန္းတို႔ကိ ု အမ်ဳိးသား နွင့္ 
အမ်ဳိးသမီးတို႔က အတူတကြသုံးစြၾဲကပါသည္။ အမ်ဳိးသားမ်ားသီးသန္႔သုံးစြဲေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား မွာ 
ေဘာ္လီေဘာကြင္း၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ သုံးဘးီဆိုင္ကယ္တို႔ျဖစ္ျပီး အမ်ဳိးသမီးသီးသန္႔သုံးစြဲေသာ အရင္း 
အျမစ္မ်ား မွာ အပ္္ခ်ဳပ္စက္၊ ၾကက္၊ ဝက္၊ ယကက္န္းနွင္ ့အိမ္မူတို႔ျဖစ္ပါသည္။  

ေက်းရြာ၏အေျခခံအေဆာကအ္အုံမ်ား၊ လယ္ယာ၊ ကား၊ ဆိငု္ကယ္၊ ဝါး၊ ဖုန္း ဟေူသာ အရင္း 
အျမစ္မ်ားကို အမ်ဳိးသားမ်ားနွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားတို႔က အတူတကြထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ ေဘာ္လုံး ကြင္း၊ 
ေဘာ္လီေဘာကြင္း၊ ျခင္းလုံးကြင္း၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ သုံးဘးီဆိုင္ကယ္တို႔ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ဳိးသား 
မ်ားထိန္းခ်ဳပ္ၾကျပီး ၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက အပ္္ခ်ဳပ္စက္၊ ၾကက္၊ ဝက၊္ ယက္ကန္းနွင္ ့ အိမ္မူေတြ ကုိ 
ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။  

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအသုံးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု အမ်ဳိးသမီးမ်ားကိုယ္တုိင ္ မထိန္းခ်ဳပ္တတ ္ ပါက 
အမ်ဳိးသားမ်ားထနိ္းခ်ဳပ္ေပးပါသည္။ အရင္းအျမစ္သုံးစြဲ/ထိန္းခ်ဳပ္မူမ်ားနွင္ ့ ပတ္သက၍္ အမ်ဳိး သားမ်ားနင့္ွ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားတုိ႔အၾကား မည္သည့္ျပသာနာမ်ားမရိွပါ။  
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
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ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 

ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ဆိုသည့္အခ်က္မွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ လူအမ်ားေရွ႕မထြက္ရျဲခင္းနွင္ ့ မိမိ ကိုယကုိ္ 
ယုံၾကည္မူအားနည္းျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်ကခ္်သည့္အခါဝယ ္ မပါဝင္ၾကသျဖင့္ ဆုံး ျဖတ္ပုိင္ခြင့္ပါ 
အမ်ဳိးသားမ်ားထက္နည္းျခင္းျဖစ္ပါသည္။ အမ်ဳိးသားနွင္ ့ အမ်ဳိးသမီးတို႔ အေမႊတန္းတူ မရၾကသည္ ့
အေၾကာင္းအရင္းမွာ ဘိုးဘြားအစဥ္အလာအယူမ်ားကိ ုလကကုိ္င္ထားျခင္းေၾကာင္ ့ ျဖစ္သည္။ ယခုအခါတြင ္
အရင္ကထက ္ အေမႊခြဲေဝသည့္ေနရာမွာ အမ်ဳိးသမီးေတြလည္း အခ်ဳ႕ိတေလ အေမႊရလာၾကျပီျဖစ္သည္။ 
သို႔ေသာ္ အမ်ဳိးသားနွင့္အမ်ဳိးသမီးတို႔ အေမြတန္းတူ ညီတူညီမွ် ရၾက သည္မ်ဳိးေတာ့မဟုတ္ေသးပါ။ တျဖည္း 
ျဖည္းျခင္းျဖင့္ အေမႊမ်ားကိုညီတူညီမွ် ခြေဲဝရရွိလာမည္ကိ ု ယုံၾကည္လက္ခံၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား 
အိမ္မူကိစၥမွာ ပါဝင္မူအားနည္းရသည့္အေၾကာင္းမွာ အမ်ဳိး သားမ်ားသည္ အျပင္ထြက္ေငြရွာျခင္းႏွင့္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားမလပ္ုေဆာင္နိုင္ေသာ အလုပ္ၾကမ္းမ်ားကိ ု လုပ္ေဆာင္ေနၾကရသည္ ့ အတြက 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ပညာေရးမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားနွင္ ့ အမ်ိဳးသမီး မ်ားတို႔က တန္းတူစြာျဖင္ ့ ပညာေလ့လာ 
ဆည္းဖူးခြင့္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာလူထမု်ား၏ အသက္ေမႊး ဝမ္းေၾကာင္းအလုပ္ျဖစ္ေသာ လယ္ယာ စိုက္ပ်ဳိး၊ 
ရိတ္သိမ္းေသာအလုပ္မ်ားမွာ လုပ္အားခတန္းတူရ ၾကပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည ္ အိမ္မူကိစၥနွင့္ 
ကေလးမ်ားနဲ႔ အလုပ္မ်ားေနေသာေၾကာင္ ့ ပြဲလမ္းသ ဘင္ေတြေသာ္လည္းေကာင္း၊ အစည္းအေဝးမ်ား 
ေသာ္လည္းေကာင္း အမ်ဳိးသားမ်ားကဲ့သုိ႔ လြတ္ လပ္စြာ မပါဝင္နုိင္ၾကပါ။ ဂရုိက္စုိက္ခြင့္ဆိုသည့္အခ်က္မွာ 
အမ်ဳိးသားနွင့္အမ်ဳိးသမီးတို႔တန္းတူ ဂရုစိုက္ခြင့္ရွိေသာ္လည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ 
မိသားစုအိမ္သားမ်ားအေပၚ ပို၍အေလးထားခ်စ္ခင ္ဂရုိစိုက္ၾကပါသည္။  
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

            ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
                  က်ား - ၃၂ ဦး    အမည္ - ဦးကာေျဗးလယ္ 
                   မ     - ၆၄ ဦး    ရာထူး  - လုူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 
 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
     မွဴး 

ဆယ္အိမ ္
    မွဴး 

လူငယ္အဖြဲ႔႕ 

ပရိတ္သ ူ
ငယ္ေတာ ္

မယေ္တာ္ 
သမီးအသင္း 

 CA 

World 
Vision 

 
ျမစိမ္းေရာင္ 

သတံာအား 
နာအသင္း 

မယေ္တာ္ 
စိတပ္တီး 
အဖြဲံ႕ 
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အဖြဲ႕အစည္းနွင့္ခ်ိတ္ဆက္မူ၏သုံးသပ္ခ်က ္
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕သည္ လူငယ္အဖြဲ႕နွင့္ သံတာအားနာအသင္းတို႔နွင့္ ပူးေပါင္းကာ 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတကေ္ရးလုပ္ငန္းမ်ားကိ ုလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ မယ္ေတာ္သမီးအသင္းသည ္အပတ္စဥ္ 
ဘုရားေက်ာင္းသန္႔ရွင္းေရးနွင္ ့ ဘုရားပန္းထိုးျခင္းမ်ားလပု္ေဆာင္ေပးလွ်က္ရိွပါသည္။ CA အဖြ႕ဲသည ္
ဘုရားေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ စာၾကည့္တိုကတုိ္႔ ပ်က္စီးပါက ျပဳျပင္ေဆာင္ရြက္ ေပးပါသည္။ ထို႔အျပင္ 
CA အဖြဲ႕နွင့္ သံတာအားနာအသင္းတို႔သည္ ေက်ာင္းေနကေလးမ်ား က်န္းမာ ဖြ႕ံျဖိဳးရန္အတြက္ အလွည့္က် 
တစ္လတစ္ၾကိမ္ အဟာရတိုက္ေကြ် းၾကပါသည္။ ဆန္ဒါကေလာ့အဖြဲ႕ သည ္ ဘာသာေရးလုပ ္ ငန္းမ်ား 
မွာလႈပ္ရွားျပီး ရံပုံေငြရွာေဖြၾကပါသည္။ မယ္ေတာ္စိတ္ပုတီးအဖြဲ႕သည ္ ေက်းရြာမ်ားနွင္ ့ ကမာၻတစ္ဝွမ္း 
ျငိမ္းခ်မ္းသာယာဖို႔ရန္အတြက္ ဆေုတာင္းေပးပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းရွ ိ အသင္းအဖြဲ႕မ်ားအားလုံးသည ္
ေက်းရြာ၏သာေရး၊ နာေရး၊ ဘာသာေရးလုပ္ငန္းမ်ားနွင့္ ပြဲလမ္းသ ဘင္မ်ားတြင ္ အတူတကြ ပူးေပါင္း 
ပါဝင္ေဆာင္ရႊက္ၾကပါသည္။  

World Vision အဖြဲ႕သည ္ ကေလးသငူယ္မ်ားအတြက္ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၏လုိအပ ္ ခ်က္မ်ား 
ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖဳိးေရးအတြက္ကူ ညီေထာက္ပံ့ေပးျခင္းနွင္ ့ ေမႊးျမဴ၊စိုက္ပ်ဳိးရန္ အရင္းအနီး 
လုိ္အပ္ေသာေက်းရြာလူမ်ားအတြက ္ အရင္းအနီးေထာက္ပံ့ေပးျခင္း စသည့္ ေက်းရြာ၏လိ ု အပ္ခ်က္မ်ားကိ ု
ကူညီပံ့ပုိးေပးပါသည္။ ျမစိမ္းေရာင္အဖြဲ႕သည္ ဆင္းရေဲသာေက်းရြာလူထုမ်ား စိုက္ပ်ဳိး ေရး၊ ေမႊးျမဴေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား အဆင္ေျပရန္အတြက္ တနည္းအားျဖင္ ့ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖဳိးတိုးတက္ေရး အတြက္ လိုအပ္ေသာ 
အရင္းအနီးမ်ား ရရွိရန္အတြက္ အတိုးနည္းေသာ ေခ်းေငြမ်ားေထာက္ပံ့ေပးပါ သည္။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
အဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာ၏အေျခခံလုိအပ္ခ်က္ျဖစ္ေသာ ေက်းတြင္းေျမသား လမ္းမ်ားအနက ္ တစ္လမ္းကုိ 
ေျမသားလမ္းမ ွေက်ာက္ေခ်ာလမ္းအျဖစ ္ျပဳျပင္တိုးခ်႕ဲေဆာင္ရြက ္ေပးပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                         မွတ္တမ္းတင္သူ 
                                    က်ား-၃၂                         အမည္ ဦးကာေျဗးလယ္ 

    မ-၄၆                           ရာထူး လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးေအာင္ေက်ာ္ေဌး 
၂။ေဒၚငယ္ေလး 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
 ေကာ္မတီ 

၁။ဦးပကထ္ရစ္ 
၂။ေဒၚမူလိ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးကုိတုိး 
၂။ေဒၚမူကရန္ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးတနိူိ 
၂။ေဒၚခင္သန္းႏြဲ  ့

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးနီေကာလတ္ 
၂။ေဒၚမားတ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ဦးေကျဗဲသန္း 
၂။ေဒၚမူတ 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ဦးဖိလမိ်ဳိး၀င္းေအာင္ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား     
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ 
က်ား- ၃၂              မ- ၄၆                                      မွတ္တမ္းတင္သူ               အမည္ ဦးကာေျဗးလယ္    ရာထူး လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးေပၾတဴ 
၂။ေဒၚလႊီးဇာ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ဦးအန္ေတာညဳိ 

ဥကၠဌ 
၁။ဦးဖရုိက ္

 အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ဦးေမာင္လု ံ

         
အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ဦးထြန္းေအး 
၂။ဦးေအာင္ေက်ာ္ေဌး 
၃။ေဒၚမေအး 
၄။ေဒၚမာရိယာမူသ ိ
၅။ေဒၚနန္းခမ္းလီ 
၆။ေဒၚငယ္ေလး 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာ အပုိင္းမ်ားအတြက ္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား VPSC တြင္ 
ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင္ ့ ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပု႕ိရပါမည္။ MIS Data 
အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 အဆ
င့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမ ွ

တာ၀န္ခံသူ(သို႕) အုပ္စု 
ျပင္ပမွ 

မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ ရြာတြင္းလမ္း မ    ( √   ) 
က်ား(  √  ) 

   
၂ ခန္းမေဆာင္ မ    (  √  ) 

က်ား(  √  ) 
   

၃ တတံား မ    (  √  ) 
က်ား(  √  ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ စုိကပ္်ဳိး၊ေမႊးျမဳေရး 
သင္တန္း 

မ    (   √ ) 
က်ား(    ) 

   
၂ နည္းပညာသင္တန္း မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁ ေဆးေပးခန္း မ    (√   ) 
က်ား(    ) 

   
၂ လနူာတင္ယာဥ္ မ    (√   ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ စာသင္ေက်ာင္းၾကမ္း
ခင္း၊မ်က္ႏွာက်က ္
ျပဳျပင္ျခင္း 

မ    (  √  ) 
က်ား(   √ ) 

   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

အျခ
ား 

၁ 
 

စာၾကည့္တိုက ္
စာအုပ္

မ    (    ) 
က်ား(√   ) 

   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) 

မွတ္ခ်
က္ 

၁။ ရြာတြင္းလမ္း ၁   က်ား+မ  
၂။ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင ္ ၂   က်ား+မ  
၃။ စာသင္ေက်ာင္းၾကမ္းခင္း၊မ်ကန္ွာက်ကျ္ပဳျပင္ျခင္း ၃   က်ား+မ  
၄။ လူနာတင္ယာဥ္ ၄ က်ား    
၅။ ေဆးေပးခန္း ၅  မ   
၆။ အမႈိက္ပုံး ၆ က်ား    
၇။ စိုက္ပ်ုိး၊ေမြးျမဳေရးသင္တန္း ၇  မ   
၈။ နည္းပညာသင္တန္း ၈ က်ား    
၉။ စာၾကည့္တိုက္စာအုပ ္ ၉ က်ား    
၁၀။ တံတား ၁၀   က်ား+မ  
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       

  
            ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
                  က်ား -၃၂   ရာထူး ဦးကာေျဗးလယ္ 
                  မ    -၄၆   အမည္ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မုွမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား 
 

 
 


