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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာန ုင္ငံေတာ္အစ ုိုး ရ 

စ ုက္ပ ္  ိုးေရိုး၊ ေမ ိုးၿမဴေရိုးးႏွင့္ဆည္ ေျမာ င္ိုး ၀န္ႀက ိုးဌာန 

ေက ိုး လက္ေဒသ ဖ ံ႔ၿဖ ္ိုးတ ုိုးတက္ေရိုးဥ ိုး စ ိုးဌာန 

လ  ္င္ေကာ ္-ရွာိုးေတာ ျမ ္ ႕နယ္ 

 

လူထုဗ ဟ ုျပ္စ မံ က န္း 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ေက းရြြာဖြ႔ံျဖ  းေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၉-၂၀၂၀) 

Village Development Plan(VDP) 

လြ  င္ေကြ္ာျမ  ႕နယ္၊ကုနး္သြာေက းရြြာအုပ္စု၊ပီကင္းေကြာခူေက းရြြာ 
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       စဥ္  

မြာတ ကြာ 

 
                 အေၾကြာင္းအရြာ 
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ၿမ  ႕နယ္ျပေၿမပံု 

အုပ္စုေၿမပံ ု

အုပ္စတုြင္ပါ၀င္ေသြာေက းရြြာမ ြားစြာရင္း 

ေက းရြြာသမ ုင္းေၾကြာင္း(ေက းရြြာအေျခခအံခ က္အလက္မ ြား)  

လထူုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသြာ လမူႈဆန္းစစ္ျခငး္ႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလပု္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 

အက ဥ္းခ  ပ္ဇယြား 

လူမွ ေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု    

လူမွ ေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသံုးသပ္ခ က ္  

ဥစၥြာဓနၾကြယ၀္မွ အဆင့္ သတ္မတွ္ခ က္ၿပပံု  

ဥစၥြာဓနၾကြယ၀္မွ အဆင့္သတ္မတွ္ခ က္္ဇယြားသုံးသပ္ခ က္  

ရြာသီခြငၿ္ပဇယြား      

 ရြာသခီြင္္ၿပဇယြားသုံးသပခ္ က ္    

အရင္းအျမစ ္အသံုးျပ မႈႏွင့္ထ န္းခ  ပ္မႈ    

အရင္းအျမစ ္အသံုးျပ မႈႏွင့္ထ န္းခ  ပ္မႈ သံုးသပ္ခ က ္

ပင့္ကအူ မ္ျပပံု (က ြား၊မ)      

ပင့္ကအူ မသ္ံုးသပ္ခ က ္(က ြား၊မ)    

အဖြ႕ဲအစည္းခ  တ္ဆက္မႈၿပပံု  

အဖြ႕ဲအစည္းခ  တ္ဆက္မႈျပပံုသံုးသပ္ခ က ္  

ေကြ္ာမတီ၀ငမ္ ြားစြာရင္း  

ေက းရြြာအခ က္အလက္မ ြား (ပုံစံ-၁)  

စီမံက နး္အခ  န္ဇယြား (ပံုစ-ံ၂) 

ပထမနွစစ္ကဝ္န္းေက းရြြာဖံြ႕ၿဖ  းေရးဦးစြားေပးအစီအစဥ ္(ပံုစံ-၃) 

ဒုတ ယနွစ္စက္ဝန္းေက းရြြာဖံြ႕ၿဖ  းေရးဦးစြားေပးအစအီစဥ ္(ပံုစံ-၃) 

တတ ယနစွ္စက္ဝန္းေက းရြြာဖံြ႕ၿဖ  းေရးဦးစြားေပးအစအီစဥ္ (ပံုစံ-၃) 

စတတုၳနွစ္စက္ဝနး္ေက းရြြာဖံြ႕ၿဖ  းေရးဦးစြားေပးအစအီစဥ ္(ပံုစံ-၃) 

အစည္းအေ၀းမွတတ္မး္မ ြား   

က႑အလ ကု္ဦးစြားေပးဖံြ႔ျဖ  းေရးလပု္္ငန္းစဥ္မ ြား 

ဦးစြားေပးလပု္ငန္းမ ြားေရြးခ ယ္ၿခငး္ဇယြား 

ေက းရြြာဖြံ႕ျဖ  းေရးအစီအစဥ္ ေဆြာင္ရြက္မႈမွတတ္မး္ဓါတပ္ံုမ ြား 
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လြ  ငေ္ကြ္ာျမ  ႕နယ္ေျမပံု 

 



[Type text] Page 4 
 

ကုနး္သြာေက းရြြာအုပစ္ေုျမပုံ
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ေက းရြြာအုပစ္တုြင ္ပါ၀ငေ္သြာ ေက းရြြာမ ြားစြာရငး္ 

 

စဥ ္ ေက းရြြာအပုစ္အုမည ္ ေက းရြြာအမည ္ မတွခ္ က ္

၁။ ကနုး္သြာ ပကီငး္ေကြာခ ူ  

၂။ ကနုး္သြာ ၀ါွရေီကြာခ ူ  

၃။ ကနုး္သြာ ေဆြာငက္နး္  

၄။ ကနုး္သြာ ကနုး္သြာ  

၅။ ကနုး္သြာ ၀ါေဆြာင ္  

၆။ ကနုး္သြာ သရကပ္င ္  
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လထူဗုဟ ျုပ စမီကံ နး္မ ွလထူပုးူေပါငး္ပါဝငေ္သြာနညး္ျဖင့္  စတတုနၳွွစစ္မီကံ နး္ မ တဆ္က ္အစညး္အေဝး 

(၂၀၁၉-၂၀၂၀) 

ေက းရြြာအပုစ္အုမည ္-ကနုး္သြာ       ေက းရြြာအမည ္- ပကီငး္ေကြာခ ူ         ရကစ္ြ-ဲ၁/၁၀ /၂၀၁၈ 

၁။ ေက းရြြာသမ ငုး္ေၾကြာငး္ 

ပီကင္းေကြာခူေက းရြြာသည ္ခရစ္သကၠရြာဇ္ ၁၉၆၉ ခုနွစတ္ြင္စတငတ္ည္ေထြာင္ခ့ၿပဲီး အ မ္ေျခ (၁၀)အ မ္ႏွင့ ္

လူဦးေရ (၄၀)ဦး ၀န္းက ငခ္န္႔ျဖင္သ့ြာ စတငတ္ည္ေထြာင္ခ့ပဲါသည။္ပကီင္းေကြာခေူက းရြြာ စတငတ္ည္ေထြာငခ္ဲ့ 

ေသြာ (၁၀)အ မ္မွြာ ဦးတ ူ + ေဒၚမူနန္း၊ ဦးေကြာက+္ေဒၚမဘူြ၊ဲ ဦးနီ+ေဒၚမဘူူး၊ ဦးထန္႔+ေဒၚမူဖီ၊ ဦးတူ+ေဒၚမူေငြ၊ 

ဦးမြား+ေဒၚမူစူ၊ ဦး၀လုးံ + ေဒၚမနူန္း၊ဦးဟူး+ေဒၚမူဆြ၊ဲ ဦးေလြာ့+ေဒၚမထူု ႔၊ဦးထြန္း+ ေဒၚမူေႏွး၊ ဦးဆူး+ေဒၚမူၾကြာ 

တ ု႔ျဖစ္ျပီး ဖယ္ခုံၿမ  ႕နယ္အတြင္းရွ  ရီႏြဲေက းရြြာအုပ္စ ု ဘကီင္းရြြာမမ ွ ဆင္းသက္လြာၿပီး ေရၾကည္ရြာ ျမက္ႏုရြာရွြာရင္း 

ယခကုယြားျပည္နယ၊္ လ  ြင္ေကြ္ာၿမ  ႕နယ္၊ ကုန္းသြာေက းရြြာအုပစ္ုအတြင္းရ  ွ ပီကင္းေကြာခူေက းရြြာတြင္ 

လြာေရြာက္ေနထ ုငၾ္ကပါသည္။ ပီကင္းေကြာခူေက းရြြာသည ္ ဘီကငး္ရြြာမႏွင့ ္ မ င္ုေပါင္း(၂၀)မ ုငက္ြြာေ၀းခ့ဲပါည္။ 

ပီကင္းေကြာခူသည ္ ကယန္းဘြာသြာစကြားမ ွ ဆငး္သကလ္ြာၿပီး(ပီကငး္)သည ္ ေျပြာင္းေရႊ႕လြာေသြာ ေက းရြြာ 

ေဟြာငး္၏ အမည္အစြျဲပ ၿပီး (ေကြ္ာခူ)သည ္ နယ္စပ္မ ဥ္းေပၚဟ ု အဓ ပၸါယ္ရပါသည္။ ေက းရြြာစတငတ္ည္ေထြာင ္

အခ  န္တြင္ ၀ါရီရြြာသ/ူသြားႏွင့္ ပီကင္းရြြာသ/ူသြား မ ြား ေရြာေႏွြာၿပီး စုေပါင္းေနထ ငု္ခ့ဲပါသည ္။ ထ ုအခ  န္တြင္ေက းရြြာ 

၌ စြာသင္ေက ြာငး္မရ ွေသးသျဖင့္ပညြာသင္ယ ူ ေသြာ ေက ြာင္းသ/ူသြားမ ြားသည ္ ၀ါရီေကြာခူစြာသငေ္က ြာင္း 

သု ႔သြြားေရြာက ္  ပညြာသင္ယူခ့ဲပါသည္။ ၎ေနြာကပ္ ုင္း တြင္ဆရြာစု ႔သည္၁၉၈၇ ခုနွစ္မွ ၂၀၁၄ခုႏွစ္အထ  

သြာသနြာဆရြာအျဖစ္ ေဆြာင္ရြက္ခ့ဲပါသည္။ ၁၉၈၇ ခုႏွစ္တြင္ ပီကင္းေကြာခ ူ ေက းရြြာဥကဌၠအျဖစ ္ ဦးလွေမြာငမ္ ွ

တြာ၀နယ္ထူမ္းေဆြာင္ခ့ၿပဲီး အ မ္ေျခစစုုေပါငး္(၆၅)အ မ္၊ လူဦးေရ (၃၀၀)ခန္႔သြာရွ ပါသည္။ ထ အုခ  နတ္ြင္ေက ရြြာ 

အတြင္း၌ စည္းလုးံညီညြတ္မႈွမရ ွဘ ဲ ေက းရြြာဖြံ႕ၿဖ  းေရး ရနပ္ုံေငြစြာရငး္မ ြားလည္း ရႈပ္ေထြးမႈရ ွသည့္အတြက ္ ေက းရြြာ 

အ မ္ေထြာင္ဥးီစီးအြားလုံးအြား အစည္းအေ၀းေခၚယ၍ူအဆ ပုါ ေက းရြြာဖြံ႕ၿဖ  းေရးရန္ပုံေငြစြာရင္းဇယြားမ ြားအြား 

ျပန္လညရ္ရွ သည္အထ  ေဆြာင္ရြက္ႏ ုင္ခ့သဲည္။ ထု က္ေနြာက ္ ေက းရြြာပ င္ု ရန္ပံုေငြ၊ ရံပံုပါး 

ထပ္မံစုေဆြာင္းခ့ဲရြာဘြာသြာေရး၊ ပညြာေရး၊က နး္မြာေရး၊ လူမႈေရး၊ ေက းရြြာဖြ႕ံၿဖ  းေရးမ ြား အစစ အရြာရြာ 

အသုးံျပ ေငြမ ြားထတုသ္ုံးႏ ုင္ခဲ့သည္။ ၁၉၈၈ခႏွုစ္အထ  ၀ါရီေကြာခူႏွင့္ ပီကင္းေကြာခတူ ု႔သည ္ အတတူကြ 

ေနထ ုင္ခဲျ့ပီး ၎အခ  နတ္ြင္ေရခြန္၊ေျမခြန၊္ ေျပစြာ၊ မွတ္ပုတံငတ္ြင္ ေနရပလ္ ပစ္ြာက  ု ၀ါရီေကြာခ ူ အမည္ျဖင့္သြာ 

ေရးသြားေဖြ္ာျပခဲ့ရပါသည္။ ပီကင္းေကြာခူေက းရြြာသည ္ ၁၉၈၈ခုႏွစ္တြင္အစ ုးရထတံြင္ တရြား၀င္ေက းရြြာအျဖစ္ 

သတ္မွတႏ္ ုင္ခဲ့သည္။ ၁၉၈၉ ခုႏွစ္တြင္ေျမခြန္၊ ေရခြန၊္ မွတ္ပုတံငတ္ ု႔သည္ ပီကင္းေကြာခူ ေက းရြြာ အျဖစ္တရြား၀င ္
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ေျပြာင္းလဲျပ လုပ္ႏု င္ခဲသ့ည္။၁၉၈၉ ခုႏွစ္၊ ၾသဂတုလ ္(၃၀)ရက္ေန႔တြင္အ-မ-က ပီကငး္ေကြာခူစြာသင္ေက ြာငး္အျဖစ ္

ေက းရြြာဇရပတ္ြင္ပညြာသင္ခ့ဲပါသည္။ အေျခခမံူလတနး္စြာသင္ေက ြာင္းရရ ွခ  နတ္ြင္ ၀ါရီေက ြာင္းမ၏ွသူငယတ္န္း 

တက္ေသြာ ပီကငး္ေကြာခရူြြာမွ ေက ြာင္းသြား/သ ူ စုစုေပါင္း (၄၀)ဦးအြား ေခၚယႏုူ င္ခဲ့ၿပီးကု ယ္ပ ုငေ္က ြာင္းရ 

ရ ွသည့္ေန႔မွစ၍ တစပ္တအ္တြင္းေက ြာင္းသြား/သူဦးေရစစုုေပါင္း (၇၀)ဦးအထ တ ုးပြြားလြာ ခ့သဲည္။ထ ုအခ  နတ္ြင္ 

အေျခခံမလူတန္းေက ြာင္းအပု္ဆရြာအျဖစ ္လ  ြင္လင္ေလးေက းရြြာအပု္စုမွ ေျပြာင္းလြာေသြာ ဆရြာႀကီး ဦးစီတ ုး သည ္

ေက ြာငး္အပု္အျဖစ ္တြာ၀နထ္မ္းေဆြာငခ္ဲ့သည္။ထ ု႕ေနြာက ္တစ္နွစလ္ ွင ္စြာသင္ခနး္တစ္ခနး္စ ီႏွစ္စဥ္တစ္ခန္းစီ တ းု 

ခ ႕ဲ ေဆြာကလ္ုပ္ခ့ၿပီဲး တစ္ဖကတ္ြင္လည္းယခလုက္ရွ  ပီကငး္ေကြာခအူေျခခံပညြာမလူတန္း ေက ြာငး္ 

ေဆြာင္ျဖစ္ေျမြာက္ႏု င္ေရးအတြက ္ ပစၥည္းႏွင့္ရန္ပံုေငြတု ႔သည္ ေက းရြြာမွႏွစ္စဥ္စုေဆြာင္းထြားရွ မႈမ ြား ျပ လုပခ္ရဲပါ 

သည္။ ၁၉၈၉ ခုႏွစ္တြင္ ေက းရြြာလယယ္ြာကုနထ္တုသ္ီးႏွံသယယ္ူေရးႏွင့္နြာေရးက စၥ အသုးံျပ ႏ ုင္ေရး အတြက္ 

အခက္အခအ ဲ မ   းမ   းၾကြားမွေက းရြြာကု ယ္ထကူု ယ္ထကုနသ္ြယေ္ရးတတံြားတစ္စင္းကု ေက းရြြာသူ/သြားမ ြား ႏွင့္ 

ေဆြာကလ္ုပ္ႏု င္ခဲ့သည္။ ထ ု႕ေနြာက ္ ၎တတံြားအြား ခရစ္သကၠရဇ္(၂၀၀၀)ခုႏွစ္တြင္ ႏ င္ုငံေတြ္ာပ့ံပ းုေငြအျဖစ္ 

ျပန္လည္ျပ ျပင္ႏ ုင္ခ့ၿပဲီး ၂၀၁၂ခုနွစတ္ြင္ ၎တံတြားအြား ဆည္ေျမြာင္းဌြာနမ ွ ေနြာကဆ္ုံး အႀက မ္ျပန္လည္မြမ္းမ ံ

ေဆြာကလ္ုပ္ခဲံပါသည္။ ၁၉၉၂ ခုႏွစ္ မတ ုင္ခငတ္ြင္ ၀ါရီေကြာခူႏွင့္ ပီကင္းေကြာခူတ႔က ုေရြာေႏွြာေနထ ုင္္ခ့ေဲသြ္ာလည္း 

ေနြာက္ပ ငု္းတြင္သီးသန္႔ေနထ ုင္ခဲသ့ည္။ လက္ရ ွ ဘုရြားေက ြာင္းႀကးီ ၏ ေျမေနရြာအြား ၁၉၉၄ခုႏွစ္တြင ္ (ဦးဘူးရ ီ

+ေဒၚမူလ )တ ု႔ထံမ ွ ၀ယ္ယႏူ ုင္ခ့ၿဲပီး ၁၉၉၅ ခုႏွစ္တြင္ ထပ္မံတ းုခ ဲ႕ႏ ုင္ခဲ့သည္။ ေက ြာငး္ေဆြာင္ခ ႕ဲလုပ္ငန္းက  ု

အစ ုးရထံမ ွ အကူအညီေတြာင္းခံၿပီး ၂၀၀၂ ခုႏွစ္တြင္ အစ ုးရမွခ ေပးသျဖင့္ ၂၀၀၂ ခုနွစ္တြင္ျပီးစီးေအြာငေ္ဆြာကခ္ဲ့ 

သည္။ ၂၀၀၄ ခုႏွစ္တြင္ေက းရြြာပ င္ု လူ႕မ တ္ေဆြစြာၾကည့္တ ကု္က ကုယြားျပည္နယ ္သစ္ေတြာ၀န္ႀကးီ ဗ ုလခ္  ပသ္ န္း 

ေအြာင္မ ွ လြာေရြာက္ဖြင့္လွစေ္ပးခ့ဲၿပီးေက းရြြာမူႀက  ေက ြာင္းက  ု ၂၀၀၇ ခုႏွစ္တြင္ World Vision ႏွင့ ္ ေက းရြြာလထူ ု

ပူးေပါငး္ေဆြာကလ္ုပ္ခဲေ့သြာေက းရြြာမူႀက  ေက ြာငး္ကု လည္း ကယြားျပည္နယ ္ သစေ္တြာ၀နႀ္ကးီ ဗု လ္မွမးခ ုပသ္ န္း 

ေအြာင္မ ွ လြာေရြာက္ဖြင့္လွစေ္ပးသည္။ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္တြင္ ကယြားျပည္နယ္ ျပန ္ ၾကြားေရးႏွင့္ ဆကဆ္ံေရးဦးစီးဌြာန 

ဦးစီးမမွးစ ုငး္ခမ္း၀င္းမ ွ လူ႕မ တ္ေဆြစြာၾကည့္တ ကု္က  ု ေက းရြြာ က ယု္ထကူ ယုထ္ လွ ပ္စစ္မီးလင္းေရးတြက ္ ပီကင္း 

ေကြာခူႏွင္ ့ ၀ါရီေကြာခ ူ ပူးေပါင္း၍ မီးလင္းေရးေကြ္ာမတကီု  ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ စတင္ဖြဲ႕စည္းၿပီး တြာ၀နယ္ူေဆြာင္ 

ရြက္ခ့ဲပါသည္။ ေက းရြြာ၏ စြာၾကည့္တ ုက ္ အသစ္က  ု ၂၀၁၂ခုႏွစ္တြင္ေဆြာကလ္ုပ ္ ခဲ့သည္။ ၂၀၁၅ 

ခုနွစ္တြင္ေက းလကေ္ဒသဖြံံ႕ၿဖ  းေရးမွ ေရတြင္းတစတ္ြင္း တူးေဖြ္ာၿပီးေက းရြြာက ယုထ္ ူ က ယု္္ထျဖင့္ 

ေက ြာငး္ဆရြာမေနအ မတ္စလ္ုံး ေဆြာက္လပု္ခ့ဲပါသည္။ ပီကငး္ေကြာခ ူ ေက းရြြာရွ  လူထအုြားလံုးသည ္

လယ္ယြာစု က္ပ   းေရးကု  အဓ ကစ ကု္ပ   းလပု္ကု င္ၿပီး အသက္ေမြး၀မ္းေက ြာင္းျပ  လုပက္ ုငလ္ က္ရွ ပါသည္။ယခလုက္ရ ွ 
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ပီကင္းေကြာခူေက းရြာြ ရ ွ အ မ္ေျခႏွင့္ လူဦးေရမ ြားမွြာ (၂၀၀)အ မ္၊(၂၃၀) အ မ္ေထြာငစ္ုႏွင့္ လူဦးေရ က ြား(၆၄၃)၊ မ 

(၆၀၇)၊စုစုေပါင္း(၁၂၅၀)_ေနထု င္လ က္ရွ ပါသည္။ 

 

          မတွတ္မး္တငသ္ ူ

         အမည ္- ဥးီကြာေျဗးလယ ္

         ရြာထးူ - လထူစုညး္ရံုးေရးမမွး                                                          
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လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သြာလမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင္႔အကျဲဖတျ္ခငး္ လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA)  အက ဥး္ခ  ပဇ္ယြား 

 

စဥ္ အေၾကြာင္းအရြာ ရက္စြဲ ဦးတညအ္ုပ္စ ု
တက္ေရြာကသ္ ူ

အဓ ကေဆြးေႏြးခ ကမ္ ြား 
က ြား မ ေပါင္း 

၁ 
လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျ
ပေျမပံု 
(social Map/ 
Resource Map) 

၁/၁၀/၂၀၁၉ 

ရပ္မ ၊ရပ္ဖ 
ေကြ္ာမတီ၀ငမ္ ြား 

၄၀ ၇၀ ၁၁၀ အ မ္အမ   းအစြားမ ြား၊အေျခခ ံ
အေဆြာကအ္ဥးီမ ြား၊လမ္းပနး္ 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယြာေျမ၊ျမစ္ေခ ြာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကနသ္စ္ေတြာမ ြား 

၂ ဥစၥြာဓနႀကြယ၀္မႈ 
အဆင့္သတ္မတွ္ခ က ္
(Wealth Ranking) 

၁/၁၀/၂၀၁၉ 

ခ မ္းသြာ၊ 
အလယအ္လတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စ ု

၄၀ ၇၀ ၁၁၀ ေက းရြြာလူမႈစီးပြြားအပု္စုမ ြား၊ 
ခြဲျခြားသတမ္ွတႏု္ င္ေရးအတြက ္
အေျခခံစႏံႈန္းမ ြားသတမ္ွတ္ျခင္း 
ေက းရြြာသြားမ းႏွင္႔အမ ြားသ 
ေဘြာတူခြဲျခြားသတ္မတွ္ျခင္း 

၃ ပု င္ဆု င္မႈသံုးသပျ္ခင္း 

၁/၁၀/၂၀၁၉ 

ေကြ္ာမတီ၀င၊္ 
အမ   းသမးီ၊ 

အမ   းသြားမ ြား 

၄၀ ၇၀ ၁၁၀ အမ   းသမးီႏွင့္ အမ   းသြားမ ြား 
ပု င္ဆု င္ျပီး ထ နး္ခ  ပထ္ြားသည့္ 
ပု င္ဆု င္မႈ(သု ႕) အရင္းအျမစ ္
မ ြားကု  သံုးသပ္ျခငး္ 

၄  
ရြာသီခြငျ္ပကၡဒ န ္

Seasonal Calender 

၁/၁၀/၂၀၁၉ 

ေကြ္ာမတီ၀င၊္ 
အမ   းသမးီ၊ 

အမ   းသြားမ ြား 

၄၀ ၇၀ ၁၁၀ ရြာသီဥတု၊စု က္ပ   းသီးႏံွမ ြား၊ 
လယ္ယြာလုပင္န္းမ ြား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမမ 
ေရးလပု္ငန္းမ ြား၊ 

၅ ပင္႔ကအူ မက္ြန္ယက ္
(Spider Web) 

၁/၁၀/၂၀၁၉ 

အမ   းသြား၊ 
အမ   းသမးီမ ြား 

၄၀ ၇၀ ၁၁၀ အမ   းသြား၊အမ   းသမးီမ ြား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရွ မႈႏွင္႔မ
ရရွ သည္႔အေၾကြာငး္အရငး္မ ြား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ  တဆ္
က္ပု(ံVenn Diagram) 

၁/၁၀/၂၀၁၉ 

ေက းရြြာလူမႈဖြံ႔ျဖ  းေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ  ပ္ေရး 

အဖြဲ႔၊ေက းရြြာ 
စီေထြာကအ္ဖြဲ႔ 

၄၀ ၇၀ ၁၁၀ ေက းရြြာတြင္ရွ အဖြဲ႔အစည္းမ ြား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖ  းေရးလုပ္ငနး္အတြကခ္  
တဆ္က္ေဆြာင္ရြကလ္ုပက္ု င္မႈ 
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ေက းရြြာ၏ လမူႈေရးအရငး္အျမစျ္ပေျမပု ံေရးဆြျဲခငး္ 

ျမ  ႕နယ္ - လြ  င္ေကြာ္     ေက းရြြာအုပ္စု- ကုန္းသြာ    ေက းရြြာ- ပီကင္းေကြာခ ူ       ရက္စြဲ - ၁/၁၀/၂၀၁၉ 

 

 

ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ                                                   မတွတ္မး္တငသ္ ူ

က ြား -၄၀    အမည္ ဦးကြာေျဗးလယ္ 

 မ    -၇၀    ရြာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွမး 
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 လူ႕အရငး္အျမစျ္ပေျမပု၏ံသံုးသပခ္ က္ 

ပီကင္းေကြာခူေက းရြြာသည္ ကယြားျပည္နယ္ျမ  ႕ေတြာ္ လ ြ င္ေကြာ္ျမ  ႕၏ အေနြာက္ေျမြာက္ဘက္ 

(၁၂) မု င္ခန္႔အကြြာမွြာ တည္ရ ွေသြာေက းရြြာတစ္ရြြာျဖစ္ပါသည္။ ပီကင္းေကြာခူေက း ရြြာတြင ္ အ မ္ေျခစု 

စုေပါင္း (၂၀၀) အ မ္ရွ ျပီး အမ   းသမီးဦးေဆြာင္ေသြာ အ မ္ေထြာင္စု (၁၈)အ မ္နငွ့္ မသန္စြမ္း သူရွ ေသြာ အ မ ္

ေထြာင္စု (၉) အ မ္ရွ ပါသည္။ ပီကင္းေကြာခူေက းရြြာတြင္ မွီ၀ဲေနထ ုင္ေသြာ ေက းလက ္ ျပည္သူမ ြားသည္ 

ကယန္းလူမ   းမ ြားျဖစ္ၾကျပီး ခရစ္ယြာန္ဘြာသြာက  ု က ုးကြယ္ယုံၾကည္ၾကပါသည္။ ေက းရြြာလူထုမ ြားသည ္

လယ္ယြာ လုပ္က ုင္ျခင္းျဖစ္ အသက္ေမႊး၀မ္းေၾကြာင္းျပ ၾကပါသည္။ ပီကင္း ေကြာခူေက းရြြာ၏ပညြာေရး 

အေနျဖင့္ ေက းရြြာတြင္ မူၾက  ေက ြာင္းနွင့္ အေျခခံမလူတန္းေက ြာင္း ရွ ပါသည္။ သ ု႔ေသြာ္ အမကစြာသင ္

ေက ြာင္းစြာသင္ေဆြာင္မ ြား၏ မ က္နွြာက က္နွင္ ့ ၾကမ္းခင္းမ ြား ယု ယြင္းပ က္ဆီးေနေသြာေၾကြာင့္ ျပန္လည္ 

ျပ ျပင္ရန္လ ုအပ္ေနျပီျဖစ္ပါသည္။ 

 ပီကင္းေကြာခူေက းရြြာတြင္ ေက းလက္ေဆးေပးခန္းမရွ ေသြာေၾကြာင့္ မ ခင္နွင့္ကေလး ကြာကြယ္ 

ေဆးထ ုးျခင္း၊ ေပါင္ခ  န္ခ  န္ျခင္း နွင့္ စေသြာက န္းမြာေရးကုသမူက ု ဝါရီေကြာခ ူ ေက းရြြာေက းလက္ေဆး 

ေပးခန္းသ ု႔ သြြားေရြာက္ကု သမူခံယူရပါသည္။ ပီကင္းေကြာခူေက းရြြာ၏ ရြြာတြင္း လမ္းမ ြားသည္ ၂၀၁၇ 

ခုနွစ္တြင္ CDD မွေထြာက္ပံ့ေပးေသြာေက ြာက္ေခ ြာလမ္း တစ္လမ္းႏွင့္ ေျမသြားလမ္းမ ြားရွ ပါသည္။ 

ေျမသြားလမ္းမ ြားသည္ မ ုးရြာသီကြာလတြင္ရြံ႕ထူထပ္ေသြာေၾကြာင့္ သြြားလြာရန္အခက္အခဲရွ ပါသည္။ 

ရပ္ရြြာအေရးက စၥမ ြားေဆြးေႏြးရန္၊ ပြလဲမ္းသဘင္က င္းပရန္၊ အစည္းအေဝးနငွ့္သင္တန္းမ ြားျပ လုပ္ရန္နွင့္ 

ေက းရြြာလူထုအမ   းမ   းအသုံးျပ လု ႔ရေသြာ ေက းရြြာခန္းမေဆြာင္တစ္ေဆြာငက္ု  လူထုဗဟု ျပ စီမံက န္းမွ 

၂၀၁၈-၁၉ခုႏွစ္တြင္ တည္ေဆြာက္ေပးခဲ့ပါသည္။  အလုပ္ပါးေသြာအခ  န္တြင္ ေက းရြြာလူထုမ ြားသည္ 

ပန္းရံေနြာက္လ ုက္ျခင္း၊ လက္သမြားလုပ္က ုင္ျခင္း၊ ထင္းေခြျခင္း စေသြာအလုပ္မ ြားက ု လုပ္က ုင္ၾက 

ပါသည္။  
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ဥစၥြာဓနအဆင္႔ ခြျဲခြားမႈ စနံမနူြာပုစံ ံ

ျမ  ႕နယ္ - လြ  င္ေကြာ္     ေက းရြြာအုပ္စု- ကုန္းသြာ     ေက းရြြာ- ပီကင္းေကြာခ ူ    ရက္စြဲ - ၁/၁၀/၂၀၁၉ 

 

အမ   းအစြား သတမ္တွခ္ က/္ညႊနး္က နး္မ ြား အ မေ္ထြာငစ္ ု
အေရးအတြက ္

ရြာခု ငႏ္ႈနး္ 

ခ မ္းသြာ လယ္ယြာ(၅)ဧကအထက္၊ျခံကြက(္၃)ကြက္၊ကြား 

၊စပါးေခၽြစက္၊ဆု င္ကယ၂္စီအထက္(ထု င္းဘီး)၊တု က္အ မ္ 

        ၁၀ ၅% 

အလယ္အလတ္ ဆု င္ကယ၂္စီး၊ေထြာ္လြာဂ ီ၊စက္ဘီး၊လယ္(၂)ဧကအ 

ထက္၊ပ ဥ္ေထြာင္အ မ္၊တ ုက္အ မ္ 

၃၀ ၁၅% 

အသင့္သင့္ လယ္ယြာ(၁)ဧက၊ပ ဥ္ေထြာင္အ မ္၊ဆု င္ကယ္အေ 

ဟြာင္း(၁)စီး၊စက္ဘီး 

၁၂၇ ၆၃.၅% 

ႏြမ္းပါး ကေလးေက ြာင္မထြားနု င္၊တရက္လုပ္တရက္စြား၊ 

သက္ကယ္မ ုးထရံအ မ္၊ဗီဒီယု မရွ ၊မီးမသုံးစြနဲု င္ 

အစြားအေသြာက္ခ   .ယြင္း၊ေဆး၀ါးမတတ္နု င္၊ 

          ၃၃ ၁၆.၅% 

စုစုေပါင္းအ မ္ေထြာင္စ ု ၂၀၀ ၁၀၀% 

 

ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ      မတွတ္မး္တငသ္ ူ

က ြား- ၄၀       အမည္ ဦးကြာေျဗးလယ္ 

မ- ၇၀          ရြာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွမး 
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ဥစၥြာဓနၾကြယ္၀မအူြားသံုးသပျ္ခငး္ 

             ပီကင္းေကြာခူေက းရြြာသည္ အ မ္ေျခေပါင္း (၂၀၀) အ မ္ရွ သည့္အနက ္ ေက းရြြာလူထုမ ြား၏ 

ေဆြးေႏြသံုးသပ္ခ က္အရ ဥစၥြာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္မ ြားမွြာ  ခ မ္းသြာအဆင့္ (၁၀)အ မ္ ၊ 

အလယ္အလတ္အဆင့္ (၃၀) အ မ္၊ အသင့္သင့္အဆင့္ (၁၂၇)  ႏွင့္ ႏြမ္းပါးအဆင့္(၃၃) အ မ ္ ဟူ၍ 

ရွ ပါသည္။ 

 ခ မ္းသြာအဆင္ံမွြာ တ ုက္အ မ္၊ ကြား၊ ေထြာ္လြာဂ ီ၊ ျခံကြက္(၃)ကြက္၊ လယ္(၅) ဧကအထက္၊ 

ဆ ုင္ကယ္(၂)စီးနွင့္အထက္(ထု င္းဘီးဆ ုင္ကယ္)၊ စပါးေခြ စက္တ ု႕က  ု ပ ုင္ဆ ုင္ထြားေသြာ အ မ္ေထြာင္စမု ြား 

ျဖစ္သည္။ 

  အလယ္အလတ္အဆင့္၏ သတ္မွတ္ခ က္မွြာ တခ   ႕တ ုက္အ မ္၊ တခ   ႕ပ ဥ္ေထြာင္အ မ္၊ လယ္ 

(၂)ဧကအထက္၊ ေထြာ္လြာဂ ီ၊ ဆ ုင္ကယ္(၂)စီး၊ စက္ဘီးတ ု႔က ု ပ ုင္ဆ ုင္ထြားေသြာ အ မ္ေထြာငစ္ု 

မ ြားျဖစ္ပါသည္။  

အသင့္သင့္အဆင့္၏ သတ္မွတ္ခ က္မွြာ တခ   ႕တု က္အ မ္၊ တခ   ႕ပ ဥ္ေထြာငအ္ မ္၊ လယ္(၁)့ဧက၊ 

ဆု င္ကယ္အေဟြာင္း(၁)စီး၊ စက္ဘီးတ ု႔က္ ု ပ ုင္ဆု င္ထြားေသြာ အ မ္ေထြာင္စုမ ြားျဖစ္ပါသည္။ 

 ဆင္းရႏဲြမ္းပါးအဆင့္၏ သတ္မွတ္ခ က္မွြာ ထရံအ မ္၊ လယ္ယြာေျမပ ုင္ဆ ုင္ထြားမူမရ ွ၊ တရက္ 

လုပ္တစ္ရက္စြား၊ လွ ပ္စစ္မီးမသုံးစြနဲု င္၊ ဗီဒီယု မရွ ၊ အစြားအေသြာက္ခ   ႕ယြင္း၊ ေဆးဝါးမတတ္န ုင္ေသြာ 

အ မ္ေထြာင္စုမ ြားျဖစ္သည။္  

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးရသည့္ အေၾကြာင္းအရင္းမွြာ လယ္ယြာေျမမ ြားပု င္ဆု င္ထြားမူမရွ ုျခင္း၊ အေၾကြးမ ြား 

ျခင္း၊ ကေလးမ ြားျခင္း၊ ပွံမွန္အလုပ္အက ုင္ႏွင့္ ပုံမွန္၀င္ေငြမရွ ျခင္းတ ု႕ေၾကြာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ဆင္းရႏဲြမ္းပါး 

ေသြာအ မ္ေထြာင္စုမ ြားသည္ က ပန္းအလုပ္လုပ္ျခင္း၊ ေန႔စြားလ ုက္ျခင္းျဖင့္ စြား၀တ္ေနေရးေျဖရွင္း 

ၾကရပါသည္။ 
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ရြာသီခြငျ္ပျပကၡဒ န္ 

ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ      မတွတ္မး္တငသ္ ူ

က ြား- ၄၀       အမည္ ဦးကြာေျဗးလယ္ 

မ- ၇၀          ရြာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွမး 
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ရြာသီခြငျ္ပျပကၡဒ န၏္သံုးသပခ္ က္ 

ပီကင္းေကြာခူေက းရြြာ၏ အဓ ကစ ုက္ပ   းေသြာ သီးနွံမ ြားမွြာ စပါး၊ ေျပြာင္း ႏွင့္ 

ၾကက္သြန္မ ြားျဖစ္ပါသည္။ စပါးက  ု (ေရသြင္းစ ုက္ပ   းျခင္း)ေႏြစပါးနွင့္ မ ုးစပါးဟ၍ူတစ္နွစ္လွ င္စပါးနွစသ္ီး 

စ ုက္ပ   းၾကျပီး ၾကက္သြန္ ျဖမ၊နီမ ြားက  ု စပါးရ တ္သ မ္းျပီးခ  န္တြင္ စ ုက္ပ   းၾကပါသည္။ ႏြြား၊ ၀က္၊ 
ၾကက္မ ြားက ုလည္း သြာေရးနြာေရးနွင့္ ပြလဲမ္းသဘင္မ ြားအတြက ္ စြားသုံးရန္အလ္ ု႕ငွြာေမႊးျမမၾကပါသည္။ 
က န္းမြာေရးနွင့္ပတ္သက္၍ ရြာသီကူးေျပြာင္းကြာလျဖစ္ေသြာ ေႏြမွမ ုး၊ မ ုးမွေဆြာင္း နွင့္ 
ေဆြာင္းမွေႏြကြာလမ ြားကူးေျပြာင္းသြြားခ  န္တြင ္ ၀မ္းေလ ြာ၊ ၀မ္းပ က္ေရြာဂါ၊ ေသြးလြန္တုပ္ေကြးေရြာဂါမ ြား 
ျဖစ္ပြြားတတ္ၾကပါသည္။ ထု အခ  န္တြင ္ က န္းမြာေရးကုသ ရန္အတြက ္ ဝါရီေကြာခူေက းလက္ေဆး 
ေပးခန္းက  ု အသုံးျပ ၾကပါသည္။ ပီကင္းေကြာခူေက းရြြာေန လူထုမ ြား၏စီးပြြားေရးအေနျဖင္ ့ စပါး၊ေျပြာင္း 
စေသြာ သီးနွံမ ြား ရ တ္သ မ္းျပီးခ  န္တြင္ ၀င္ေငြအမ ြား ဆုံးအခ  န္ျဖစ္ျပီး၊ လယ္ယြာထြန္ယက္စ ုက္ပ   းခ  န္နွင့္ 
ေပါင္းလု က္အခ  န္မ ြားတြင္ထြက္ေငြအမ ြားဆုံးေသြာ အခ  န္ ျဖစ္ပါသည္။ ပီ္ကင္းေကြာခူေက းရြြာ၏ 
အဓ ကအသုံးျပ ေသြာေသြာက္သုံးေရသည္ လက္တူးတြင္းမ ြားနွင့္ အဝီစ တြင္းမ ြားျဖစ္ျပီး ၄င္းေရမ ြားသည ္
ထုံးဓါတ္အေျမြာက္အမ ြားပါရွ ေနေသြာေၾကြာင့္ ေသြာက္သုံးရြာတြင ္ က န္းမြာေရးထ ခု က္နု င္မည္က္ု  
စု းရ မ္ရပါသည္။ ေႏြကြာလျဖစ္ေသြာ မတ္လမွဇြန္လမ ြားတြင္ လက္တူး တြင္းမ ြားေလ ြာ႔နည္းခမ္း 
ေျခြာက္သျဖင့္ ေသြာက္သုံးေရအခက္အခဲႏွင့္ ၾက ံေတြ႕ရေသြာ အ မ္ေထြာင္စုအခ   ႕ လည္းရွ ပါသည္။ 
ထ ုအေျခ အေနမ   းတြင္ အမ ြားသုံးေရတြင္းမ ြားနွင့္ မ မ ပတ္ဝန္းရ ွအ မ္နီးနြား၏ အဝီစ တြင္းမ ြားက္ ု 
အသုံးျပ ၾကပါသည္။ အလုပ္ပါးေသြာအခ  န္တြင္ ေက းရြြာလူထုမ ြားသည္ ပန္းရံလုပ္ကု င္ ျခင္း၊ 
ပန္းရံေနြာက္လ ုက္ျခင္း၊ လက္သမြားလုပ္က္ု င္ျခင္းနွင့္ က ပန္းအလုပ္လုပ္က ုင္ျခင္းတ ု႔ျဖင့္ အပ ုဝင္ေငြ 
ရွြာၾကပါသည္။ 
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အရငး္အျမစသံု္းစြမဲႈျပဇယြား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ြား မ က ြား+မ 

ေဘြာ္လံုးကြင္း ေစ းဆ ုင္ ဖုန္း 

ေဘြာ္လီေဘြာကြင္း အပ္ခ  ပ္စက္ လမ္း 

ျခင္းလုံးကြင္း  ဆ ုင္ကယ္ 

  တံတြား 

  ေရတြင္း 

  အ မ္ 

  စြာၾကည့္တ ုက ္

  ဘုရြားေက ြာင္း 

  စက္ဘီး 

  တီဗ ီ

  ခန္းမေဆြာင္ 

  အဝီစ တြင္း 

  ေရစင ္

  ေထြာ္လဂ ီ 

  ႏြြားလွည္း 

  လယ္၊ယြာ 
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အရငး္အျမစထ္ နး္ခ  ပမ္ႈျပဇယြား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ      မတွတ္မး္တငသ္ ူ

က ြား- ၄၀       အမည္ ဦးကြာေျဗးလယ္ 

 မ     - ၇၀          ရြာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွမး 

 

က ြား မ က ြား+မ 

ေဘြာ္လံုးကြင္း ေစ းဆ ုင္ ဖုန္း 

ေဘြာ္လီေဘြာကြင္း အပ္ခ  ပ္စက္ လမ္း 

ျခင္းလုံးကြင္း  ဆ ုင္ကယ္ 

ေထြာ္လဂ ီ  တံတြား 

  ေရတြင္း 

  အ မ္ 

  စြာၾကည့္တ ုက ္

  ဘုရြားေက ြာင္း 

  စက္ဘီး 

  တီဗ ီ

  ခန္းမေဆြာင္ 

  အဝီစ တြင္း 

  ေရစင ္

  လယ္၊ယြာ 

  ႏြြားလွည္း 
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အရငး္အျမစသံု္းစြ/ဲထ နး္ခ  ပမ္၏ူသံုးသပခ္ က္ 

 အရင္းအျမစ္သုံးစြမဲူျပဇယြားတြင္ ေက းရြြာ၏အေျခခံအေဆြာက္အအုံမ ြားျဖစ္သည့္ စြာ 

သင္ေက ြာင္း၊ ဘုရြားေက ြာင္း၊ မူၾက  ေက ြာင္းနွင့္ လယ္ယြာ၊ ဆ ုင္ကယ္၊ ကြား၊ ဝါး၊ ဖုန္းတ ု႔က ု အမ   းသြား နွင့္ 

အမ   းသမီးတ ု႔က အတူတကြသုံးစြဲၾကပါသည္။ အမ   းသြားမ ြားသီးသန္႔သုံးစြဲေသြာ အရင္းအျမစ္မ ြား မွြာ 

အြားကစြားကြင္းမ ြားျဖစ္ျပီး အမ   းသမီးသီးသန္႔သုံးစြဲေသြာ အရင္းအျမစ္မ ြားမြွာ ေစ းဆု င္နွင့္အပ္္ခ  ပ္စက္ 

တ ု႔ျဖစ္ပါသည္။  

ေက းရြြာ၏အေျခခံအေဆြာက္အအုံမ ြား၊ လယ္ယြာ၊ ကြား၊ ဆ ုင္ကယ္၊ ဝါး၊ ဖုန္း ဟူေသြာ 

အရင္းအျမစ္မ ြားက  ု အမ   းသြားမ ြားနွင့္ အမ   းသမီးမ ြားတ ု႔က အတူတကြထ န္းခ  ပ္ၾကပါသည္။ ေဘြာ္လံုး 

ကြင္း၊ ေဘြာ္လီေဘြာကြင္း၊ ျခင္းလုံးကြင္း၊ ေထြာ္လြာဂ ီ၊ သုံးဘီးဆ ုင္ကယ္တ ု႔ေသြာ အရင္းအျမစ္မ ြားက ု 

အမ   းသြားမ ြားထ န္းခ  ပ္ၾကျပီး ၊ အမ   းသမီးမ ြားက ေစ းဆု င္နွင့္အပ္္ခ  ပ္စက္က ု ထ န္းခ  ပ္ၾကပါသည္။ 

ေဆြေႏြးသံုးသပ္ခ က္ရ ပု င္ဆ ုင္အရင္းအျမစ္သုံးစြဲ/ထ န္းခ  ပ္မူမ ြားနွင့္ ပတ္သက၍္ အမ   းသြားမ ြားနွင့္ 

အမ   းသမီးမ ြားတု ႔အၾကြား မည္သည့္ျပသြာနြာမ ြားမရွ ပါ။ 
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ပင့္ကူအ မသုံ္းသပျ္ခငး္ျပပုံ 

 

 

 

 

 

 အမ   းသြား 

 အမ   းသမးီ  

 

                  ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ                        မတွတ္မး္တငသ္ ူ

က ြား- ၄၀  အမည ္ဦးကြာေျဗးလယ္ 

     မ-    ၇၀      ရြာထးူ လူထုစည္းရုံးေရးမွမး 

အ မ္မႈက စၥ 

ဂရုစ က္ုခရံျခင္း ပညြာသင္ၾကြားခြင့္ 

က န္းမြာေရး  

လက္လွမ္းမီွမႈ  

ဆုံးျဖတ္ပ ငု္ခြင့္ 

လြတ္လပ္မႈ 

လုပ္အြားခ 

အေမြရပ ငု္ခြင့္ 



[Type text] Page 20 
 

ပင့္ကူအ မသံု္းသပျ္ခငး္ 

ဆံုးျဖတ္ပ ုင္ခြင့္ဆ ုသည့္အခ က္မွြာ အမ   းသမီးမ ြားသည္ လူအမ ြားေရွ႕ မထြက္ရျဲခင္းနွင့္ မ မ က ုယ္က  ု

ယုံၾကည္မူအြားနည္းျခင္းတ ု႔ေၾကြာင့္ ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ သည့္အခါဝယ္ မပါဝင္ၾကသျဖင့္ ဆုံးျဖတ္ပု င္ခြင့္ပါ 

အမ   းသြားမ ြားထက္နည္းျခင္းျဖစ္ပါသည္။ အမ   းသြားနွင့္ အမ   းသမီးတ ု႔ အေမႊတန္းတူမရၾကသည့္အေၾကြာင္းအ 

ရင္းမွြာ ဘ ုးဘြြားအစဥ္အလြာအယူမ ြားက ု လက္က ုင္ထြားျခင္းေၾကြာင့္ ျဖစ္သည္။ ယခုအခါတြင္ အရင္ကထက ္

အေမႊခြေဲဝသည့္ေနရြာမွြာ အမ   းသမီးေတြလည္း အခ   ႕တေလ အေမႊရလြာၾကျပီျဖစ္သည္။ သ ု႔ေသြာ္ 

အမ   းသြားနွင့္အမ   းသမီးတ ု႔ အေမြတန္းတူ ညီတူညီမွ ရၾကသည္မ   း ေတြာမ့ဟုတ္ေသးပါ။ တျဖည္းျဖည္းျခင္းျဖင့္ 

အေမႊမ ြားက ုညီတူညီမွ  ခြေဲဝရရွ လြာမည္က ု ယုံၾကည္လက္ခ ံ ၾကပါသည္။ အမ   းသြားမ ြား အ မ္မူက စၥမွြာ 

ပါဝင္မူအြားနည္းရသည့္အေၾကြာင္းမွြာ အမ   းသြားမ ြားသည္ အျပင္ထြက္ေငြရွြာျခင္းႏွင့္ အမ   းသမီးမ ြား 

မလုပ္ေဆြာင္န ုင္ေသြာ အလုပ္ၾကမ္းမ ြားက ု လုပ္ေဆြာင္ေနၾကရ သည့္အတြက္ေၾကြာင့္ျဖစ္သည္။ ပညြာေရးမွြာ 

အမ   းသြားမ ြားနွင့္ အမ   းသမီး မ ြားတ ု႔က တန္းတူစြြာျဖင့္ ပညြာေလ့လြာဆည္းဖူးခြင့္ရွ ပါသည္။ ေက းရြြာလူထု 

မ ြား၏ အသက္ေမႊး ဝမ္းေၾကြာင္းအလုပ္ျဖစ္ေသြာ လယ္ယြာစ ုက္ပ   း၊ရ တ္သ မ္းေသြာအလုပ္မ ြားမွြာ လုပ္အြားခ 

တန္းတူရၾကပါသည္။ အမ   းသမီးမ ြားသည ္ အ မ္မူက စၥနွင့္အလုပ္မ ြားေနေသြာေၾကြာင္ ့ ပြလဲမ္းသဘင္မ ြား 

လည္းေကြာင္း၊ အစည္းအေဝးမ ြားေသြ္ာလည္းေကြာင္း အမ   းသြားမ ြားကဲသ့ ု႔ လြတ္လပ္စြြာ မပါဝင္နု င္ၾကပါ။ 

ဂရု က္စု က္ခြင့္ဆ ုသည့္အခ က္မွြာ အမ   းသြားနွင့္အမ   းသမီးတ ု႔တန္းတူ ဂရုစု က္ခြင္ရ့ွ ေသြာ္လည္း အမ   းသမီးမ ြား 

သည္ အမ   းသြားမ ြားထက္ မ သြားစုအ မ္သြားမ ြားအေပၚ ပု ၍အေလးထြားခ စ္ခင ္ဂရု စ ုက ္ၾကပါသည္။  
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အဖြ႕ဲအစည္းခ  တ္ဆက္မႈ  ျပပံ(ုေက းရြြာအတြငး္/အျပင)္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ                        မတွတ္မး္တငသ္ ူ

က ြား-၄၀  အမည္- ဦးကြာေျဗးလယ္ 

      မ  -၇၀      ရြာထူး- လူထုစည္းရုံးေရးမွမး 

 

 

 

   WFP 

အုပ္ခ  ပ္ေရး               
မွမး    

 

    CA 

လူငယ ္

အြားနြာ 

အသင္း 

မယ္ေတြာ္ 

သမီးအဖြ႕ဲ 

 ျမစ မ္းေရြာင ္

     World  

      Vision 

       CDD 
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အဖြ႕ဲအစည္းနငွ့္ခ  တ္ဆက္မ၏ူသံုးသပခ္ က္ 

ေက းရြြာအုပ္ခ  ပ္ေရးမွမးအဖြ႕ဲသည္ လူငယ္အဖြ႕ဲနွင့္ သံတြာအြားနြာအသင္းတ ု႔နွင့္ ပူးေပါင္းကြာ ေက းရြြာ 

ဖြံ႕ျဖ  းတ ုးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ ြားက ု လုပ္ေဆြာင္ၾကပါသည္။ မယ္ေတြာ္သမီးအသင္းသည္ အပတ္စဥ္ဘုရြား 

ေက ြာင္းသန္႔ရွင္းေရးနွင့္ ဘုရြားပန္းထ ုးျခင္းမ ြားလုပ္ေဆြာင္ေပးလွ က္ရ ွပါသည္။ CA အဖြ႕ဲသည္ ဘုရြားေက ြာင္း၊ 

စြာသင္ေက ြာင္း၊ စြာၾကည့္တ ုက္တ ု႔ ပ က္စီးပါက ျပ ျပင္ေဆြာင္ရြက္ ေပးပါသည္။ ထ ု႔အျပင္ CA အဖြ႕ဲနွင့္ 

သံတြာအြားနြာအသင္းတ ု႔သည္ ေက ြာင္းေနကေလးမ ြား က န္းမြာ ဖြံ႕ျဖ  းရန္အတြက္ အလွည့္က  တစ္လတစ္ၾက မ္ 

အဟြာရတ ုက္ေကြ းၾကပါသည္။ လူငယ္အဖြ႕ဲမ ြားသည္ ေက းရြြာ၏သြာေရး၊ နြာေရး၊ ဘြာသြာေရးလုပ္ငန္းမ ြားနွင့္ 

ပြလဲမ္းသဘင္မ ြားတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆြာင္ရႊက္ၾကပါသည္။  

World Vision အဖြ႕ဲသည္ ကေလးသူငယ္မ ြားအတြက္ ပညြာေရး၊ က န္းမြာေရး၏လု အပ္ ခ က္မ ြား 

ေထြာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ ေက းရြြာဖြံ႕ျဖ  းေရးအတြက္ကူ ညီေထြာက္ပံ့ေပးျခင္းနွင့္ ေမႊးျမမ၊စ ုက္ပ   းရန္ အရင္းအနီး 

လု ္အပ္ေသြာေက းရြြာလူမ ြားအတြက္ အရင္းအနီးေထြာက္ပံ့ေပးျခင္း စသည္ ့ ေက းရြြာ၏လ ု အပ္ခ က္မ ြားက ု 

ကူညီပံ့ပု းေပးပါသည္။ ျမစ မ္းေရြာင္အဖြ႕ဲသည ္ ဆင္းရေဲသြာေက းရြြာလူထုမ ြား စ ုက္ပ   း ေရး၊ ေမႊးျမမေရးလုပ္ငန္း 

မ ြား အဆင္ေျပရန္အတြက္ တနည္းအြားျဖင့္ ေက းရြြာဖြံ႕ျဖ  းတ ုးတက္ေရး အတြက္ လ ုအပ္ေသြာအရင္းအနီးမ ြား 

ရရွ ရန္အတြက ္ အတ ုးနည္းေသြာ ေခ းေငြမ ြားေထြာက္ပံ့ေပးပါ သည္။ လူထုဗဟု ျပ စီမံက န္းအဖြဲ႔သည္ 

ေက းရြြာ၏အေျခခံလု အပ္ခ က္ျဖစ္ေသြာ ေက းတြင္းေျမသြား လမ္းမ ြားအနက ္ တစ္လမ္းက ု ၂၀၁၇ခုနွစ္တြင္ 

ေျမသြားလမ္းမွ ေက ြာက္ေခ ြာလမ္းအျဖစ္ ျပ ျပင္တ ုးခ ႕ဲျခင္းနွင့္ ၂၀၁၈-၁၉ခုႏွစ္တြင္ (92’×50’×18’) အတု င္း 

အတြာရွ ေသြာ ေက းရြြာခန္းမေဆြာင္တစ္ေဆြာင္ကု  ေက းရြြာလူထုပုူးေပါင္းပါဝင္မႈမ ြားနွင့္ တည္ေဆြာက္အ 

ေကြာင္ထည္ေဖြာ္ေဆြာင္ရြက္ေပးပါသည္။ WFP အဖြ႕ဲသည္  ေက ြာင္းေနကေလးမ ြား အဟြာရျပည့္ဝေစရန္အ 

တြက္တစ္ပတ္က ု(၅)ရက္ေန႔လည္စြာမ ြားက ုေထြာက္ပံ့ေပးပါသည္။
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ေက းရြြာစ/ီေထြာက္ေကြ္ာမတီဖြ႕ဲစည္းပံုဇယြား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသ ူ                       မတွတ္မး္တငသ္ ူ

                         က ြား-၄၀                     အမည္ ဦးကြာေျဗးလယ္ 

                          မ    -၇၀                     ရြာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွမး 

 

ေက းရြြာစီေထြာက္ေကြ္ာမတဦကၠဌ 

၁။ဦးကလမဲင္း 

၂။ေဒၚမြာဂရကယ္ယုုဦး 

ေေူ 

ေစြာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကြ္ာမတ ီ

၁။ဦးပကထ္ရစ ္

၂။ေဒၚမူလ  

လည္ပတထ္ န္းသ မ္းေရးေကြာ္မတ ီ

၁။ဦးကု တု း 

၂။ေဒၚမူကရန ္

၀ယယ္ူေရးေကြ္ာမတ ီ

၁။ဦးတ နူ  

၂။ေဒၚခ ယ္ရ ီ

ေက းရြြာေစတနြာ့၀န္ထမး္ 

၁။ဦးဒါျဗြားနု  

၂။ေဒၚအလဲစၥဘက ္

ေ၀ဖန္အႀကံျပ တု င္ႀကြားခ က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြ႕ဲ 

၁။ဦးေဂ ရြန္း 

၂။ေဒၚမူတ 

၂။ 
ေငြစြာရင္းကု င္ 

၁။ဦးမ ုင ္
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ေက းရြြာအုပစ္စုေီထြာက္ေကြ္ာမတီဖြ႕ဲစည္းပံုဇယြား     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ            မွတ္တမ္းတင္သူ      

 က ြား-  ၁၅       အမည္ ဦးကြာေျဗးလယ္     

   မ    -၁၃                                                 ရြာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွမး 

ေက းရြြာအပု္စုစီေထြာက္ေကြာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ဦးေပၾတမ 

၂။ေဒၚေမရသီန္း 

ဘ႑ြာေရးဆပ္ေကြ္ာမတ ီ

 

 

စြာရင္းကု င္ 

၁။ေဒၚလႊီးဇြာ 

 

ဥကၠဌ 

၁။ဦးေမြာင္အု ႕ 

 

 အဖြ႕ဲ၀င္ (ေငြထ နး္) 

၁။ဦးထြန္းေအး 

 

         
အုပ္စုေကြ္ာမတအီဖြ႕ဲ၀င္မ ြား 

၁။ကလဲမငး္ 

၂။ဦးေမြာင္စ န ္

၃။။ဦးေမြာင္ေတး 

၄။ေဒၚမြာရ ယြာမသူ  

၅။ေဒၚနန္းျမ 

၆။ေဒၚမူၾကြာ 

၇။ ေဒၚမြားဂရက္ယယုုဥးီ 
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ပထမနစွစ္မီကံ နး္စက္ဝနး္၏ ေက းရြြာဖြ႕ံျဖ  းေရးဥးီစြားေပးအစအီစဥ ္

 



[Type text] Page 31 
 

 



[Type text] Page 32 
 

 



[Type text] Page 33 
 

ဒုတ ယနစွစ္မီကံ နး္စက္ဝနး္၏ ေက းရြြာဖြ႕ံျဖ  းေရးဥးီစြားေပးအစအီစဥ္
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တတ ယနစွစ္မီကံ နး္စက္ဝနး္၏ ေက းရြြာဖြ႕ံျဖ  းေရးဥးီစြားေပးအစအီစဥ္
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                 စတုတၳနစွစ္မီကံ နး္စက္ဝနး္၏ ေက းရြြာဖြ႕ံျဖ  းေရးဥးီစြားေပးအစအီစဥ ္
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က႑အလ ကုဥ္းီစြားေပးလပုင္နး္အက ဥး္ခ  ပဇ္ယြား 

က႑ စဥ ္ လုပ္ငန္းအမ   းအစြား 

အဆု ျပ သ ူ
(အမွန္ျခစ္ရန)္ 

ခုႏွစ္ 
ေထြာက္ပံ့မည့္အဖြ႕ဲ
အစည္း(သု ႕) ဌြာန 

မွတ္ခ က္ 

က ြား မ 
က ြား
+မ 

အ
ေျ

ခံခ
အံ

ေဆ
ာက

္အ
ဥ က

႑
(လ

မ္း
၊တ

တံ
ြား

၊ 
ေရ

ရရွ
 ေရ

း၊မီ
းလ

င္း
ေရ

း) 

၁ ရြြာတြင္းေက ြာက္ေခ ြာလမ္းခင္း 
ျခင္း 

  Â ၂၀၂၀ cdd  

၂ ခန္းမေဆြာင္ျခံစည္းရု းခတ္ျခင္း   Â    

၃        

၄        

၅  
 

      

၆        

၇        

လ
ူမႈစ

ီး႔ြြာ
းက

႑
(ပ

ည
ြာေ

ရး
၊က

 န
္းမ

ြာ 
ေရ

းႏွ
င့္ဆ

ု င္ေ
သ

ြာအ
ေဆ

ြာက
အ္

ဦမ
 ြား

 ႏွ
င့္ 

အ
ျခ

ြား
လ

ု အ
ပ္ခ

 က
္မ 

ြား
 

၁ စြာသင္ေက ြာင္းျပ ျပင္ျခင္း   Â    
၂ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆြာက္ျခင္း  Â     
၃  

 
      

၄        

၅        

        

        

အ
သ

က္
ေမ

ြး၀
မ္း

 ေ
ႀက

ြာင
္းက

႑
 

၁ စု က္ပ   းေရးနည္းပညြာေပးသ
င္တန္း 

Â      

၂        

၃        

၄        

၅  
 

      

၆  
 

      

၇  
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သ
ဘ

ြာ၀
ေဘ

းအ
ႏၱရ

ြာယ
္ေ

လ
 ြာ့ပ

ါးေ
ရး

က
႑

 

၁ အမႈ က္တင္ကြား Â      

၂        

၃        

၄        
၅        

အ
ျခ

ာိုး
က

႑
(ဌ

ြာန
ဆ

ု င္ရ
ြာမ

 ြား
သ

ု ႕လ
ႊေဲျ

ပြာ
င္း

ႏု င
္ 

ျခ
င္း

ႏွင
့္ အ

ေက
ြာင

္ အ
 ထ

ည
္   

 
ေဖ

ၚႏု
 င္ျ

ခင
္းမ

ရွ ေ
သ

ြာလ
ုပင္

န္း
မ 

ြား
) 

၁ စြာၾကည့္တ ုက္စြာအုပ္ပံ့ပ ုးေပးျခ
င္း 

 Â     

၂        

၃        

၄        

၅        

၆        

၇        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[Type text] Page 42 
 

ဥးီစြားေပးလုပင္နး္ အက ဥး္ခ  ပဇ္ယြား 

စဥ ္ လပုင္နး္အမည ္
ဥးီစြားေပး 

အဆင့္ 
အဆု ျပ သ ူ

(က ြား) 
အဆု ျပ သ ူ

(မ) 
အဆု ျပ သ ူ
(က ြား+မ) 

မတွခ္ က ္

၁။ ရြြာတြင္းေက ြာက္ေခ ြာလမ္းခင္းျခင္း ၁   က ြား+မ  

၂။ ခန္းမေဆြာင္ျခံစည္းရု းခတ္ျခင္း ၂   က ြား+မ  

၃။ စြာသင္ေက ြာင္းျပ ျပင္ျခင္း ၃   က ြား+မ  

၄။ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆြာက္ျခင္း ၄  မ   

၅။ အမႈ က္တင္ကြား ၅ က ြား    

၆။ စု က္ပ   းေရးနည္းပညြာေပးသင္တန္း ၆ က ြား    

၇။ စြာၾကည့္တ ုက္စြာအုပ္ပံ့ပ ုးေပးျခင္း ၇  မ   

       

       

       

       

       

       

  

ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ    မတွတ္မး္တငသ္ ူ  

က ြား ၄၀   အမည္ ဦးကြာေျဗးလယ္ 

 မ    -၇၀   ရြာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွမး 
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ေက းရြြာဖြံ႔ျဖ  းေရးအစအီစဥေ္ဆြာငရ္ြက္မႈမတ္ွတမး္ဓါတ္ပုမံ ြား 
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