
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 
(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆ ခုႏြစး                  ပငးစုဵေက့္ရျာအုပးစု ၇်ဖီဟနး့ခါ့က့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304004001 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ပငးစဵုေတာငးေက့္ရျာ 
ဿ MMR1304004002 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ထီတေမာငး့ေက့္ရျာ 
၀ MMR1304004003 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ေကာငး့မူဗျာေက့္ရျာ 
၁ MMR1304004004 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု နမး့ၾသေက့္ရျာ 
၂ MMR1304004005 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု နနး့ေတာငး့ေက့္ရျာ 
၃ MMR1304004006 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ပႏီၲ့ေက့္ရျာ 
၄ MMR1304004007 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ်ဖီဟနး့ခါ့ေက့္ရျာ 
၅ MMR1304004008 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ထီလိုကးေပ့ေက့္ရျာ 
၆ MMR1304004009 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ထမး့ဖရာ့ေက့္ရျာ 
ှွ MMR1304004010 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု မနး့ဦ့ေက့္ရျာ 
ှှ MMR1304004011 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ဝါ့ခရာေက့္ရျာ 
ှဿ MMR1304004012 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ထီၤမနး့ေက့္ရျာ 
ှ၀ MMR1304004013 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ေညာငးကိုငး့ေက့္ရျာ 
ှ၁ MMR1304004014 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ပနးေအာငး့ေက့္ရျာ 
ှ၂ MMR1304004015 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု တပျငးံပုလဲေက့္ရျာ 
ှ၃ MMR1304004016 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ထီေယာံေက့္ရျာ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံအခ္ကး
မ္ာ့ က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ှ လူမႈအရငး့ 
်မစး်ပေ်မပုဵ 

ှှ
-ှ
ှ-
ဿွ
ှ၅

 အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
သကးၾကီ့ရျယး 
အိုမ္ာ့ 

၀၅ ၀၂ ၄၀ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇ 
ေက့္ရျာအရငး့်မစး၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈပုဵစဵ 

ှှ
-ှ
ှ-
ဿွ
ှ၅

 အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
 

၀၅ ၀၂ ၄၀ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ 
လူမႈဘွအေ်ခအေန၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခ
ငး့ 

ှှ
-ှ
ှ-
ဿွ
ှ၅

 အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 
 

၀၅ ၀၂ ၄၀ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ိ
ဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့သဵု့စျဲ် ခငး့ႏြငးံ 
ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ှှ
-ှ
ှ-
ဿွ
ှ၅

 အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 

၀၅ ၀၂ ၄၀ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့၇ 
ရာသီဥတု၇ က္နး့မာေရ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ ပျေဲတား၈ 

၂ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ှှ
-ှ
ှ-
ဿွ
ှ၅

 အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 

၀၅ ၀၂ ၄၀ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
အခနး့က႑ကျာ်ခာ့မႈႏြငးံ 
ကျာ်ခာ့ရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့၈ 
 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှှ
-ှ
ှ-
ဿွ
ှ၅

 

အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၇ 

၀၅ ၀၂ ၄၀ ရျာတျငး့ရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငံး 
ရျာ်ပငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ခ္ိတး 
ဆကးမႈအေ်ခအေန၇ 
၁ငး့အဖျ႕ဲစညး့တျငး 
အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြငးံ 
လူတနး့စာ့ေပါငး့စုဵ 
ပါွငးမႈအေ်ခအေန 

၄ အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့၏အခကးခဲ 
်ပႆနာမ္ာ့ 

ှ၀
-ှ
ှ-
ဿွ
ှ၅

 

အမ္ဳိ့သာ့အဖျဲ႔ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ 

၁ှ ၀၆ ၅ွ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငံး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တို႕၏ 
လူမႈေရ့စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
ပညာေရ့တျငး 
ၾကဵဳေတျ႕ေနရသညးံ 
အခကးခဲ်ပႆနာ 
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၅ အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့၏ေမြ္ားမြနး့ 
ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၀
-ှ
ှ-
ဿွ
ှ၅

 အမ္ဳိ့သာ့အဖျဲ႔ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ 

၁ှ ၀၆ ၅ွ ၁ 
ႏြစးတာစီမဵကိနး့်ပီ့ဆဵု့ပါကမိမိေ
မြ္ားမြနး့ေသာေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ပုဵ
စဵ၈ 

၆ အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သ
မီ့မ္ာ့တငး်ပေသာ
အခကးခဲ်ပႆနာ 
မ္ာ့ ှ၀

-ှ
ှ-
ဿွ
ှ၅

 အမ္ဳိ့သာ့အဖျဲ႔ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ 

၁ှ ၀၆ ၅ွ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာလုပး
ငနး့မ္ာ့ကိုက္ာ့၇ မအလကုိကး 
ေဆျ့ ေႏျ့တငး်ပ်ခငး့၈ 

ှွ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့
မ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

ှ၀
-ှ
ှ-
ဿွ
ှ၅

 အမ္ဳိ့သာ့အဖျဲ႔ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ 

၁ှ ၀၆ ၅ွ တငး်ပေသာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္
ာ့အနကး 
အေရ့ၾကီ့ေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကို
ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵဆနး့စစးခ္ကး 

 ၿဖီဟနး့ခါ့ေက့္ရျာတျငး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အာ့ထာ့ၾကၿပီ့ ေ်ပာငး့၇ စပါ့၇ ပဲစငး့ငဵု၇ ေ်မပဲ ႏြငးံ 

ႏြမး့တို႔ကိုအဓိကထာ့စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ကၽျ၇ဲ ႏျာ့၇ ၾကကး စသညးတို႕ကုိုလညး့ ေမျ့်မဴ 

ၾကသညး၈ သစးေတာ၇ သဲတျငး့ ႏြငးံ ေက္ာကးေတာငး စသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 

ပိုငးဆိုငးၾကသညး၈ ေႏျရာသီတျငး မုိ့ေရေလြာငးကနးမ္ာ့ထာ့ရြိေသားလညး့ ေရလုဵ 

ေလာကး်ခငး့မရြိပါ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 
 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ၿဖီဟနး့ခါ့ေက့္ရျာတျငး အဆငးေ်ပေသာအုပးစုသညး အနညး့ငယးသာရြိၿပီ့ အရငး့ 

အႏြီ့ရြိ၇ စိုကးပ္ိဳ ့ေရ့အမ္ာ့ဆဵု့လုပးကိုငးႏိိုငးေသာအုပးစု်ဖစးသညး၈ ပ္ဥးေထာငးအိမး 

ႏျာ့အုပး ကာ့ ဆိငုးကယး လကးတျနး့ထျနးစကးႏြငးံစိုကးပ္ိဳ ့ေ်မမ္ာ့ရြိသညး၈ အလယး 

အလတးအုပးစုသညးစိုကးပ္ိဳ့ေ်မအသငးံအတငးံႏြငးံသစးအိမး ေထားလာဂ္ီ ဆိုငးကယး 

ႏြငးံႏျာ့အနညး့ငယးကိုပိုငးဆိုငးၾကသညး၈ မေ်ပလညးေသာအုပးစု ႏြငးံ ႏျမး့ပါ့ေသာ 

အုပးစုသညး ွါ့အိမး ႏြငးံမိသာ့စုသဵု့ဆိုငးကယးမ္ာ့ပုိငးဆိုငးၾကၿပီ့ ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစု 

သညး ေန႕စာ့လုိကး်ခငး့ႏြငးံစိုကးပ္ိဳ့ေ်မအနညး့ငယးသာပုိငးဆိုငးၾကပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 
 

 

ပုိငးဆုိငးမြဳ သဵု့သပး်ခငး့ ႏြငး႔ ဆနး့စစး်ခငး့ 

 ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ ၇ အာ့ကစာ့ကျငး့ ၇  နတးစငး၇သဲက္ငး့ ၇ သစးေတာ ၇ ွါ့ရဵုလမး့၇ 

တဵတာ့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ရျာလယးေ်မ ႏြငးံ ေရေလြာငးကနးစသညးံ အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ကို အတူတကျသဵု့စျၾဲကေသားလညး့ သိမးကိအုမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာသဵု့စျဲဲၾကသညး၈ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ သဲက္ငး့၇ သစးေတာ၇ 

အာ့ကစာ့ကျငး့ ၇ ရျာလယးေ်မ ႏြငးံ သိမးတို႔ကိ ု  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနးခ္ဳပးၾကၿပီ့  

စာသငးေက္ာငး့ကိုမူ အမ္ိဳ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ က္နးရြိေသာတဵတာ့၇ ွါ့ရဵု၇ 

ေရေလြာငးကနး၇ နတးစငး ႏြငးံ လမး့တို႔ကိ ု အမ္ိဳ့သာ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ တိ႕ု 

အတူတကျထိးနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 
 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး ႏြငး႔ သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 ၿဖီဟနး့ခါ့ေက့္ရျာတျငး စိုကးပ္ိဳ ့ေရ့ကို အဓိကထာ့လုပးကိုငးၾကေသာေၾကာငးံ (ှဿ) 

ရာသီပတးလဵု့ လုပးကိုငးေနၾကသညး၈ အာ့လပးခ္ိနးဟူ၍ မရြိဘဲ အလုပးပါ့ခ္ိနးသာ 

ရြိၾကသညး၈ သီ့ႏြဵမ္ာ့ေပၚခ္ိနးသာလြ္ငး ွငးေငျေကာငး့သညး၈ မို့ရာသီတျငး ေရမ္ာ့ 

ၿပီ့ မို့ေရကုိအဓိကထာ့သဵု့စျဲၾကေသားလညး့ ေႏျရာသီတျငး  ေရမ္ာ့ရြာ့ပါ့ေသာ 

ေၾကာငးံ လဵုေလာကးမြဳမရြိနိဳငးေပ၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့တျငး ေႏျရာသီသျာ့လာရ 

အဆငးေ်ပေသားလညး့ မို့ရာသီတျငး သျာ့လာရအလျနးခကးခဲသညး၈ က္နး့မာေရ့ 

ပိုငး့တျငး ရာသီအကူ့အေ်ပာငး့ကာလတျငး ေခ္ာငး့ဆို့ ၇ ႏြာေစ့်ခငး့ ၇ ဖ္ာ့်ခငး့ 

တိ႕ုအ်ဖစးမ္ာ့ၾကသညး၈ မို့ရာသီွမး့ေလ္ာေရာဂါမ္ာ့လဲ်ဖစးပျာ့ၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 ၿဖီဟနး့ခါ့ေက့္ရျာတျငး  အိမးမြဳကိစၥကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အမ္ာ့ဆဵု့လုပးကုိငးၾကရ 

သညး၈ လူမႈေရ့ကိစၥတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပိုမိုပါွငးမႈ 

ရြိသညး၈ စိုကးပ္ိဳ ့ေရ့လုပးငနး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အတူတကျတူညီ 

စျာလုပးကိုငးၾကသညး၈ ဦ့ေဆာငးမႈ်ပဳရာတျငး ေရြ့အယူအစျမဲ္ာ့ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့ 

မ္ာ့  ဦ့ေဆာငးမႈအာ့ေကာငး့ၿပီ့   အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာငးမႈ အာ့နညး့သညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ဆဵု့်ဖတးမႈပိုမ္ာ့သညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး့ပါွငးမႈ ပုိမိုအာ့ေကာငး့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့တျကး ွငးဆဵံႏုိငးေသာဗဟုသုတမ္ာ့ နညး့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါွငး 

မႈ အာ့နညး့သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးခ္ကး 

 ၿဖီဟနး့ခါ့ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးအဖျဲ႕၇ လူပ္ိဳအဖျ႔ဲ၇ CDD ေကားမတီ၇ 

ေမတၱာအဖျဲ႕၇ သမွါယာမအဖျ႔ဲ၇ ်မစိမး့ေရာငးအဖျဲ႕တို႕ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ 

ေခါငး့ေဆာငး/ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔သညး အာဏာအႀကီ့ဆဵု့်ဖစးသညး၈ 

ေက့္ရျာ လူထုမ္ာ့သညး ်ပငးပ အဖျ႕ဲ စညး့မ္ာ့မြာ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု့၇ CDD/ 

ေက့္လကးရုဵ့၇ သမွါယာမရုဵ့၇ က္နး့မာ ေရ့ဌာန၇ လွကရုဵ့၇ ေမတၱာေဖာငးေဒ့ရြငး့၇ 

နတလ၇ ရဲစခနး့ႏြငးံ PNO အဖျ႕ဲတို႔ႏြငးံခ္ိတးဆကးမြဳအာ့နညး့သညး၈ ေက့္ရျာ 

အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ နြငးံသာ အမ္ာ့ဆဵု့ ခ္ိတးဆကးၾကသညး၈ ေက့္ 

ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့သညးသာလြ္ငး  ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့ မ္ာ့ ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမြဳအာ့ 

ပိုေကာငး့သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေႏျရာသီေရရြာ့ပါ့ေသာအခကးအခဲ 

 (ဿ၁) နာရီလြ္ပးစစးမီ့မရြိေသာအခကးအခဲ 

 မို့ရာသီရျာတျငး့လမး့ႏြငးံေဈ့သျာ့လမး့မေကာငး့ေသာအခကးအခဲ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့မရြိေသာအခကးအခဲ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငးမရြိးေသာအခကးအခဲ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိေသာအခကးအခဲ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသညအခကးအခဲ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ိဳ့ေစံႏြငးံအရငး့အႏြီ့၇နညး့ပညာမရြိေသာအခကးအခဲ 

 ကုနးေဈ့ႏႈနး့တညးၿငိမး်ခငး့မရြိေသာအခကးအခဲ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့မရြိေသာအခကးအခဲ 

 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ႏြငးံအေထာကးအပံဵမရြိေသာအခကးအခဲ 

 ေႏျရာသီေရမလုဵေလာကးေသာအခကးအခဲ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသာအခကးအခဲ 

 (ဿ၁) နာရီလြ္ပးစစးမီ့မရြိေသာအခကးအခဲ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငးမရြိေသာအခကးအခဲ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိေသာအခကးအခဲ 

 ပညာသငးေထာကးပံဵစရိတးမတတးႏုိငးေသာအခကးအခဲ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ႏြငးံေဈ့သျာ့လမး့မေကာငး့ေသာအခကးအခဲ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငးရရြိႏိုငးရနး 

 မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကးႏုိငးရနး 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာႏုိငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ိဳ့ေစံ၇အေထာကးအပဵံႏြငးံနညး့ပညာရရြိိုႏုိငးရနး 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ခငး့ႏိုငးရနး 

 ရျာတျငး့ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကးႏုိငးရနး 

 ေရသျယးယူႏိုငးရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကးႏိုငးရနး 

 (ဿ၁) နာရီလြ္ပးစစးမီ့ရရြိႏိုငးရနး 

 မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကးႏုိငးရနး 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးႏိုငးရနး 

 ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ခငး့ႏုိငးရနး 

 ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကးႏိုငးရနး 

 ပညာသငးေထာကးပံဵစရိးတးမ္ာ့ရရြိႏိုငးရနး 

 စိုုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ိဳ့ေစံ၇နညး့ပညာႏြငးံအရငး့အႏြီ့ေထာကးပဵံမႈရရြိရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငး 

 ေရေလြာငးကနး(ဂါလဵ - ှွွွွ)တညးေဆာကးရနး 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ခငး့်ခငး့ 

 (ဿ၁) နာရီလြ္ပးစစးမီ့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 (ဿ၁) နာရီမီ့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ပညာသငးေထာကးပံဵစရိတး 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ိဳ့ေစံ၇နညး့ပညာႏြငးံအရငး့အႏြီ့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့   က+မ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့       က+မ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာ်ခငး့    က+မ 

 ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး        က 

 ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ခငး့်ခငး့    က+မ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့ခငး့်ခငး့       က 

 (ဿ၁) နာရီလြ္ပးစစးမီ့         မ 

 ေရေလြာငးကနး          မ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့          မ 

 

  

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ကာ်ခငး့ 

 ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ 

 ေက့္ရျာတျငး့အုတးေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ခငး့်ခငး့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

ဆီဆိုငးၿမဳိ ံနယး 

ေက့္ရျာစီမဵခနး ံချမဲႈအဖျ ံဲ(Community Management Team) 

ေကားမီဖျ ံဲစညး့သညးံရကးစျ ဲ၀ှ. ှွ .ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာအမညး   နနး့ၾသ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ပငးစုဵ အုပးစု 

 

အေၾကာငး့ အရာ ဆပးေကားမတီ စဥး တာွနး အမညး က မ 
ဆကးသျယးရနးဖုနး့ 

နဵပါတး 

 
 
 
 
 

ေက့္ရျာစီမဵ 
ကိနး့အ 

ေထာကးအ ကူ်ပဳ 
ေကားမတီ 

 ှ ဥကၠဌ(က္ာ့) ချနးေမာငးပုိငး √  ွ၆၄၅ဿ၁၆ဿ၀ဿှ 

 ဿ ဥကၠဌ(မ) နနး့ဆာ့ၾကညး  √  

ွယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

၀ ေခါငး့ေဆာငး နနး့ဟျမး   √ ွ၆၄၅၃၃၀၃၀၃ဿ 

၁ အဖျဲ႔ွငး ချနးေအာငးပုိငး √  ွ၆၄၄၅၄၅ဿ၅၅ွ 

၂ အဖျဲွ ငး နနး့မေအ့  √  

ေစာငးံၾကညး ံ 
ၾကီ့ၾကပးေရ့ 
ဆပးေကား မတီ 

၃ ေခါငး့ေဆာငး ချနးွ ငး့ႏုိငး   √  ွ၆၄၅ွှဿှ၂ဿ၆ 

၄ အဖျဲွ ငး နနး့ခမး့ရ္ဴ့  √  

၅ အဖျဲ႔ွငး     

လညးပတး်ပဳ 
်ပငးထိနး့သိမး့ 

ေရ့ဆပး ေကားမတီ 

၆ ေခါငး့ေဆာငး နနး့စီစီေအာငး  √  

ှွ အဖျဲ႔ွငး ချနးထီ့ √  ွ၆၄၆၀၀ွှ၆၆ွ 

ှှ အဖျဲ႔ွငး     

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး ှဿ  ချနးေမာငးသစး   √  ွ၆၄၅၃ှ၃ဿ၆၆ှ 

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယး 

ှ၀  ချနးထျနး့ႏုိငး √   

ှ၁  နနး့ဆာ့ချနး  √ ွ၆၄၅ွှ၀၃ွှွ 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၂  ချနးဗုတး √   

ှ၃  နနး့ေဆျ႕  √  
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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23 
 



24 
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26 
 



27 
 



28 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈   ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့
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44 
 

ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေ
ပ့ 

အဆငးံ 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစး
ရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပဵံမညးံအ

ဖျဲ႔အစညး့    
(သိ႕ု)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့+

မ 

အ
ေ်
ခခဵ
အ
ေဆ

ာက
းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ
ာ့

/ေ
ရရ
ရြိေ
ရ့

/မီ
့လ

ငး့
ေရ

့) ှ 
ေက့္ရျာတျငး့အုတး 
ေရေလြာငးကနး 

  √ ဿွှ၆ လူထုဗဟုိ်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

တတိယ 
ႏြစး 

စကးွနး့ 

ဿ 
(ဿ၁) နာရီလြ္ပးစစးမီ့   √ ဿွှ၆ လူထုဗဟုိ်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 
 

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

လ
ူမႈ႕
စီ့
ပျာ
့က

႑
   

(ပ
ည
ာေ
ရ့

/ က
္န
း့မ
ာေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငးေ
သ
ာအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦီမ

္ာ့
နြင
းံ အ

်ခ
ာ့
လ
ိုးအ
ပးခ

္က
းမ္
ာ့

) 

ှ 
ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မ 
ေဆာငးတညး 
ေဆာကး်ခငး့ 

  √ ဿွှ၆ လူထုဗဟုိ်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

ဿ 
စာသငးေက္ာငး့အုတး
တဵတုိငး့ကာ်ခငး့ 

  √ ဿွှ၆ လူထုဗဟုိ်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

၀ 
ဆရာ/မ 

နာ့ေနေဆာငး 
  √ ဿွှ၆ လူထုဗဟုိ်ပဳ 

စီမဵကိနး့ 
 

၁ 
ေဆ့ေပ့ခနး့   √ ဿွှ၆ ပညာေရ့  

၂ 
ေက္ာငး့ေနကေလ့ 
မ္ာ့အတျကးပညာ 

သငးစရိတး 

  √ ဿွှ၆   

၃ 
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သ
က
းေမ
ျ့ဝ
မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စ

ိုက
းပ္ိ
ဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ
ျ့်မ
ဴေ
ရ့

 န
ြငးံ 
ဆ
ိုငး 
ေသ

ာ 
အ
ေဆ

ာက
းအ
ဦမ

္ာ့
 

နြင
းံ  အ

်ခ
ာ့

 လ
ိုအ
ပးခ

္က
းမ္
ာ့

) 
ှ 

မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး
တညးေဆာကး်ခငး့ 

  √ ဿွှ၆   

ဿ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မ္ိဳ့ေစံ၇ 
အရငး့အႏြီ့ႏြငးံ 
နညး့ပညာ 

  √ ဿွှ၆   

၀ ေမျ့်မဴေရ့သငးတနး့   √ ဿွှ၆   

၁        

၂        

သ
ဘ
ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ
ာယ

း ေ
လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ
ာ့
က
႑

 (ဌ
ာန
ဆို
ငးရ
ာမ
္ာ့
သို
႕လ

ျေဲ်
ပာ
ငး့

 
နိုးင
း်ခ
ငး့

 န
ြငးံ 
အ
ေက

ာင
းအ
ထ
ည
း 

ေဖ
ားေ
ဆ
ာင
းရျက

းေပ
့နို
းငး်
ခင

း့မ
ရြိ 
ေသ

ာ 
လ
ုပးင
နး့
မ္
ာ့

) 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ 
ေက့္ရျာ-    ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၈ 

စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာအဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ 
ရလာဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


